
2. Kierunkowe efekty uczenia się  

Zakładane efekty uczenia się dla kierunku turystyka i rekreacja o profilu kształcenia 

ogólnoakademickim zostały zamieszczone w Tabeli 1. Uwzględniają one pełny zakres efektów 

uczenia się wymaganych dla kwalifikacji uzyskiwanych w ramach systemu szkolnictwa 

wyższego i nauki dla studiów na poziomie 6 PRK (dla studiów pierwszego stopnia) o profilu 

kształcenia ogólnoakademickim, zawartych w uniwersalnych charakterystykach pierwszego 

stopnia określonych w Ustawie z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie 

Kwalifikacji oraz charakterystykach drugiego stopnia określonych w Rozporządzeniu Ministra 

Nauki i Szkolnictwa Wyższego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk drugiego 

stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji.  
 

Tabela 2.1. Zestawienie efektów uczenia się zdefiniowanych dla kierunku studiów, odnoszących się do 
uniwersalnych charakterystyk pierwszego i drugiego stopnia  
 

Symbol efektu 
uczenia się 

Opis efektów uczenia się 
Turystyka i rekreacja, studia I stopnia, profil ogólnoakademicki 

 

Odniesienie do 
kwalifikacji 

uzyskiwanych na 
poziomie 6 
zgodnie z 

charakterystykami 
pierwszego i 

drugiego stopnia 
PRK 

Odniesienie 
do 

kompetencji 
inżynierskich* 

(Rozp. MNiSW z dnia 28 listopada 2018 r. ( 

Dz.U. poz.2218) oraz Ustawa z dnia 22 

grudnia 2015r. o 22 grudnia 2015 r. o 
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 

2018 r. poz. 2153) 
WIEDZA: absolwent zna i rozumie  

T_W01 w zaawansowanym stopniu teorie, koncepcje i terminologie w zakresie różnych nauk 
i dyscyplin naukowych (ekonomicznych, prawnych, społecznych, humanistycznych, 
rolniczych, przyrodniczych, medycznych, o kulturze fizycznej) związanych z turystyką 
i rekreacją ich źródła, historyczną ewolucję, specyfikę oraz ich wzajemne 
przedmiotowe i metodologiczne powiązania 

P6U_W 
P6S_WG 

 

nie dotyczy  

T_W02 funkcjonowanie, cele i zadania różnych rodzajów struktur, instytucji społecznych i 
podmiotów działających w sferze turystyki i rekreacji w skali międzynarodowej, 
krajowej, regionalnej i lokalnej, oraz zachodzące między nimi relacje 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W03 
H1_W01 

w zaawansowanym stopniu czynniki i uwarunkowania procesów rozwojowych w 
turystyce i rekreacji (w tym fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji) oraz 
mechanizmy i narzędzia regulacyjne zachodzące w sferze ekonomicznej, 
organizacyjnej, społecznej, kulturowej, przyrodniczej, geograficznej i rekreacyjnej 

P6U_W 
P6S_WK 

nie dotyczy  

T_W04 współczesne techniki i metody informacyjno-komunikacyjne wykorzystywane w 
turystyce i rekreacji 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W05 w zaawansowanym stopniu kierunki zmian zachodzących w procesach rozwojowych 
w sferze turystyki i rekreacji, ich przyczyny i skutki 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W06 potrzeby turystyczne człowieka, jego funkcjonowanie w strukturach i instytucjach 
działających w sferze turystyki i rekreacji, rodzaje więzi społecznych, procesy 
komunikowania interpersonalnego i społecznego, ich prawidłowości i zakłócenia 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W07 w zaawansowanym stopniu oddziaływanie kultury i jej wytworów oraz zjawisk i 
procesów kulturowych (w tym światowego dziedzictwa kultury) na rozwój turystyki i 
rekreacji 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W08 w zaawansowanym stopniu zjawiska i procesy środowiska przyrodniczego oraz jego 
zagrożenia, istotę problemów ochrony środowiska w działalności turystycznej i 
rekreacyjnej, koncepcję zrównoważonego rozwoju w turystyce  

P6U_W 
P6S_WK 

nie dotyczy  

T_W09 znaczenie i rolę potencjału turystycznego wybranych regionów w kraju i na świecie 
w stymulowaniu ruchu turystycznego 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W10 metody oceny stanu zdrowia, mechanizmy związane ze zdrowiem i jego ochroną, 
formy i środki edukacji prozdrowotnej oraz promocji zdrowia 

P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  
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T_W11 w zaawansowanym stopniu zasady i normy prawne, organizacyjne, moralne i etyczne 
mające zastosowanie w różnych obszarach turystyki i rekreacji 

P6U_W 
P6S_WK 

nie dotyczy  

T_W12 zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w sferze turystyki i rekreacji P6U_W 
P6S_WG 

nie dotyczy  

T_W13 zasady projektowania i prowadzenia badań w turystyce i rekreacji, w szczególności 
odnoszące się do problemów badawczych, metod, technik i narzędzi badawczych 
oraz ochrony praw własności przemysłowej i prawa autorskiego  

P6U_W  
P6S_WK 

nie dotyczy  

T_W14 
H1_W03 

 

w zaawansowanym stopniu zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnej 
przedsiębiorczości wykorzystującej wiedzę z zakresu różnych dziedzin i dyscyplin 
naukowych (prawa, ekonomii, zarządzania i innych) 

P6U_W 
P6S_WK 

nie dotyczy  

H1_W02  podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania różnych rodzajów 
działalności zawodowej, w tym podstawowe pojęcia i zasady z ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego  

P6U_W 
P6S_WK 

nie dotyczy  

UMIEJĘTNOŚCI: absolwent potrafi   

T_U01 dokonać obserwacji, analizy i interpretacji zjawisk zachodzących w turystyce i 
rekreacji (politycznych, prawnych, społecznych, ekonomicznych i innych) oraz 
analizować ich wzajemne powiązania 

P6U_U  
P6S_UW 

nie dotyczy  

T_U02 wykorzystać wiedzę teoretyczną i pozyskiwać dane z zakresu różnych dyscyplin 
naukowych w celu analizowania konkretnych procesów i zjawisk zachodzących 
w sferze turystyki i rekreacji oraz identyfikowania głównych problemów 
zrównoważonego rozwoju  

P6U_U 
P6S_UW 

 

nie dotyczy  

T_U03 dokonywać oceny i krytycznej analizy przyczyn i przebiegu procesów i zjawisk 
zachodzących w sferze turystyki i rekreacji oraz przewidywać ich skutki  

P6U_U 
P6S_UW 

nie dotyczy  

T_U04 generować rozwiązania konkretnych problemów pojawiających się w turystyce i 
rekreacji, prognozować przebieg ich rozwiązywania i przewidywać skutki 
planowanych działań, oraz proponować strategie działań turystycznych i 
rekreacyjnych z wykorzystaniem zaawansowanych i innowacyjnych metod i narzędzi 

P6S_UW nie dotyczy  

T_U05 posługiwać się stosownymi systemami normatywnymi, normami i procedurami przy 
rozwiązywaniu określonych problemów w działalności turystyczno-rekreacyjnej  

P6U_U 
P6S_UW 

nie dotyczy 

T_U06 przygotować prace pisemne i wystąpienia ustne dotyczące szczegółowych zagadnień 
turystyczno-rekreacyjnych, wykorzystując do tego teorię (informacje) pochodzącą z 
różnych źródeł i nowoczesne technologie informacyjno-komunikacyjne  

P6S_U 
P6S_UK 

 

nie dotyczy  

T_U07 
H1_U01  

przedstawiać i oceniać różne opinie i stanowiska oraz dyskutować o nich, 
porozumiewać się w sposób precyzyjny i spójny przy użyciu różnych kanałów i technik 
komunikacyjnych ze specjalistami w zakresie turystyki i rekreacji, jak i odbiorcami 
spoza grona specjalistów 

P6U_U  
P6S_UK 

 

nie dotyczy  

T_U08 posługiwać się językiem obcym właściwym dla kierunku Turystyka i Rekreacja, 
zgodne z wymaganiami dla poziomu B2 Europejskiego Systemu Opisu Kształcenia 
Językowego 

P6U_U  
P6S_UK 

nie dotyczy  

T_U09 prowadzić badania, a w szczególności formułować i analizować problemy badawcze, 
dobierać metody i narzędzia badawcze, prezentować wyniki i ich syntezę, 
pozwalające na rozwiązywanie problemów w sferze turystyki i rekreacji (w tym 
złożonych i nietypowych) 

P6U_U 
P6S_UW 

nie dotyczy  

T_U10 samodzielnie zdobywać wiedzę i rozwijać swoje profesjonalne umiejętności, 
planować i realizować własne uczenie się przez całe życie 

P6U_U  
P6S_UU 

nie dotyczy  

T_U11 wykorzystać wiedzę nabytą podczas praktyk zawodowych w różnego typu 
podmiotach funkcjonujących w sferze turystyki i rekreacji 

P6U_U 
P6S_UW 

nie dotyczy  

T_U12 
H1_U02 

współdziałać w ramach prac zespołowych oraz organizować pracę własną i zespołu  P6U_U  
P6S_UO 

nie dotyczy  

T_U13 planować, projektować i realizować działania z zakresu rekreacji ruchowej 
(posługując się właściwym sprzętem) oraz organizować imprezy turystyczno-
rekreacyjne  

P6U_U  
P6S_UO  

nie dotyczy  

T_U14 podjąć działania profilaktyczne, edukacyjne i promocyjne związane ze zdrowiem 
jednostek lub grup społecznych 

P6U_U 
P6S_UW 

nie dotyczy  

KOMPETENCJE SPOŁECZNE: absolwent jest gotów do  

T_K01 krytycznej oceny poziomu swojej wiedzy, umiejętności i kompetencji oraz uznawania 
wiedzy eksperckiej w rozwiązywaniu problemów poznawczych i praktycznych  

P6U_K  
P6S_KK 

nie dotyczy  

T_K02 inicjowania, współdziałania oraz aktywnej i odpowiedzialnej pracy w grupach, 
organizacjach i instytucjach realizujących działania turystyczno-rekreacyjne, w tym 
działania na rzecz zrównoważonego rozwoju  

P6U_K  
P6S_KO 

 

nie dotyczy  



T_K03 myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy przy planowaniu i realizacji projektów 
uwzględniających różne aspekty działalności turystyczno-rekreacyjnej 

P6U_K  
P6S_KO 

nie dotyczy  

T_K04 identyfikowania i rozstrzygania problemów pojawiających się w pracy zawodowej, 
dbania o dorobek i tradycje zawodów związanych z turystyką i rekreacją 

P6U_K  
P6S_KR 

nie dotyczy  

H1_K01  przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych  P6U_K 
P6S_KR 

nie dotyczy  

H1_K02  wypełniania zobowiązań społecznych, działania na rzecz środowiska społecznego  P6U_K 
P6S_KO 

nie dotyczy  

H1_K03 myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy, propagowania i wdrażania polityki 
zrównoważonego rozwoju  

P6U_K 
P6S_KO 

nie dotyczy  

Objaśnienie oznaczeń: 
T– Efekty uczenia się dla studiów pierwszego stopnia kierunku turystyka i rekreacja;  
H1 – Efekty uczenia się pryzpisane do dziedziny nauk humanistycznych i dziedziny nauk społeccznych (HES);  
W – Kategoria wiedzy; 
U – Kategoria umiejętności;  
K – Kategoria kompetencji społecznych; 
01, 02, 03 i kolejne – numer efektu uczenia się; 
P6S_… – Charakterystyki drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji (poziom 6);  
P6S_W… – Wiedza: zna i rozumie …; 
P6S_WG – Zakres i głębia – kompletność perspektywy poznawczej;  
P6S_WK – Kontekst – uwarunkowania i skutki; 
P6S_U… – Umiejętności: potrafi …; 
P6S_UW – Wykorzystanie wiedzy – rozwiązywane problemy i wykonywane zadania; 
P6S_UK – Komunikowanie się – odbieranie i tworzenie wypowiedzi, upowszechnianie wiedzy w środowisku 
naukowym i posługiwanie się językiem obcym; 
P6S_UO – Organizacja pracy – planowanie i praca zespołowa; 
P6S_UU – Uczenie się – planowanie własnego rozwoju i rozwoju innych osób;  
P6S_K… – Kompetencje społeczne: jest gotów do …; 
P6S_KK – Oceny – krytyczne podejście; 
P6S_KO – Odpowiedzialność – wypełnienie zobowiązań społecznych i działanie na rzecz interesu publicznego; 
P6S_KR – Rola zawodowa – niezależność i rozwój etosu. 
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Tabela 2.2. Zestawienie pokrycia efektów uczenia się według charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy 
Kwalifikacji zdefiniowane dla kierunku turystyka i rekreacji  
 

Symbol 
Charakterystyki drugiego stopnia efektów uczenia się dla kwalifikacji 
na poziomie 6 PRK zgodnie z Ustawa z dnia 22 grudnia 2015r. 
Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U. z 2018 r. poz. 2153) 

Symbol  
efektu uczenia się  

na kierunku 
turystyka i rekreacja 

Wiedza: absolwent zna i rozumie 

P6S_WG w zaawansowanym stopniu – wybrane fakty, obiekty i zjawiska oraz 
dotyczące ich metody i teorie wyjaśniające złożone zależności między 
nimi, stanowiące podstawową wiedzę ogólną z zakresu dyscyplin 
naukowych lub artystycznych tworzących podstawy teoretyczne oraz 
wybrane zagadnienia z zakresu wiedzy szczegółowej – właściwe dla 
programu studiów, a w przypadku studiów o profilu praktycznym – 
również zastosowania praktyczne tej wiedzy w działalności zawodowej 
związanej z ich kierunkiem 

T_W01, T_W02 

T_W04, T_W05 

T_W06, T_W07 

T_W09, T_W10 

T_W12, T_W10 

P6S_WK fundamentalne dylematy współczesnej cywilizacji  
podstawowe ekonomiczne, prawne, etyczne i inne uwarunkowania 
różnych rodzajów działalności zawodowej związanej z kierunkiem 
studiów, w tym podstawowe pojęcia i zasady z zakresu ochrony własności 
przemysłowej i prawa autorskiego 
podstawowe zasady tworzenia i rozwoju różnych form przedsiębiorczości 

T_W03, T_W08 

T_W11, T_W13 

T_W14 

H1_W01, H1_W02 

H1_W03 

Umiejętności: absolwent potrafi 

P6S_UW 
wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i rozwiązywać złożone 
i nietypowe problemy oraz wykonywać zadania w warunkach nie w pełni 
przewidywalnych przez: 
- właściwy dobór źródeł i informacji z nich pochodzących, 
- dokonywanie oceny, krytycznej analizy i syntezy tych informacji,  
- dobór oraz stosowanie właściwych metod i narzędzi, w tym 

zaawansowanych technik informacyjno-komunikacyjnych 
wykorzystywać posiadaną wiedzę – formułować i rozwiązywać problemy 
oraz wykonywać zadania typowe dla działalności zawodowej związanej 
z kierunkiem studiów – w przypadku studiów o profilu praktycznym 

T_U01 

T_U02 

T_U03 

T_U04 

T_U05 

T_U09 

T_U11 

T_U14 

 

P6S_UK komunikować się z otoczeniem z użyciem specjalistycznej terminologii 
brać udział w debacie – przedstawiać i oceniać różne opinie i stanowiska 
oraz dyskutować o nich 
posługiwać się językiem obcym na poziomie B2 Europejskiego Systemu 
Opisu Kształcenia Językowego 

T_U06 

T_U07 

T_U08 

T_U0 

H1_U01 

P6S_UO planować i organizować pracę indywidualną oraz w zespole 
współdziałać z innymi osobami w ramach prac zespołowych (także 
o charakterze interdyscyplinarnym) 

T_U12 

T_U13 

H1_U02 

P6S_UU samodzielnie planować i realizować własne uczenie się przez całe życie T_U10 

Kompetencje społeczne: absolwent jest gotów do 

P6S_KK krytycznej oceny posiadanej wiedzy i odbieranych treści 
uznawania znaczenia wiedzy w rozwiazywaniu problemów poznawczych 
i praktycznych oraz zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 
z samodzielnym rozwiązaniem problemu 

T_K01 

P6S_KO wypełniania zobowiązać społecznych, współorganizowania działalności 
na rzecz środowiska społecznego, inicjowania działań na rzecz interesu 
publicznego, myślenia i działania w sposób przedsiębiorczy 

T_K02, T_K03 

H1_K02, H1_K03 

P6S_KR odpowiedzialnego pełnienia ról zawodowych, w tym: 
- przestrzegania zasad etyki zawodowej i wymagania tego od innych 
- dbałości o dorobek i tradycje zawodu 

T_K04 
H1_K01 

 


