
Plan studiów niestacjonarnych I stopnia 

Kierunek studiów: TURYSTYKA I REKREACJA 

Profil ogólnoakademicki 

 

      Realizacja w roku akademickim 2025/2026: I rok 

I rok studiów 

SEMESTR I 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo 
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. 
Metodyka studiowania 
HES I 

 1      
  

8 1 

2. Ekonomia (E) TN01012 1 1       16 3 

3. 
Historia i dziedzictwo 

kulturowe Podlasia  
TN011109 1 1     

  

16 2 

4. Podstawy turystyki (E) TN01084 2 1       24 3 

5. 
Historia architektury i 

sztuki 
TN01161 1 1     

  
16 3 

6. 
Ochrona środowiska 

przyrodniczego 
TN01408 1 2     

  
24 3 

7. 
Podstawy zarządzania 

(E) 
TN01005 1 1     

  
16 3 

8. Podstawy statystyki TN01081 1 1       16 3 

9. 
Psychologia w 

turystyce 
TN01163 1 1     

  
16 2 

10. Podstawy marketingu TN01076 1 2       24 3 

11. 
Ekonomika turystyki        

i rekreacji  
TN01292 1 2     

  
24 4 

    RAZEM 12 13 0 0 0 0 0 0 200 30 

 

  



SEMESTR II 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo 
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. 

Język obcy do wyboru 

(angielski, 

niemiecki, 

rosyjski) 

 

TN021139 

TN021167 

TN021168 

 2       16 2 

2. HES II  1        8 1 

3. 
Teoria i metodyka 

rekreacji 
TN02124 1 1       16 2 

4. 
Podstawy finansów i 

rachunkowości 
TN021111 1 1       16 3 

5. 
Geografia turystyczna 

(E) 
TN02128 2 2       32 5 

6. Kultura czasu wolnego TN021112 1 1       16 2 

7. Polityka turystyczna TN021110 1 2       24 4 

8. Krajoznawstwo (E) TN02329 1 2       24 4 

9. 

Społeczna 

odpowiedzialność 

biznesu 

TN02558 1 1       16 2 

10. 

Technologie 

informacyjne w 

turystyce 

TN021113     1    8 2 

11. Fotografia w turystyce TN021114     1    8 1 

12. 
Fizjologia wysiłku 

fizycznego 
TN021115  1    1   16 2 

    RAZEM 9 13 0 0 2 1 0 0 200 30 

 

  



II rok studiów 

SEMESTR III 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo 
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. 

Język obcy do wyboru 

(angielski,  

niemiecki, 

rosyjski) 

 

TN031139 

TN031167 

TN031168 

 2      

 

16 2 

2. 

WF (nowoczesne formy 

rekreacji ruchowej do 

wyboru) 

TN03018  2      

 

16 0 

3. 
Innowacje w turystyce 

(E) 
TN03680 1 2      

 
24 4 

4. 

Wychowanie 

zdrowotne i promocja 

zdrowia 

TN03328 1 1      

 

16 2 

5. Marketing internetowy TN03519     1    8 2 

6. 
Obsługa ruchu 

turystycznego (E) 
TN03416 1 2      

 
24 3 

7. 
Zarządzanie 

ekosystemami 
TN031117 1 1      

 
16 3 

8. Savoir vivre TN031004  1       8 2 

9. 
Zrównoważony rozwój 

turystyki 
TN031118 1 1      

 
16 3 

10. Sieci społecznościowe TN031034     2    16 2 

11. 

Zachowania 

konsumentów usług 

turystycznych 

TN031119  1      

 

8 2 

12. 

Podstawy 

przedsiębiorczości 

turystycznej (BT) 

TN031120 

1 1      

 

16 2 

Zarządzanie regionalne 

(ZT) 
TN03281 

13. 

Biura podróży (BT) TN03493 

1 1      

 

16 3 Organizacja turystyki 

(ZT) 
TN031121 

    RAZEM 7 15 0 0 3 0 0 0 200 30 

 

  



SEMESTR IV 

Lp. Nazwa przedmiotu 
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo 
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. 

Język obcy do wyboru 

(angielski,  

niemiecki, 

rosyjski) 

 

TN041139 

TN041167 

TN041168 

 2       16 2 

2. 
Ochrona własności 

intelektualnej HES III 
 1        8 1 

3. 
WF (nowoczesne formy 
rekreacji ruchowej do 
wyboru) 

TN04018  2       16 0 

4. 
Prawo w turystyce          

i rekreacji 
TN04127 1 1       16 3 

5. 
Zarządzanie 
bezpieczeństwem           
i higieną pracy  

TN04339 1        8 1 

6. 
Badanie rynku 

turystycznego (E) 
TN04280 1 2       24 4 

7. 
Zarządzanie 
przedsiębiorstwem 
turystycznym  

TN04064 1 1       16 3 

8. 
Hotelarstwo i 

gastronomia (E) 
TN041122 1 1   1    24 3 

9. 
Obóz turystyki 

kwalifikowanej 
TN04086      2   16 2 

10. 

Rekreacja ruchowa w 
prewencji chorób 
cywilizacyjnych  

TN041123 

 1       8 1 
Rehabilitacja 

uzdrowiskowa 
TN041124 

11. 

Współpraca sieciowa w 

turystyce 
TN04647 

1 2       24 4 Tworzenie i 
komercjalizacja 
produktu 
turystycznego 

TN04927 

12. 

Przedsiębiorstwo w 
ekosystemie 
informacyjnym (BT)  

TN041125 

1 1       16 3 

Partycypacja społeczna 
w turystyce (ZT) 

TN041126 

13. 

Zarządzanie marką 
przedsiębiorstwa 
turystycznego (BT) 

TN041039 

1 1       16 3 
Zarządzanie marką 
destynacji turystycznej 
(ZT) 

TN041127 

    RAZEM 9 14 0 0 1 2 0 0 208 30 

 

  



III rok studiów 

SEMESTR V 

Lp. Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo 
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. 

Język obcy do wyboru 

(angielski,  

niemiecki,  

rosyjski) 

 

TN051139 

TN051167 

TN051168 

 2       16 2 

2. 

Inteligentne 

zarządzanie 

przestrzenne (E) 

TN05954 2 1       24 3 

3. Pilotaż i przewodnictwo TN051128  1    1   16 2 

4. 
Zarządzanie ryzykiem   

w turystyce 
TN051129 1 1       16 2 

5. 

Analiza opłacalności 

ekonomicznej 

projektów 

TN05671 

1 1       16 3 
Finansowanie 

przedsięwzięć 

turystycznych 

TN051130 

6. 

Negocjacje TN05190 

1 1       16 3 Kryzysy globalne w 

turystyce 
TN051131 

7. 

Zarządzanie rozwojem 

osobistym i karierą 

zawodową 

TN05976 

1        8 1 

Zarządzanie kapitałem 

ludzkim  
TN05992 

8. 
Zarządzanie projektami 

w turystyce 
TN05692     1    8 1 

9. 

Zagospodarowanie 

turystyczne i 

rekreacyjne (E) 

TN05423 1 2       24 3 

10. 

Przemysł usług MICE 

(BT) 
TN051035 

 2       16 2 
Zarządzanie 

wydarzeniami  (ZT) 
TN05719 

11. 

Doradztwo turystyczne 

(BT) 
TN05065 

1 1       16 2 
Turystyka doświadczeń 

(ZT) 
TN051132 

12. Wizyty studyjne TN05640  2       16 2 

13. 

Obieralny blok 

seminariów 

dyplomowych 

licencjackich 

TN05071       2  16 4 

    RAZEM 8 14 0 0 1 1 2 0 208 30 

 

 



 

 

SEMESTR VI 

Lp. Nazwa przedmiotu  
Kod 

przedmiotu  

  Liczba godzin tygodniowo  
Liczba godzin 
w semestrze 

Liczba 
punktów  

ECTS 
W Ć L P Ps T S I 

1. HES IV   2       16 2 

2. 

Systemy rezerwacyjne  

w turystyce (BT) 
TN061133 

 1   2    16 5 
Monitoring rozwoju 

lokalnego (ZT) 
TN061134 

3. 

Biznes plan i start up'y  

w turystyce (BT) 
TN061135 

1 2       16 5 Zarządzanie turystyką 

na obszarach 

chronionych (ZT) 

TN06427 

4. 

Obieralny blok 

seminariów 

dyplomowych 

licencjackich 

TN06071       2  16 4 

5. Praca dyplomowa TN06221          10 

6. Praktyki zawodowe TN06220         4 tyg. 4 

    RAZEM 1 5 0 0 2 0 2 0 80 30 

 

T – zajęcia terenowe 

BT – specjalność: BIZNES TURYSTYCZNY 

ZT – specjalność: ZARZĄDZANIE TURYSTYKĄ 

 


