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Streszczenie

Celem artykutu jest ocena wptywu narzedzi generatywnej sztucznej inteligencji (LLM) na
proces edukacji akademickiej, ze szczegdlnym uwzglednieniem: czestotliwosci i motywacji
do korzystania, postrzeganej skutecznosci, samodzielnosci intelektualnej oraz zwigzanych
z tym wyzwan etycznych. Badanie ilosciowe - sondaz diagnostyczny przeprowadzono wsrod
285 studentow réznych kierunkéw. Wyniki wskazuja, ze 91,6% badanych odczuwa przyspie-
szenie rozwigzywania zadan dzieki zastosowaniu Al, przy czym 53,3% respondentéw uzywa
tych narzedzi jako wsparcia w procesie stopniowego zrozumienia materiatu, a 16,5% przy-
znaje sie do nadmiernego polegania na gotowych rozwigzaniach. W zakresie jakosci gene-
rowanych tresci, 94,4% studentow regularnie napotyka btedy, szczegélnie w zadaniach ma-
tematycznych (39,6%) oraz logicznych i analitycznych (36,8%). W kontekscie etycznym, re-
spondenci wyrazaja gtéwnie obawy dotyczgce btedéw merytorycznych (84,9%) i ryzyka pla-
giatu (69,8%), cho¢ jednoczesnie 83,9% uwaza korzystanie z Al za etyczne, pod warunkiem,
ze stuzy ono pogtebianiu wiedzy, a nie zastepowaniu samodzielnej pracy. Badanie podkresla
konieczno$¢ wypracowania zrownowazonego modelu wykorzystania generatywnej Al
w edukacji, ktéry tagczytby zalety technologii (personalizacja, dostepnos¢) z rozwojem kry-
tycznego myslenia i zachowaniem akademickich standardéw.

Stowa kluczowe

sztuczna inteligencja, Sl, edukacja, studenci, LLM, rozwigzywanie zadan, generatywne mo-
dele jezykowe, etyka Al, kompetencje akademickie
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Wstep

Badanie opiera si¢ na aktualnych (2025) odpowiedziach studentow, co jest
istotne w kontekscie zrozumienia wykorzystania narzedzi Al w edukacji. Wigkszos¢
dotychczasowych publikacji koncentruje si¢ na starszych badaniach lub teoretycz-
nych rozwazaniach. Ankieta dostarcza danych ,,z pierwszej reki”, pokazujac, jak
studenci oceniaja dziatanie LLM oraz korzysci ptynace z uzywania tych narzedzi w
procesie nauczania. Zauwazone zostaty konkretne obszary ryzyka, az 94,4% studen-
tow napotyka btedy w odpowiedziach generowanych przez Al, szczegolnie w zada-
niach matematycznych oraz logicznych i analitycznych, co zwraca uwage, ze narze-
dzia te nie sg ,,nicomylne”. Do nadmiernego polegania na Al, bez samodzielnej ana-
lizy podanej odpowiedzi przez model przyznato si¢ 16,5% studentow. Podkresla to
realne zagrozenie dla krytycznego i samodzielnego myslenia, jak i podejmowania
decyzji. Wigkszo$¢ opublikowanych prac naukowych skupia si¢ na nieetycznosci
Al ale 83,9% studentéw uwaza, ze uzywanie LLM w nauce jest etyczne. Pokazuje
to, ze mlodzi ludzie nie odrzucaja technologii, ale oczekuja odpowiedzialnego, zdy-
stansowanego korzystania, poniewaz 69,8% ankietowanych obawia si¢ niesamo-
dzielnosci podczas korzystania z Al, co podkresla ich $wiadomosé.

1. Przeglad literatury

W ostatnich latach obserwuje si¢ dynamiczny rozwdj badan dotyczacych wyko-
rzystania generatywnej sztucznej inteligencji (Al) w edukacji akademickiej. Dotych-
czasowe badania koncentrujg si¢ glownie na trzech obszarach: zastosowaniu modeli
jezykowych (LLM) jako narzedzi wspierajacych proces uczenia si¢, wyzwaniach
zwiazanych z jakoscig generowanych tresci oraz implikacjach etycznych i ich wy-
korzystaniu w kontekscie akademickim. Wspotczesne postepy w dziedzinie Al
a w szczeg6lnosci rozwdj LLM, znaczaco wplywaja na paradygmaty nauczania
iuczenia si¢. Technologie te, charakteryzujgce si¢ wyjatkowymi zdolnosciami do
rozumienia i generowania jezyka naturalnego [Hu i in., 2025], otwieraja nowe moz-
liwosci w transformacji praktyk pedagogicznych. Niniejszy przeglad literatury ma
na celu syntetyzacje¢ dotychczasowych badan dotyczacych integracji LLM i agentow
konwersacyjnych w edukacji, ze szczegélnym uwzglednieniem ich zastosowan,
wplywu na procesy dydaktyczne, napotykanych wyzwan oraz perspektyw dalszego
rozwoju.

Badania z Wydziatu Informatyki na Uniwersytecie w Kent [Ward i in., 2024]
wskazuja, ze narzedzia Al wspierajg nauke indywidualng (personalizacja, adapta-
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cyjne testy, analiza w czasie rzeczywistym klasy), co prowadzi do lepszych nawy-
kow, efektywniejszego zarzadzania czasem i warto$ciowych informacji zwrotnych
dla studentéw. Jednakze zauwazono ryzyko nadmiernego polegania na Al oraz trud-
nosci z integracjg z klasycznymi metodami nauczania. Wnioski sugerujg, ze Al po-
winno wspiera¢ (a nie zastgpowac) nauczycieli.

Artykul Impact of artificial intelligence adoption on students’ academic perfor-
mance in open and distance learning: A systematic literature review [Adewale i in.,
2024] opisuje sztuczng inteligencjg, jako znaczaco przeksztatcajacg krajobraz edu-
kacyjny, szczeg6lnie w kontekscie otwartego 1 zdalnego nauczania (ODL), oferujac
nowe metody nauczania i uczenia si¢, ktore sg bardziej spersonalizowane i adapta-
cyjne. Dzigki analizie danych i uczeniu maszynowemu systemy Al moga przewidy-
wac wyniki studentdw i dostosowywac metody nauczania, co jest szczeg6lnie istotne
w $srodowiskach zdalnych, gdzie brak bezposredniego kontaktu z nauczycielem wy-
maga wigkszej autonomii ucznia. W rezultacie zwigksza to efektywnos¢ nauki. Au-
torzy podkreslajg rowniez coraz wigkszy podziat edukacyjny w réznych grupach de-
mograficznych. Program edukacyjny UNESCO na 2030 rok przewiduje zniwelowa-
nie lub zmniejszenie tych podzialéw. W badaniach wykazano, ze narzedzia sztucz-
nej inteligencji zmieniajg sposob, w jaki studenci ucza si¢ i rozwigzuja zadania aka-
demickie. Oferowane sg spersonalizowane s$ciezki nauki, ktore odpowiadajg na in-
dywidualne potrzeby i tempo przyswajania wiedzy. To pozwala na lepsze wykorzy-
stanie czasu i1 zwigksza motywacje do nauki studentéw. Sztuczna inteligencja
wspiera takze rozw0] kompetencji cyfrowych i samodzielnosci w nauce, co jest
szczegolnie wazne w modelach zdalnych, gdzie studenci musza czgsto samodzielnie
zarzadza¢ swoim procesem edukacyjnym.

Badania opisane w artykule The Impact of Artificial Intelligence Tools on Aca-
demic Writing Instruction in Higher Education: A Systematic Review [ Aljuaid, 2024]
sprawdzity, czy narzedzia Al zastepujg kursy pisania akademickiego oraz wskazano
wady 1 zalety tej zmiany. Rosngce wykorzystanie narzedzi do pisania opartych na
sztucznej inteligencji wywotato szerokg debate na temat ich roli w procesie naucza-
nia pisania akademickiego. W odpowiedzi na te zmiany, uczelnie takie jak Uniwer-
sytet Stanforda zaktualizowatly swoje polityki dotyczace korzystania z Al oraz zasad
integralnosci akademickiej. Uniwersytet Kalifornijski opublikowat wytyczne, ktore
uznajg powszechno$¢ generatywnej sztucznej inteligencji na kampusach. Z kolei
Middlebury College zdecydowat si¢ na zakaz uzywania ChatGPT podczas zajgc,
obawiajac si¢, ze moze to negatywnie wptywac na rozw¢j samodzielnego myslenia.
Narzedzia Al wzmacniajg tradycyjne metody nauki, poprawiajac efektywnosc i per-
sonalizacje, ale nie zastapig roli nauczyciela.
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Zbidr zrodet naukowych w artykule The effects of over-reliance on Al dialogue
systems on students' cognitive abilities: a systematic review [Zhai i in., 2024] wska-
zuje na nadmierne poleganie studentow na modelach Al oraz ich wplyw na zdolnosci
samodzielnego myslenia. Narzedzia te, szeroko doceniane przez studentéw i nau-
kowcow, utatwiaja dostep do informacji oraz zwigkszaja efektywnos¢ pracy akade-
mickiej. Jednak rosnace uzaleznienie od tych rozwigzan budzi obawy o ich wptyw
na myslenie krytyczne i podejmowanie decyzji. Dodatkowo kwestie etyczne, takie
jak dezinformacja, uprzedzenia algorytmiczne, plagiat czy naruszenia prywatnosci,
sg czgsto pomijane. Mimo rosngcej $wiadomosci, literatura nie dostarcza poglebio-
nej analizy tych probleméw ani sposobow ich ograniczania. Nadmierna zalezno$é
od systemow Al wystepuje, gdy uzytkownicy bezrefleksyjnie przyjmuja genero-
wane rekomendacje, co moze prowadzi¢ do bledéw w realizacji zadan. Jest to szcze-
goblnie widoczne, gdy uzytkownicy maja trudno$¢ z oceng wiarygodnosci sztucznej
inteligencji lub nie potrafig wlasciwie okresli¢ poziomu zaufania do jej odpowiedzi.

Badanie przeprowadzone na 5 zréznicowanych grupach (uczniach, nauczycie-
lach, studentach, wyktadowcach, przedstawicielach biznesu) wykazato, ze uczelnie
domagaja si¢ koniecznosci odpowiedzialnego korzystania z narzedzi sztucznej inte-
ligencji [Patkowski i Zielinski, 2024]. Zaréwno studenci, jak i pracownicy naukowi
sa zobowigzani do przestrzegania zasad uczciwos$ci akademickiej oraz standardow
etyki zawodowej podczas korzystania z tych technologii. Kluczowe jest, aby stu-
denci oraz wyktadowcy unikali stosowania Al w dziataniach niezgodnych z zasa-
dami, takich jak plagiat lub falszowanie wynikow. Wykorzystanie Al powinno od-
bywac sie w sposob przejrzysty, z wyraznym zaznaczeniem, ktore elementy zostaty
wygenerowane przez narzedzia sztucznej inteligencji.

Dos¢ specyficznym obszarem jest nauka programowania. W tym konteks$cie,
LLM znaczaco upraszcza rozne aspekty, oferujgc szybkie generowanie kodu, wspar-
cie w debugowaniu i pomoc krok po kroku [Mutanga i in, 2025]. Jednak uzywany
tylko w formie ,,podpowiedzi” nie prowadzi do uczenia glebokiego, w sensie edu-
kacyjnym. Kluczowym elementem efektywnego wykorzystania tych narzedzi jest
inzynieria promptow (prompt engineering), czyli precyzyjne formulowanie zapytan
do LLM. Badanie przeprowadzone przez Mutange, Msane, Mndaweni, Hlongwane
oraz Ngcobo wsrod studentow IT zidentyfikowalo pie¢ dominujacych strategii
promptowania: promptowanie instrukcji bezposrednich (direct instruction prompts),
promptowanie z prosba o wskazowki krok po kroku (step by step guidance prompts),
promptowanie skoncentrowane na kodzie (code centric prompts), promptowanie re-
fleksyjne (reflective prompts), promptowanie debugujace (debugging prompts).

Wigkszo$¢ badan dotyczacych LLM w edukacji skupia si¢ na ich roli w korepe-
tycjach dla studentow, natomiast rzadziej eksploruje si¢ ich potencjat w wspieraniu
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nauczycieli [Hu i in., 2025]. Nowe metody wykorzystuja LLM do poprawy jakos$ci
programo6w nauczania poprzez symulowanie interakcji nauczyciel-uczen, generowa-
nie refleksji nad nauczaniem i na podstawie tych symulacji ulepszanie planow zaje¢.
To podejscie moze stuzy¢ jako symulacja probna przed zajgciami, dostarczajac po-
mystéw na ulepszenie planéw. Badanie przeprowadzone przez Hu, Zhu, Pei, oraz
Gu wykazalo, ze programy nauczania generowane przez LLM i ulepszone ta metoda
sa poréwnywalne z wysokiej jakosci programami tworzonymi przez doswiadczo-
nych nauczycieli w r6znych wymiarach oceny i modutach wiedzy. Wczesniejsze ba-
dania wskazywaly, ze plany generowane bezposrednio przez GPT-4 byty ogdlne
i brakowato im glgbi. Nowa metoda umozliwia LLM glebsze zrozumienie procesu
nauczania, m.in. poprzez symulacje¢ scenariuszy, w ktorych studenci napotykaja wy-
zwania, takie jak btedne odpowiedzi spowodowane pomyleniem poje¢. Na podsta-
wie tych symulacji LLM generuje refleksje nad nauczaniem, a nastepnie wykorzy-
stuje je do optymalizacji oryginalnego planu.

Zebrane badania wskazuja, ze sztuczna inteligencja powinna by¢ postrzegana
jako narzedzie wspierajace proces dydaktyczny, a nie zastepujace nauczyciela. Klu-
czowe jest wypracowanie jasnych standardéw jej stosowania, ktore pozwola w pelni
wykorzystac jej potencjal przy jednoczesnym zachowaniu zasad etyki, przejrzysto-
$ci 1 rzetelno$ci akademickie;j.

2. Metodyka badan

Celem przeprowadzonego badania byta analiza wykorzystania narzedzi generatyw-
nej sztucznej inteligencji (Al) w rozwigzywaniu zadan akademickich oraz ocena ich
wplywu na proces uczenia si¢ i strategie edukacyjne studentow. W szczegdlnosci
skupiono si¢ na:
¢ wykorzystaniu narzedzi duzych modeli jezykowych (LLM),
e czestotliwosci 1 sposobach korzystania z Al w kontek$cie akademickim,
e postrzeganiu skutecznosci tych narzedzi przez studentow,
e potencjalnych korzysSciach i wyzwaniach zwigzanych z korzystaniem z Al
w edukacji,
¢ wplywie na autonomig intelektualng (samodzielne mys$lenie) oraz zwigzane
Z tym wyzwania etyczne.
Badanie objeto zroznicowang grupe 285 studentow reprezentujacych grupy opisane
takimi cechami, jak pte¢, stopien, rodzaj i tryb studiow.
W badaniu zastosowano podejécie ilosciowe, wykorzystujac technike CAWI
(Computer Assisted Web Interview). Narzgdziem badawczym byta anonimowa an-
kieta internetowa, ktora postuzyta do analizy charakterystyk statystycznych badane;j
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grupy. W tym celu zaprojektowano i przeprowadzono ankiete z wykorzystaniem
formularza Google Forms. Kwestionariusz sktadat si¢ z 28 obowiazkowych pytan
zamknigtych — zarowno jednokrotnego, jak i wielokrotnego wyboru — obejmujacych
takie zagadnienia jak sposob korzystania z LLM, taktyke ich zastosowania (prefero-
wanego sposobu korzystania, strategii podej$cia do samodzielnego rozwigzywania
zadan, metody przygotowywania materiatow wejsciowych do narzedzi Al, taktyk
promptowania), a takze ocene efektywno$ci LLM oraz dostrzegane korzys$ci i za-
grozenia.

Do przetwarzania i analizy danych wykorzystano srodowisko analityczne Mi-
crosoft Excel. Prezentacja wynikoéw badan obejmuje dla kazdego pytania zestawie-
nie odpowiedzi, dyskusje i przywotanie wybranych odpowiedzi. Ponadto, w artykule
zostata przeprowadzona analiza statystyczna za pomoca testu chi-kwadrat w celu
zbadania zaleznosci migdzy kierunkami studiow. Istota testu opiera si¢ na poréwna-
niu obserwowanych cz¢stosci wystgpowania zdarzen z czgstoSciami oczekiwanymi.
Im wicksza rozbieznos¢ miedzy tymi warto§ciami, tym wicksza warto$¢ statystyki
%2, co wskazuje na istotnos¢ statystyczng réznic lub zaleznosci. W tescie zatozono:

e p>0,05 - kierunek nie wplywa na odpowiedz,

e p<0,05—kierunek wptywa na odpowiedz.

3. Woyniki badan

Badanie objelo zréznicowang grupeg 285 studentow, w tym 182 kobiety (63,9%),
99 mezczyzn (34,7%) oraz 4 inne (1,4%). Rozktad plci przedstawiono na rysunku 1,
gdzie widoczna jest przewaga kobiet w probie badawcze;.

1,4%

= kobieta
= mezczyzna

inna

Rys. 1. Diagram ptci

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.
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Ponad potowa ankietowanych to studenci studiow I stopnia (54%). Druga z kolei
najliczniejsza grupa byli studenci studiéw II stopnia (23,5%). Kolejng grupa pod
wzgledem wielkosci byli studenci studiow jednolitych magisterskich (18,9%). Naj-
mniejszg grupe tworzyli studenci studiow III stopnia (3,6%).

3,5%

= | stopien
(licencjackie/inzynierskie)

= || stopien (magisterskie)

= |II stopien (doktoranckie)

jednolite magisterskie

Rys. 2. Diagram stopnia studiéw respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Podzial na rodzaje studiow (Rys. 3) wykazal, ze studentéw kierunkéw humani-
stycznych lub spotecznych jest 80 (28,1%). Kierunki techniczne studiowato 55 0séb
(19,3%), a kierunki prawnicze lub administracyjne — 50 0séb (17,5%). Kierunki eko-
nomiczne lub biznesowe stanowity 15,4% - 33 osoby, studia $ciste 11,6% - 33 osoby,
a medyczne i pokrewne 3,8% - 11 0sob. Studia inne zaznaczyto 12 0s6b, co stanowi
4,2%.

90
80
70
60
50
40
30
10
0 || |
studia studia Sciste studia studia studia studia inne
techniczne (np. (np. humanistyczne ekonomiczne medyczne i  prawnicze lub
informatyka, matematyka, lub spoteczne lub biznesowe pokrewne (np. administracyjne
automatyka, fizyka, chemia - (np. lekarski,
budownictwo - uniwersytet)  psychologia, stomatologia,
politechnika) socjologia, farmacja,
filologia) pielegniarstwo)

Rys. 3. Diagram rodzaju aktualnie realizowanych studidow przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiashe na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
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Analiza trybu studiow pokazala znaczaca dominacje studentéw studiujacych
w trybie stacjonarnym, az 238 0s6b (83,5%). Studenci studiow niestacjonarnych sta-
nowili 15,8%, co przektada si¢ na 45 osoby, a studentow studiujacych w trybie nie-
stacjonarnym zdalnym byto 2 (0,7%).

1%

m stacjonarny
= niestacjonarny

niestacjonarny zdalny

Rys. 4. Diagram trybu studiowania respondentow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 5) zaobser-
wowano nastepujacy rozklad odpowiedzi dotyczacych czgstotliwosci wykorzysty-
wania narzgdzi sztucznej inteligencji wsrdd studentdéw: codziennie: 23,5% respon-
dentéw, kilka razy w tygodniu: 44,6%, raz w tygodniu: 16,5%, raz w miesigcu:
11,2%, raz na pot roku: 2,5%, nie korzystam: 1,7%

Lacznie 84,6% studentow korzysta z narzgdzi Al przynajmniej raz w tygodniu.
Niski odsetek, bo 1,7% deklaruje brak korzystania z Al, co potwierdza powszech-
no$¢ tych narzgdzi w srodowisku studenckim.

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat wykazala istotny
statystycznie zwigzek migedzy kierunkiem studiow a czestotliwoscig wykorzystywa-
nia Al (df = 30, p = 0,0025). Uzyskany wynik, znacznie nizszy od przyjetego po-
ziomu istotnosci o = 0,05, pozwala odrzuci¢ hipotezg zerowa o braku zaleznosci
miedzy tymi zmiennymi.

Zaobserwowana istotna statystycznie zaleznos$¢ (p < 0,05) wskazuje, ze odpo-
wiedzi respondentdw roznity sie w zaleznosci od reprezentowanego kierunku stu-
diow. Oznacza to, ze wybrana dyscyplina naukowa istotnie wptywata na czgstotli-
wo$¢ wykorzystywania narzedzi sztucznej inteligencji.
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2,5%_ _~1,8%
AN

11,2% \

16,5%

= codziennie

= kilka razy w tygodniu
raz w tygodniu
raz w miesigcu

= raz na poét roku

= nie korzystam

Rys. 5. Diagram czestotliwosci korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 6) zaob-
serwowano nastepujace preferencje wsrdd badanych studentow dotyczace wykorzy-
stywanych modeli Al. Najczesciej wybieranym modelem byt ChatGPT, wybrato go
az 268 0sob (94%). Drugim najczesciej uzywanym narzedziem sztucznej inteligencji
jest OpenAl — 99 o0sdb (34,7%). Trzecim modelem jest Gemini — 71 0s6b (24,9%).
Nastepnymi modelami uzywanymi przez studentow sa kolejno: DeepSeek (14%),
Copilot (11,9%), PerplexityAl (11,2%), Claude (5,6%), Meta LLaMA (1,4%),
Gemma (1,4%) oraz Bard (0,7%). Liczba studentéow uzywajacych innych modeli:
28 0s6b (9,8%).

Model OpenAl (ChatGPT) jest niemal uniwersalnym wyborem, co potwierdza
jego pozycje jako najbardziej rozpoznawalne 1 dostepne narzedzie Al wérdod studen-
tow. Rozkltad preferencji odzwierciedla aktualny rynek narzedzi Al, gdzie ChatGPT
utrzymuje pozycj¢ lidera, a rozwigzania konkurencyjne (zwlaszcza korporacyjne,
jak Gemini czy Copilot) stopniowo zyskujg uzytkownikow.
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Rys. 6. Diagram modeli sztucznej inteligencji wybieranych przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.
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Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 7) zaob-
serwowano najpopularniejsze zastosowania narzgdzi sztucznej inteligencji przez
studentéw. Na pierwszym miejscu znajduje si¢ thumaczenie poje¢ i trudnych zagad-
nien — 185 0s6b (64,9%). Drugie najczgsciej wybierane zastosowanie to szybkie wy-
szukiwanie informacji (zamiast przegladarki) — 165 (57,9%). Trzeci najpopularniej-
szy wybor to rozwigzywanie i tlumaczenie zadan krok po kroku — 132 osoby
(46,3%). Nastepnymi zastosowaniami s3: tworzenie notatek z zaje¢ — 85 osob
(29,8%), pisanie wiadomosci e-mail/pism — 82 osoby (28,8%), sprawdzanie i popra-
wianie kodu — 78 o0s6b (27,4%), tworzenie gotowych odpowiedzi/kodu — 70 osdb
(24,6%), pisanie wypracowan/sprawozdan — 69 o0sob (24,2%), tworzenie obrazoéw —
52 osoby (18,2%), nauka jezyka obcego — 43 osoby (15,1%), pisanie postow/opisow
na media spoteczno$ciowe — 38 0s6b (13,3%), kreatywne pisanie — 32 osoby (11,2%)
oraz tworzenie prezentacji rowniez 32 osoby (11,2%).

Niski odsetek zastosowan kreatywnych (11-18%) moze wynika¢ z mniejszego
zapotrzebowania na te funkcje w kontekscie akademickim.

Dominujagce wykorzystanie LLM do wyjasniania trudnych koncepcji
(64,9%) i rozwigzywania zadan krok po kroku (46,3%) odzwierciedla fundamen-
talng zmiang w sposobie przyswajania wiedzy przez studentow. Modele jezykowe
petnia tu role interaktywnych korepetytoréw, ktorzy dostosowuja wyjasnienia do
poziomu zrozumienia uzytkownika (np. upraszczaja jezyk dla pierwszoroczniakow),
oferuja natychmiastowg pomoc 24/7, eliminujgc konieczno$¢ oczekiwania na kon-
sultacje z wyktadowca.

Osoby nie$miale cz¢sciej korzystaja z LLM niz z tradycyjnych form pomocy
(np. pytania na zajeciach), co potwierdza przyktad z odpowiedzi otwartych: ,,/...J
czasami wstydze lub boje sie zadaé pytanie, a wiem, ze sztuczna inteligencja i tak
mnie nie oceni.”

Wysoki odsetek studentow uzywajacych LLM do szybkiego wyszukiwania in-
formacji (57,9%) wskazuje na przewage modeli jezykowych nad wyszukiwarkami
(np. Google). Dzieje si¢ tak, poniewaz po wpisaniu zapytania LLM generuje spojne
wyjasnienie od razu, natomiast wyszukiwarki zwracajg listy zrodet, ktore uzytkow-
nik sam musi przeanalizowaé. Al taczy informacje z r6znych stron, co znaczaco 0sz-
czedza czas na analizg.
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Rys. 7. Diagram obszaréw wykorzystywania LLM przez respondentow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 8) zaobser-
wowano nastgpujace preferencje wsrod studentéw dotyczace sposobu korzystania
z modeli jezykowych przy rozwigzywaniu zadan. Najliczniejsza grupa studentow,
az 135 osob (47,4%) czgSciej prosi o thumaczenie niz o petne rozwigzanie. Druga
najczesciej wybierang odpowiedzia jest ,,zawsze prosze o ttumaczenie” — 66 0sob
(23,2%). Trzecim najczgéciej wybieranym sposobem jest proszenie czesciej o petne
rozwigzanie niz o tlumaczenie — 60 0sob (21,1%). Ostatnia odpowiedz ,,zawsze
pelne rozwigzanie” zostata wybrana przez 24 studentow (8,4%). Lacznie 70,6% re-
gularnie prosi o wyjasnienia, co wskazuje, ze traktujag LLM jako nauczycieli, kore-
petytordéw, a nie tylko ,,generatory odpowiedzi”. Studenci chcg zrozumieé proces
rozwigzywania zadania, zeby moc zastosowa¢ podobny schemat w podobnych za-
daniach.

Przyktad z odpowiedzi otwartych: ,,Jesli ktos korzysta z Al bezmysinie to nie jest
problem spowodowany przez Al. To nie Al "rozleniwia" uzytkownikow. Ci uzytkow-
nicy juz byli leniwi”.

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat nie wykazata istot-
nego statystycznie zwigzku migdzy kierunkiem studiow a preferencjami dotycza-
cymi formy pomocy uzyskiwanej od LLM (df = 18, p = 0,27). Uzyskany wynik,
znacznie przekraczajacy od przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, nie pozwala na
odrzucenie hipotezy zerowej o braku zaleznosci miedzy tymi zmiennymi.
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Brak istotnych statystycznie r6éznic (p < 0,05) wskazuje, ze odpowiedzi respon-
dentéw byly podobne niezaleznie od reprezentowanego kierunku studiéw. Oznacza
to, ze wybdr migdzy szybkim rozwigzaniem a zrozumieniem problemu nie zalezy
w istotnym stopniu od dyscypliny naukowe;j.

m zawsze petne rozwigzanie

23,2% czesciej petne rozwigzanie
21,1% niz ttumaczenie
czesciej ttumaczenie niz
rozwigzanie
47,4%

zawsze prosze o
ttumaczenie

Rys. 8. Diagram preferowanego sposobu korzystania z modeli LLM przy rozwigzywaniu zadan

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 9) dotycza-
cych poréwnania skutecznos$ci narzedzi sztucznej inteligencji do tradycyjnych zro-
det wiedzy (wyktadowcy, ksiazki, wyklady) zaobserwowano nastgepujace wyniki.
LLM pomégl zrozumie¢ zagadnienie lepiej niz tradycyjne zrodta wiedzy az dla 198
0sob (69,5%). Model gorzej wytlumaczyl podane zagadnienia 35 studentom
(12,3%). Odpowiedz ,,trudno powiedzie¢” zaznaczyly 52 osoby (18,2%).

Wysoki odsetek pozytywnych odpowiedzi (69,5%) wskazuje, ze modele jezy-
kowe lepiej dostosowujg wyjasnienia do indywidualnych potrzeb studentéw. Ofe-
ruja mozliwo$¢ zadawania pytan i natychmiastowe odpowiedzi na nie, ktorej brakuje
w przypadku konsultacji z wyktadowcami. Natomiast niski odsetek negatywnych
odpowiedzi (12,3%) moze wskazywaé na preferowany sposob formy przekazu np.
podreczniki, artykuty naukowe, wyktady. LLM czgsto upraszczajg zagadnienia, nie
analizujgc zagadnien wystarczajaco wnikliwie.
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Rys. 9. Diagram pordwnania efektywnosci LLM i tradycyjnych zrédet wiedzy
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 10) doty-
czacych strategii pracy z modelami jezykowymi zaobserwowano nastepujace podej-
$cia w zwigzku z pytaniem czy respondenci najpierw samodzielnie rozwigzuja za-
danie, a potem poréwnuja je z LLM. Dominujgca odpowiedzig byto ,,zalezy od za-
dania” — 185 0sdb (64,9%). Druga najczesciej wybierana opcja bylo samodzielne
rozwigzanie zadania, potem poréwnane z rozwigzaniem modelu — 80 0sob (28,1%).
Negatywng odpowiedz wybrato 20 studentow (7%).

Samodzielne rozwigzanie zadania i pozniejsza weryfikacje z LLM wybrato 80
0s0b (28,1%). Ta grupa cechuje si¢ $wiadomym wykorzystywaniem Al, jako narze-
dzia do weryfikacji, a nie tylko gotowych odpowiedzi. Brak samodzielno$ci w roz-
wigzywaniu zadan zaznaczyto 20 studentéw (7%). Moze to wynika¢ z presji czasu
lub trudnosci w zrozumieniu zagadnien, badz zadan.

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat wykazata istotny
statystycznie zwigzek migdzy kierunkiem studiow a strategig rozwigzywania zadan
z wykorzystaniem LLM (df = 12, p = 0,0342). Uzyskany wynik, nizszy od przyje-
tego poziomu istotnosci a = 0,05, pozwala odrzuci¢ hipoteze zerowg o braku zalez-
no$ci migdzy tymi zmiennymi.

Zaobserwowana istotno$¢ statystyczna (p < 0,05) wskazuje, ze podejscie stu-
dentéw do samodzielnego rozwigzywania zadan przed konsultacjg z LLM r6zni si¢
w zalezno$ci od reprezentowanego kierunku studiow. Oznacza to, ze respondenci
niektorych kierunkow istotnie czesciej samodzielnie rozwigzujg zadania przed we-
ryfikacja z Al. W innych dyscyplinach naukowych obserwuje si¢ zwigkszong ten-
dencje do bezposredniego korzystania z gotowych rozwigzan. Wynik ten sugeruje
uwzglednienie r6znych kierunkéw 1 ich potrzeb przy projektowaniu programow do
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rozwijania umiejetnosci efektywnego korzystania z AI w procesie edukacji akade-
mickiej.

= tak

nie

64,9% zalezy od zadania

7,0%

Rys. 10. Diagram podejscia respondentéw do samodzielnego rozwigzywania zadan przed konsultacjg
zLLM

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 11) doty-
czacych zastosowania modeli jezykowych w personalizacji procesu nauki zaobser-
wowano preferencje wsrod studentéw. Najwiecej respondentéw, az 134 osoby
(47%), wykorzystuje LLM do krytycznej analizy posiadanych materialow. Drugim
najczesciej wybieranym zastosowaniem jest automatyczne przygotowanie pytan eg-
zaminacyjnych — 115 studentow (40,4%). Trzecia najczesciej wybierang odpowie-
dzia jest generowanie indywidualnych $ciezek nauki — 111 oséb (38,9%). Kolejnym
mozliwym wykorzystaniem w personalizacji nauki bylo tworzenie zestawow ¢wi-
czen dostosowanych do poziomu studentow, wybrato je 87 studentow (30,5%).

Najczesciej wybierane zastosowanie (krytyczna analiza posiadanych materia-
tow — 47%) wskazuje na potrzebg wsparcia LLM w weryfikacji wiarygodnosci i
poprawnosci zrodet internetowych. Automatyczne przygotowanie zestawu pytan eg-
zaminacyjnych (wybrane przez 115 studentdéw (40,4%)) utatwia uzyskanie lepszego
wyniku, poniewaz dostarcza studentom informacji o przewidywanym zakresie eg-
zaminu i oczekiwaniach egzaminatora, co sprzyja efektywniejszemu przygotowa-
niu. Tworzenie indywidualnych $ciezek nauki (wybrane przez 111 osob (38,9%))
najczesciej wykorzystywane jest do tworzenia planow powtorzeniowych przed eg-
zaminami i zaliczeniami oraz tworzy zadania bazujac na stabych stronach studenta.
Generowanie zadan o rosngcym stopniu trudno$ci oraz koncentrujacych si¢ na ob-
szarach wymagajacych douczenia jest wykorzystywane przez 87 studentow
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(30,5%). Zebrane wyniki wskazujg na transformacj¢ tradycyjnych modeli uczenia
si¢ w kierunku hybrydowego systemu wspieranego technologia.
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generowanie tworzenie zestawow ¢wiczen automatyczne przygotowanie pytan krytyczna analiza posiadanych
indywidualnych/personalizowanych  dostosowanych do poziomu studenta egzaminacyjnych materiatow (znalezionych w internecie)
Sciezek nauki

Rys. 11. Diagram wykorzystania LLM w indywidualnym dostosowywaniu procesu nauczania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 12) doty-
czacych przygotowania danych wejsciowych zaobserwowano nastepujace praktyki.
Najczegsciej studenci, az 210 (74%), wpisuje tekst recznie. Metoda stosowana jest
najczesciej podczas krotkich zapytan lub student oczekuje bezposredniej interakcji
z LLM (np. wythumaczenie wyktadu prostszym jezykiem, mozliwo$¢ zadawania py-
tan do wyktadu). Niewiele mniej, bo az 182 osoby (63,9%) wkleja zrzuty ekranu/ob-
razy. Jest to czgsto wykorzystywana metoda podczas rozpoznawania i analizowania
wykresow i diagramow pojawiajacych sie np. w wykladach. Trzecia najczesciej wy-
korzystywana metoda jest zatgczanie plikow tekstowych/PDF — 172 osoby (60,4%),
w celu analizy catych tekstow naukowych, przetworzenia/streszczenia notatek z za-
je¢. Zdarza si¢, ze modele podczas analizy dtugich plikéw tekstowych majg problem
z zachowaniem kontekstu, pomijajg niektore informacje. Dolaczanie plikow z da-
nymi ma zastosowanie w szczegolnosci wérod studentéw kierunkow technicznych i
biznesowych. Z takiego rozwigzania korzysta 56 studentow (19,6%), np. podczas
pracy z duzymi zbiorami danych. Nieco mniej, bo 53 osoby (18,6%) wkleja wzory
matematyczne lub roOwnania. Zastosowanie w tym przypadku ma rowniez konwersja
tekstu pisanego na LaTeX i odwrotnie. Jednak czasami zdarza si¢, ze LLM myli
symbole matematyczne podczas rozwigzywania rownan.
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lub zrzuty ekranu matematyczne lub tekstowe lub PDF danymi (np. pliki recznie, bez
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notatki)

Rys. 12. Diagram metod przygotowywania materiatow wejsciowych do narzedzi Al

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 13) doty-
czacych formulowania zapytan do narzgdzi sztucznej inteligencji zaobserwowano
nastgpujace preferencje. Najczesciej, az 232 studentow (81,4%) formutuje zapyta-
nia/polecenia w sposob bezposredni. Zaletg takiego sposobu jest przede wszystkim
szybkie uzyskanie odpowiedzi oraz minimalny naktad pracy podczas formutowania
polecen. Druga najczesciej wybierang opcja jest stosowanie pytan analitycznych lub
refleksyjnych — 134 osoby (47%). Taki styl wymusza na modelu wykorzystanie kry-
tycznego myslenia i generuje bardziej konkretne odpowiedzi. Nieco mniej studen-
tow, bo 123 osoby (43,2%) zleca wykonanie konkretnych zadan. W rezultacie zo-
stajg zautomatyzowane zmudne i czasochtonne czynnosci. Zapytania krok po kroku
zostaly wybrane przez 120 studentow (42,1%). Ulatwia to zrozumienia procesow
zachodzacych w zadaniu, a takze umozliwia zatrzymanie si¢ na trudnych etapach
i rozbicie ich na mniejsze czesci. Przyktad z odpowiedzi otwartych: ,, A1 moim zda-
niem jest mega przydatna do pomocy, kiedy np. praca wymaga wiele wkiadu a jest
nieoptacalna, lub ktos potrzebuje bardzo konkretny tekst/zadanie/przykiad”.
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bezposrednie pytania  zapytania krok po zlecenie wykonania pytania analityczne lub
lub polecenia kroku - dziele konkretnego zadania refleksyjne
zadanie/problem na

etapy
Rys. 13. Diagram stylow zapytan uzywanych przez respondentow w narzedziach Al

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.
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Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 14.) do-
tyczacych oceny tatwosci korzystania z narzedzi Al (w skali 1-5) uzyskano nastepu-
jace wyniki:

e 5 (bardzo tatwe) — 149 0s6b (52,3%),

o 4 (latwe) — 101 o0s6b (35,4%),

e 3 (neutralne) — 31 0s6b (10,9%),

e 2 (trudne) — 3 osoby (1,1%),

e 1 (bardzo trudne) — 1 osoba (0,4%).

Lacznie az 87,7% respondentéw ocenia narz¢dzia sztucznej inteligencji jako ta-
twe w obsludze. Wskazuje to na prosty interfejs LLM oraz natychmiastowe, kla-
rowne odpowiedzi chatbota. Negatywna oceng zaznaczyto 1,5% studentow. Przy-
czyna moga by¢ bariery technologiczne, takie jak niewydajny sprzet lub jego brak,
uniemozliwiajacy korzystanie z Internetu.
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Rys. 14. Diagram oceny fatwosci korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji wedtug respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 15) doty-
czacych oceny jakoS$ci outputu narzedzi sztucznej inteligencji (w skali 1-5) uzyskano
nastepujace wyniki:

e 5 (bardzo dobra) — 6 0sob (2,1%),

e 4 (dobra)— 89 0s6b (31,2%),

e 3 ($rednia) — 148 0sob (51,9%),

e 2 (niska) — 35 0sob (12,3%),

e 1 (bardzo niska) — 7 0sob (2,5%).

W wigkszosci studenci ocenili jako$¢ generowanych materialow przez narzedzia

sztucznej inteligencji na $rednig (148 osob — 51,9%). Skrajne oceny (1 oraz 5) byty
rzadko wybierane, sugeruje to, ze Al rzadko spelnia wszystkie oczekiwania studen-
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tow. Ocene dobra wystawilo 89 studentow (31,2%), przyklad z otwartych odpowie-
dzi: ,, Tak jak zaznaczatam zalezy od zadania/zagadnienia, ale w mojej opinii chatgpt
popetnia mato bledow. BARDZO czesto jak juz do niego siggam to znajduje infor-
macje i wskazuje mi zrodla ktorve byly tak “ukryte”, ze sama nie bytam w stanie ich
znalez¢ [...] 7.
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Rys. 15. Diagram oceny jakosci materiatéw generowanych przez narzedzia Al wedtug respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 16) doty-
czacych ich odczu¢ wzgledem mozliwosci utraty dostepu do narzedzi sztucznej in-
teligencji (w skali 1-5) uzyskano nastgpujace wyniki:

e 5 (bardzo komfortowo) — 43 osoby (15,1%),

e 4 (komfortowo) — 76 0sob (26,7%),

e 3 (neutralnie) — 92 0s6b (32,3%),

e 2 (niekomfortowo) — 49 oséb (17,2%),

e 1 (bardzo niekomfortowo) — 25 0s6b (8,8%).

Lacznie 26% odczuwatoby znaczacy dyskomfort. Wskazuje to na czeste wyko-
rzystywanie narzedzi sztucznej inteligencji w codziennej nauce. Wynika z tego row-
niez trudno$¢ z wyobrazeniem sobie alternatywnych metod nauki. Grupa, ktéra mia-
faby umiarkowane zdolno$ci adaptacji w sytuacji bez narzedzi Al wynosi 59%.
Uzytkownicy na co dzien wspomagaja si¢ sztuczng inteligencja, jednak nie sg od
niej uzaleznieni — faczg metody tradycyjne z nowoczesnymi rozwigzaniami techno-
logicznymi. Osoby odczuwajace peten komfort (15,1%) nie miatyby problemu z tra-
dycyjnymi metodami nauki. Te wyniki podkreslaja ewoluujacy, ale nie bezkry-
tyczny zwigzek migdzy studentami a narzedziami Al - wspodtczesna edukacja wy-
maga zrownowazonego podejscia, taczacego nowe narzedzia z tradycyjnymi kom-
petencjami.
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Rys. 16. Diagram poziomu komfortu respondentdow w przypadku braku dostepu do narzedzi Al

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 17) doty-
czacych wpltywu narzedzi Al na podejscie studentdw do nauki uzyskano nastgpujace
wyniki. Wzbogacenie metod o nowe narzedzia zadeklarowato 149 oséb (52,3%).
Zatem wickszos¢ studentow traktuje Al jako uzupehienie tradycyjnych metod na-
uki. Pomoc tylko w wyjatkowych sytuacjach zaznaczyto 75 studentoéw (26,3%). Naj-
czeg$ciej jest to pomoc przy szczegdlnie trudnych i wymagajacych wyjasnienia zada-
niach lub w sytuacji presji czasu. Trzecig odpowiedzig byla catkowita zmiana stylu
uczenia si¢, zaznaczyto ja 32 osoby (11,2%). Studenci z tej grupy stosuja spersona-
lizowane $ciezki nauki, w gldwnej mierze opierajace si¢ na Al. Ostatnig odpowie-
dzig byt brak wplywu na metody nauki — 29 oséb (10,2%). Moze si¢ to objawiac
celowa rezygnacja z technologii lub niskg $wiadomo$cia mozliwosci narzgdzi
sztucznej inteligenciji.

m zmienity catkowicie maj styl
uczenia sie-teraz ucze sie
inaczej

= wzbogacity moje
dotychczasowe metody o
nowe narzedzia

= pomagaja mi tylko w
wyjatkowych sytuacjach

nie maja wptywu na moja
metode nauki

Rys. 17. Diagram wptywu narzedzi Al na podejscie respondentéw do nauki
Zrédto: opracowanie wiashe na podstawie przeprowadzonych badan ankietowych.
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Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 18) doty-
czacych zmian w sposobie przyswajania nowej wiedzy pod wplywem narzedzi Al
uzyskano nastepujace wyniki. Ponad potowa respondentow — 152 osoby (53,3%)
uzywa Al jako wsparcia w zrozumieniu materiatu krok po kroku. W rezultacie Al
uzywane jest jako narzedzie edukacyjne (korepetytor, wyktadowca), a nie zastgpcze,
generujace gotowe odpowiedzi. Druga najczeséciej wybierang odpowiedzig, 71 0s6b
(24,9%) byta nadal nauka tradycyjna, Al traktowane jako ciekawostka. Modele trak-
towane sg jako zrodlo dodatkowych przyktadow lub do weryfikacji informacji. Na-
uke z gotowych odpowiedzi sztucznej inteligencji (nauke “na skréty”) wybraty 32
osoby (11,2%). Prowadzi to do ryzyka niezrozumienia gotowych rozwigzan oraz
powierzchownego przyswajania odpowiedzi, bez glebszego zrozumienia towarzy-
szacych im procesow. Nieco mniej, bo 30 studentow (10,5%) nie zauwazylo duzych
zmian w procesie uczenia si¢. Te wyniki sugeruja, Ze mimo obaw o powierzchow-
no$¢ nauki, wigkszo$¢ uzytkownikdw podejmuje Swiadome decyzje o roli Al
w swoim procesie edukacyjnym.

m czesciej ucze sie "na skroty",
z gotowych odpowiedzi Al

= uzywam Al jako wsparcia w
zrozumieniu materiatu krok
po kroku

= nadal ucze sie tradycyjnie, Al
traktuje bardziej jako
ciekawostke

trudno powiedzie¢ / nie
zauwazam az tak duzych
zmian

Rys. 18. Diagram wptywu korzystania z Al na sposdb przyswajania nowych tematéw przez respon-
dentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 19) doty-
czacych zauwazalnej czgstosci bledow w narzedziach Al uzyskano nastepujace wy-
niki:

e bardzo czesto — 39 osob (13,7%),

e czesto— 107 0sob (37,5%),
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e czasem — 123 osoby (43,2%),

e rzadko — 15 o0sob (5,3%),

e nigdy — 1 osoba (0,4%).

Lacznie 94,4% studentow regularnie napotyka btedy. Nieliczni zadowoleni
uzytkownicy (5,7%) narzedzi Al rzadko spotykaja btedy, przyktad z odpowiedzi
otwartych: ,,Tak jak zaznaczalam zalezy od zadania/zagadnienia ale w mojej opinii
chatgpt popetnia serio mato bledow/...]”.

0,4% _53%
[

13,7%
= nigdy

rzadko

czasem
43,2%
37 5% czesto
’ 0

bardzo czesto

Rys. 19. Diagram ocen czestotliwosci btedéw modeli LLM

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 20) doty-
czacych obszarow, w ktorych narzedzia sztucznej inteligencji najczgsciej dostar-
czaja btednych odpowiedzi. Najbardziej problematycznym obszarem s zadania ma-
tematyczne (obliczenia, dowody) — 113 0s6b (39,6%). Narzedzia Al czesto popet-
niajg bledy obliczeniowe, zwlaszcza w ztozonych rownaniach, majg rowniez pro-
blem z rozumowaniem abstrakcyjnym. Drugim problematycznym rodzajem zadan
s zadania logiczne i analityczne — 105 0s6b (36,8%). Trzecim obszarem jest two-
rzenie prac naukowych (zawierajacych cytowania, bibliografi¢) — 97 osob (34%).
Kluczowym problemem jest czeste zmy$lanie zrodet i bledne cytowanie oraz nie-
wlasciwe formatowanie bibliografii. Nastepnymi problematycznymi obszarami sg
nastepujaco: teksty humanistyczne/notatki — 94 osoby (33%), tworzenie obrazow na
podstawie opisow — 94 osoby (33%), zadania z zakresu prawa (analiza kazusow,
znajdowanie przepisow) — 84 osoby (29,5%), pisanie esejow/sprawozdan — 58 osob
(20,4%), thumaczenie jezykowe — 51 o0sob (17,9%), zadania programistyczne — 50
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osob (17,5%), tworzenie streszczen prezentacji/notatek/wyktadow — 41 osob
(14,4%), tworzenie prezentacji — 31 0sob (10,9%) oraz zadania $ciste (biologia, che-
mia, fizyka) — 26 osob (9,1%). Wyniki podkreslaja, ze im bardziej specjalistyczne
i precyzyjne zadanie, tym wigksze ryzyko btedow w generowanych odpowiedziach.
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Rys. 20. Diagram typow zadan, w ktérych modele LLM najczesciej popetniajg btedy wedtug respon-
dentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 21) doty-
czacych zdolnosci studentéw do identyfikowania btedow w odpowiedziach modeli
jezykowych uzyskano nastgpujace wyniki:

e zawsze — 42 osoby (14,7%),

e czesto — 168 0sdb (58,9%),

e czasem — 64 osoby (22,5%),

e rzadko — 11 0s6b (3,9%),

e nigdy — 0 0s6b (0%).

Lacznie 73,6% studentéw deklaruje, ze regularnie samodzielnie identyfikuje
nieprawidlowosci w odpowiedziach generowanych przez narzgdzia Al. Zazwyczaj
detekcja btedow polega na poréwnaniu odpowiedzi z wiedza wlasng lub z innymi

zrodtami naukowymi. Respondenci, ktorzy okazjonalnie potrafia wykry¢ biedy,
moga mie¢ trudnosci z oceng tresci o charakterze specjalistycznym — podczas gdy
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w przypadku zadan prostych sa w stanie dostrzec nieprawidlowo$ci, w bardziej za-
awansowanych nie zawsze im si¢ to udaje. W grupie badawczej nie znalazla si¢ ani
jedna osoba, ktora nigdy nie dostrzegla btedu w wygenerowanej odpowiedzi. Wy-
niki wskazuja, ze wigkszos¢ studentow stosuje krytyczne myslenie oraz posiada roz-
winigte umiejetnosci weryfikacji informacji.

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat wykazata gra-
niczng istotno$¢ statystyczng w zwiazku migdzy kierunkiem studiow a zdolnosci
studentow do identyfikowania bledow w odpowiedziach modeli jezykowych (df =
24, p = 0,052). Uzyskany wynik, znajduje si¢ na granicy przyjetego poziomu istot-
nosci o = 0,05, co sugeruje istnienie pewnych réznic miedzy kierunkami studiow,
cho¢ nie pozwala na jednoznaczne odrzucenie hipotezy zerowe;.

Graniczna istotnos¢ (p > 0,05) wskazuje na mozliwy staby zwiazek miedzy dys-
cypling studiow dotyczaca wykrywania btgdow popelnianych przez narzgdzia
sztucznej inteligencji. Mimo braku silnego efektu statystycznego, wynik ten wska-
zuje na potrzebg wzmocnienia edukacji i kompetencji w zakresie oceny mozliwych
btedow popetianych przez LLM.

3:9% 0,0%

= zawsze

= czesto
czasem
rzadko

= nigdy

Rys. 21. Diagram zdolnosci samodzielnej detekcji btedéw modeli LLM

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 22) doty-
czacych praktyk weryfikacji tre§ci tworzonych przez narzedzia sztucznej inteligencji
uzyskano nastepujace wyniki:

o tak, zawsze — 210 os6b (73,7%),

e czasem — 72 osoby (25,3%),

e nie — 3 osoby (1%).
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Zdecydowana wigkszo$¢ (99%) przynajmniej czasem weryfikuje odpowiedzi.
Pokazuje to dojrzate, zdrowo zdystansowane podejscie do technologii. Studenci sto-
suja zasadg ograniczonego zaufania porownujac wygenerowane odpowiedzi z in-
nymi zrodtami lub wiedza wtasna. Przyklad z odpowiedzi otwartych: ,, A1 jest spoko,
ale nie mozna wylgczac myslenia”.

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat wykazata gra-
niczng istotno$¢ statystyczng w zwiazku miedzy kierunkiem studiow a praktykami
weryfikacji tresci tworzonych przez Al (df = 12, p = 0,0543). Uzyskany wynik, znaj-
duje si¢ na granicy przyjetego poziomu istotnosci a = 0,05, co wskazuje na istnienie
pewnych réznic migdzy kierunkami studiéw, cho¢ nie pozwala na jednoznaczne od-
rzucenie hipotezy zerowe;.

Graniczna istotnos¢ (p > 0,05) sugeruje, ze praktyki weryfikacyjne moga cze-
sciowo zaleze¢ od dyscypliny studiéw. Mimo braku silnego efektu statystycznego,
wynik ten wskazuje na potrzebe uwzglednienia specyfiki studiow podczas projekto-
wania programow dotyczacych odpowiedzialnego korzystania z narz¢dzi sztucznej
inteligencji.

1,1%

m tak, zawsze
= czasem

nie

Rys. 22. Diagram podejscia studentéw do sprawdzania poprawnosci odpowiedzi generowanych
przez narzedzia Al

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 23) doty-
czacych pozytywnego wpltywu narzedzi Al na tempo pracy uzyskano nastepujace
wyniki:

e zdecydowanie tak — 144 osoby (50,5%),

e raczej tak — 117 0sob (41,1%),

e raczej nie — 18 0s6b (6,3%),

e zdecydowanie nie — 6 0s6b (2,1%).
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Lacznie 91,6% studentdéw odczuwa przy$pieszenie w rozwigzywaniu zadan.
Gloéwne obszary najwigkszych korzysci ptynacych ze wspotpracy z narzedziami
sztucznej inteligencji to redukcja czasu poszukiwania informacji, natychmiastowa
pomoc, szybkie wyjasnianie poje¢ i zagadnien oraz automatyzacja rutynowych za-
dan. Niezadowolenie nielicznych studentéw (24 osoby — 8,4%) moze wynikac¢ z ko-
niecznosci czasochtonnej weryfikacji wygenerowanych odpowiedzi oraz problemu
ze sformutowaniem skutecznych promptéw. Przyktad z odpowiedzi otwartych:
., Uwazam, ze Al moze by¢ swietnym narzedziem ulatwiajgcym prace - pomagajgcym
zrozumied trudne tematy, wyszukujgcym bibliografie, sprawdzajgcym jezyk w arty-
kutach/...]. Ale jednoczesnie twierdze, ze ludzie naduzywajg Al i wykorzystujg je do
wszystkiego, bez sprawdzania poprawnosci wygenerowanych tresci, oby tylko szyb-
ciej cos zrobic¢”.

6,3% 2,1%

m zdecydowanie tak
raczej tak
41,1% raczej nie

zdecydowanie nie

Rys. 23. Diagram wptywu narzedzi Al na czas wykonywania zadan

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 24) doty-
czacych oceny uczciwosci wykorzystania modeli jezykowych w procesie nauki uzy-
skato nastepujace wyniki:

e tak —239 os6b (83,9%),

e nie — 46 0sob (16,1%).

Mimo ze wigkszo$¢ respondentéw deklaruje, iz korzystanie ze sztucznej inteli-
gencji w procesie nauki jest korzystne, pojawiajg si¢ rowniez gltosy wskazujace na
mozliwy brak etyczno$ci tego zjawiska. Przyktad z odpowiedzi otwartych: ,, Uczci-
wos¢ w sposobie korzystania ze sztucznej inteligencji jest tematem ztozonym, zalezy
przede wszystkim do czego i w jakim stopniu zostata wykorzystana. Jako wsparcie
badan naukowych jest dobrym i pomocnym narzedziem, natomiast jako Scigga lub
zamiennik samodzielnej pracy jest czyms moralnie nieetycznym”. Ta polaryzacja od-
zwierciedla kluczowy dylemat edukacji w erze Al - gdzie konczy si¢ wsparcie, a za-
czyna zastepowanie ludzkiego wysitku intelektualnego.
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m tak

= nie

Rys. 24. Diagram wptywu narzedzi Al na czas wykonywania zadan
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 25) doty-
czacych gldwnych obaw etycznych zwigzanych z wykorzystywaniem narzedzi Al w
edukacji, zidentyfikowano nastgpujace obawy dotyczace uzywania Al. Wiekszos¢
studentow, az 242 osoby (84,9%) obawia si¢ bledow 1 nieprawdziwych informacji.
Gléwnymi problemami sg zmy$lanie informacji/zrodet oraz bledy w obliczeniach
matematycznych. Druga najczgsciej zaznaczana obawa dotyczy ryzyka plagiatu lub
niesamodzielno$ci — 199 os6b (69,8%). Trzecig odpowiedzig byly problemy
z ochrong prywatnos$ci danych, ktdrg wybrato 97 studentdéw (34%). Nastepnymi oba-
wami byly kolejno: stronniczo$¢ lub uprzedzenia w generowanych tresciach (68
0s0b — 23,9%) oraz brak wytycznych na uczelni (43 osoby — 15,1%) — niepewnos¢
co do dopuszczalnego uzycia Al. Przyklad z odpowiedzi otwartych: ,, A1 nie jest do-
brym asystentem do nauki, sprawia, ze studenci stajq sie leniwi. Al typu ChatGPT
bierze swoje odpowiedzi z Internetu, nie podajgc zrodet informacji. Nic nie stoi na
przeszkodzie aby samemu wyszuka¢ informacje, cztowiek robi to lepiej niz AL [...] .

300
250
200
150
100
" [] ] -
ryzyko plagiatu btedy i stronniczos¢ lub problemy z brak wytycznych
lub nieprawdziwe uprzedzenia w ochrong na uczelni
niesamodzielnosci informacje generowanych prywatnosci
tresciach danych

Rys. 25. Diagram obaw etycznyh zwigzanych z wykorzystaniem narzedzi Al przez respondentéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.
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Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 26) doty-
czacych wptywu narzedzi Al na proces uczenia si¢ wedtug respondentow uzyskano
nastepujace wyniki:

e 5 (zdecydowanie wigcej) — 65 0sob (22,8%),

o 4 (wigcej) — 106 0s6b (37,2%),

e 3 (neutralnie) — 91 0s6b (31,9%),

e 2 (mniej)— 13 0sob (4,6%),

e 1 (zdecydowanie mniej) — 10 osob (3,5%).

Wzrost zrozumienia materiatu i zagadnien deklaruje 60% studentow. Do czyn-
nikoéw wplywajacych na ten efekt zaliczajga m.in. szybsze wyjasnianie trudnych tre-
$ci oraz indywidualne dostosowanie procesu nauczania. Negatywne skutki deklaruje
8,1% studentow. Przyczynia si¢ do tego powierzchowna nauka ,,na skroty”, utrata
nawyku samodzielnego myslenia oraz korzystanie tylko z gotowych rozwigzan. Wy-
niki sugeruja, ze odpowiedzialnie stosowane LLM moga stanowi¢ warto$ciowe uzu-
petienie tradycyjnych metod edukacyjnych, cho¢ wymagaja od uzytkownikow
swiadomego podejscia.

150
100
: 1 1 »
0 _— | ]
1 2 3 4 5

Rys. 26. Diagram odczu¢ respondentéw dotyczgcych efektywnosci nauki z pomoca narzedzi Al

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie kotowym (Rys. 27) doty-
czacych przysztej roli LLM w systemie edukacji uzyskano nastepujace odpowiedzi:

e tak — 233 osoby (81,8%),

e nie— 52 osoby (18,2%).

Wickszos¢ studentow (81,8%) widzi potencjat w personalizacji toku nauczania.
Zaletami sg rowniez wczesniej wspomniane dostepnos¢ pomocy 24/7 oraz dostoso-
wywanie §ciezki nauczania do potrzeb studenta. Jednak sg tez sceptycy (18,2%),

ktorzy zauwazajg ryzyko utraty jakosci i wiarygodnych treéci. Przyktad z otwartych
odpowiedzi: ,, Al jest narzedziem jak kazde inne i nie powinno by¢ demonizowane
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przez prowadzqcych zajecia czy to na uczelni czy w szkole czy w innych aspektach
zycia”. Wyniki wskazuja na potrzebe zrownowazonego podejscia, taczacego inno-
wacje technologiczne z zachowaniem humanistycznego wymiaru edukacji.

m tak

= nie

Rys. 27. Diagram opinii respondentéw na temat potencjatu LLM jako przysztego asystenta nauki

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Na podstawie danych przedstawionych na wykresie stupkowym (Rys. 28) doty-
czacych wplywu narzedzi Al na samodzielne myslenie i refleksje nad materialem
studentéw uzyskano nastgpujace wyniki:

e uzywam Al, ale zachowuj¢ samodzielnos¢ — 119 osob (41,8%),

e zalezno$¢ od zadania — 85 0sob (29,8%),

e nadmierne poleganie na Al — 47 0sob (16,5%),

e brak uzycia w tym kontekscie — 34 osoby (11,9%).

Najczesciej studenci uzywajg Al (41,8%), ale krytycznie analizuja wygenero-
wane odpowiedzi, samodzielnie zastanawiajg si¢ nad problemem zanim skonsultujg
go z narzedziami Al. W grupie badawczej znalezli si¢ rowniez studenci, ktérzy nad-
miernie polegajg na Al (16,5%). Nie rozwazaja oni, ani nie sprawdzaja podanych
odpowiedzi, redukujg tym samym wlasny wysilek intelektualny. Wyniki wskazuja
na potrzeb¢ rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia w erze cyfrowej, tak by
technologie wspieraly, a nie zastgpowaly intelektualny wysilek. Przyktad z od-
powiedzi otwartych: ,, Al is just a tool. If you say that AI makes you think less, then
should we also get rid of calculators because they make us think less too? .

Przeprowadzona analiza z wykorzystaniem testu chi-kwadrat nie wykazata istot-
nego statystycznie zwigzku mig¢dzy kierunkiem studiéw a preferencjami dotyczg-
cymi formy pomocy uzyskiwanej od LLM (df = 18, p = 0,1436). Uzyskany wynik,
znacznie przekraczajacy od przyjetego poziomu istotnosci o = 0,05, nie pozwala na
odrzucenie hipotezy zerowej o braku zalezno$ci migdzy tymi zmiennymi.
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Brak istotnych statystycznie roznic (p < 0,05) wskazuje, ze postrzegany wpltyw
sztucznej inteligencji na samodzielne myslenie jest podobny we wszystkich bada-
nych dyscyplinach. Wynik ten wskazuje na problem z zachowaniem rownowagi
miedzy wykorzystywaniem narzedzi sztucznej inteligencji, a samodzielnym, kry-
tycznym mysleniem.

m tak - czasem polegam zbyt
mocno ha gotowych
odpowiedziach

® nie - uzywam Al, ale
staram sie samodzielnie

29,8% . P
e analizowad tresci

trudno powiedziec - to
zalezy od tematu

Rys. 28. Diagram opinii respondentéw na temat wptywu Al na krytyczne myslenie

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

4. Analiza wybranych pytan z wykorzystaniem wykreséw pudetkowych

Pytanie 14: ,,Jak oceniasz latwos¢ korzystania z narzedzi generatywnej sztucznej
inteligencji, z ktorych najczeséciej korzystasz?” (Skala 1-5, gdzie 1 = bardzo trudne,
5 = bardzo tatwe).

Na podstawie wykresu pudetkowego (Rys. 29) wida¢, ze rozktad odpowiedzi
wskazuje na pozytywng oceng tatwosci korzystania z narzedzi sztucznej inteligencji.
Mediana wyniosta 5, co oznacza, Ze co najmniej potlowa badanych wybrata najwyz-
szg mozliwg oceng. Kwartyl dolny Q1 = 4, za$ kwartyl gérny Q3 = 5, co oznacza,
ze 75% odpowiedzi miescito si¢ w przedziale od 4 do 5 (doktadnie 87,7%). Rozstep
migdzykwartylowy (IQR) wyniost 1. Wskazuje to na mate zréznicowanie odpowie-
dzi w srodkowej czesci rozktadu. Wartosci odstajgce stanowily nieliczne odpowie-
dzi: 1 (1 ankietowany) oraz 2 (3 ankietowanych), sg to jednostkowe przypadki trud-
nosci w korzystanie z Al (1,4%).
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1 -
o]
1
Rys. 29. Boxplot - tatwos$¢ korzystania z narzedzi Al
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.

Pytanie 15: ,,Jak oceniasz jako$¢ materialow wygenerowanych przez narzedzia
generatywnej Al, z ktérych najczesciej korzystasz?” (Skala 1-5, gdzie 1 = bardzo
niska, 5 = bardzo wysoka).

Wykres pudetkowy (Rys. 30) wskazuje na umiarkowang ocen¢ jakosci genero-
wanych materiatow przez narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji. Mediana
odpowiedzi wyniosta 3, co oznacza, ze polowa ankietowanych ocenita jako$¢ tresci
jako $rednig lub przecietng. Kwartyl Q1 =3, Q2 =4, co daje rozstgp miedzykwarty-
lowy (IQR) rowny 1. 83,2% ocen koncentrowato si¢ miedzy oceng 3 a 4. Wartosci
odstajace pojawily si¢ w przypadku oceny 1 (7 respondentdow), wskazujac na nie-
liczne przypadki oceny bardzo niskiej jako$ci. Respondenci nie sg skrajnie krytyczni
ani entuzjastyczni wobec materialow generowanych przez Al. Dane sugerujg umiar-
kowany poziom zadowolenia (mediana wynoszaca 3), przy przewadze ocen neutral-
nych.

1 -

(0]
1

Rys. 30. Boxplot - jakos¢ materiatéw generowanych przez narzedzia Al

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie przeprowadzonych badari ankietowych.
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Pytanie 16: ,,Jak bardzo czul(a)by$ si¢ komfortowo w sytuacji, gdyby$ nie
mogl/mogta korzysta¢ z narzgdzi generatywnej AI?” (Skala 1-5, gdzie 1 = bardzo
niekomfortowo, 5 = bardzo komfortowo).

Wykres pudetkowy (Rys. 31) wskazuje na zréznicowany poziom komfortu
wsrod studentow w konteks$cie braku dostepu do narzedzi Al. Mediana wyniosta 3,
co sugeruje, ze potowa badanych czuje si¢ neutralnie wobec hipotetycznej sytuacji.
Kwartyl Q1 =2, Q3 =4, co dato rozstep miedzy kwadratowy IQR = 2. Oznacza to,
ze srodkowe 50% odpowiedzi rozciagga sig na zakresie od 2 do 4 (76,1% ankietowa-
nych wybrato odpowiedz od 2 do 4). Wskazuje to duza rozpigtos¢ odczu¢ wsrod
badanych. Wyniki sugeruja, ze podczas gdy pewna cze$¢ respondentéw obawia si¢
braku dostepu do narzedzi sztucznej inteligencji (34% wskazato 1 lub 2), spora grupa
studentéw pozostaje neutralna lub poradzitaby sobie bez nich (211 studentéw oce-
nito komfort na 3 lub wyzej).

6
5
1

3

1

(e}

1

Rys. 31. Boxplot — poziom komfortu w przypadku braku dostepu do narzedzi Al

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

Pytanie 26: ,,Czy czujesz, ze dzigki LLM rozumiesz/dowiadujesz si¢ wigcej czy
mniej?” (Skala 1-5, gdzie 1 = zdecydowanie mniej, 5 = zdecydowanie wigcej).
Analiza wykresu pudetkowego (Rys. 32) wskazuje, ze wigkszos¢ ankietowanych od-
czuwa, ze korzystanie z LLM pozwala rozumie¢ im wigcej. Mediana wyniosta 4, co
oznacza, ze polowa badanych ocenita wptyw LLM na ich rozumienie materiatu na
poziomie wigkszym lub zdecydowanie wigkszym. Kwartyl Q1 = 3, Q2 =4, co daje
rozstep migdzykwartylowy IQR = 1. Wartosci odstajgce pojawily si¢ przy ocenie 1
(10 respondentow), co oznacza, ze niewielka grupa uwaza, ze dzigki LLM dowia-
duje si¢ zdecydowanie mniej. Odpowiedz 3 lub 4 zaznaczyto 69,1%, co wskazuje,
ze wigkszo$¢ badanych zauwaza pozytywny wplyw LLM na przyswajanie wiedzy
1 rozumienie informacji.
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Rys. 32. Boxplot — odczucia respondentow dotyczacych efektywnosci nauki z pomoca narzedzi Al
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie przeprowadzonych badar ankietowych.

5. Dyskusja wynikow

Prezentowane badanie wnosi istotny wktad w dyskusje¢ na temat roli sztucznej
inteligencji w edukacji wyzszej, dostarczajac aktualnych danych empirycznych do-
tyczacych rzeczywistych praktyk studentow. Wyniki maja znaczenie zaréwno dla
rozwoju teorii dydaktyki cyfrowej, jak i dla praktycznego ksztaltowania polityk
uczelnianych dotyczacych wykorzystania Al w procesie ksztalcenia. Odpowiedzi
ankietowanych studentow potwierdzily uzyskane wnioski z badan [Adewale i in.,
2024; Ward i in., 2024] dotyczace potencjalu narzedzi sztucznej inteligencji, jako
wspierajacych proces ksztatcenia — 91,6% badanych studentow (Rys. 23) zauwazyto
przyspieszenie rozwigzywania zadan. Jednak w przeciwienstwie do wigkszosci prac,
ktore koncentrujg si¢ gtdwnie na aspekcie technologicznym, badanie ujawnia, ze az
53,3% studentow (Rys. 18) wykorzystuje Al jako tutora/nauczyciela wyjasniajacego
zadanie krok po kroku. W rezultacie, w odroéznieniu do innych prac, Al nie zastepuje
samodzielnego mys$lenia. W ankiecie zostat poruszony rowniez problem btedow i ja-
kos$ci generowanych odpowiedzi przez modele. Az 94,4% respondentow (Rys. 19)
napotyka btedy. Jest spojne z wynikami artykutu [Barros, 2025] poruszajacego pro-
blem halucynacji narzgdzi Al, co przektada si¢ na ilo$¢ nieprawidtowych odpowie-
dzi. Przeprowadzone badania poszerzaja kontekst, wskazujac, ze najczesciej bledy
popelniane sg w zadaniach matematycznych (39,6%) oraz logicznych i analitycz-
nych (36,8%).

Podczas, gdy wczesniejsze badania [Pikhart i Al-Obaydi, 2025] skupiaty sig¢
glownie na ryzyku plagiatu, niniejsze badanie ujawnia pewien problem, jakim jest
nadmierne poleganie na odpowiedziach sztucznej inteligencji — 16,5% studentow
(Rys. 28.). Wskazuje to na zagrozenie samodzielnego i krytycznego myslenia oraz
podejmowania decyzji. Jednoczesnie 41,8% respondentow (Rys. 28) zachowuje sa-
modzielnos¢ podczas korzystania z LLM. Mimo obawy o plagiat (69,8%), az 83,9%
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studentéw uznaje Al jako etyczne narzedzie, jesli shuzy w celu poglebiania wiedzy,
a nie wyreczania.

Wyniki ankiety wskazuja, ze LLM pomogt lepiej zrozumie¢ trudny temat az dla
69,5% studentow (Rys. 9). Grupa 26% respondentow (Rys. 16) czulaby si¢ nickom-
fortowo lub bardzo niekomfortowo, gdyby nie mogli oni korzysta¢ z Al, co pokazuje
przyzwyczajenie do tych narzgdzi. Pozytywna zmiang w podejs$ciu do nauki zauwa-
zylo 61,3% studentéw (Rys. 17). Wprowadzenie sztucznej inteligencji do procesu
przyswajania wiedzy zmienito catkowicie styl uczenia si¢ u 11,2% ankietowanych,
a wzbogacenie o nowe narzedzia odczuto 52,3% respondentéw. Ponad potowa
(60%) studentow twierdzi, ze dowiaduje si¢ i rozumie wigcej dzigki LLM (Rys. 26).
Te wyniki pokazuja, ze warto byloby wprowadzi¢ hybrydowe modele taczace per-
sonalizacj¢ $ciezki nauczania (zaleta Al) oraz tradycyjne metody nauczania.

Podsumowanie

Narzedzia generatywnej sztucznej inteligencji znaczgco przyspieszaja rozwia-
zywanie zadan (91,6%), ale wymagaja samodzielnej weryfikacji ze wzgledu na wy-
soka czestotliwosc btedow (94,4%). Wsrod studentow (16,5%) wystepuje ryzyko
nadmiernej ufnos$ci/zaleznosci od modeli. Jednoczesnie wigkszo$¢ studentow
(41,8%) wykorzystuje Al jako wsparcie w rozwigzywaniu zadan krok po kroku,
a nie jako generator pelnych odpowiedzi.

Uczelnie powinny opracowac jasne wytyczne dotyczace etycznego uzywania
Al, uwzgledniajac zakaz plagiatu oraz obowiazek oznaczania tresci generowanych
przez Al

Niniejsze badanie dostarcza empirycznych dowodéw na zroéznicowany wpltyw
Al w zaleznosci od zadania (np. bledy w zadaniach matematycznych zdarzaty si¢
czesciej niz w przypadku tworzenia prezentacji lub streszczen), co byto rzadko ana-
lizowane wczesniej. Wigkszos$¢ ankietowanych (83,9%) potwierdzita, ze Al jest do-
brym narzedziem edukacyjnym, ale tylko w przypadku wykorzystywania go do po-
szerzania wiedzy, a nie generatora gotowych rozwigzan.

Optymalne wykorzystanie generatywnej sztucznej inteligencji wymaga zréwno-
wazonego podejscia, taczacego technologi¢ i akademickie standardy. Wyniki bada-
nia pokazuja, ze przyszto$¢ edukacji akademickiej lezy w hybrydowych modelach,
gdzie Al wspiera studentow, a nie zast¢puje krytyczne myslenie.

Integracja LLM i agentoéw konwersacyjnych w edukacji niesie ze sobg ogromny
potencjal w zakresie personalizacji, zwigkszania motywacji i automatyzacji zadan
[Hu i in, 2025; Lawreszuk i Szydto, 2025; Niescior i in, 2024; Yildirim-Erbasli i
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Bulut, 2023; McNamara, 2023]. Badania wykazaly skuteczno$¢ LLM w generowa-
niu tresci pedagogicznych wspierajacych rozwoj umiejetnosci (np. zadawania pytan)
i w ulepszaniu programéw nauczania [Abdelghani i in,, 2023; Hu i in, 2025]. Jednak
kluczowe jest rozwijanie tych technik w sposob przemyslany, z naciskiem na glebo-
kie uczenie sig, rozw6j umiejegtnosci wyzszego rzedu (poza pamigcia i zastosowa-
niem) oraz etyczne aspekty ich zastosowania [Mutanga i in., 2025; Abdelghani i in.,
2023; McNamara, 2023].

Wyzwania, takie jak generowanie blednych tresci, ryzyko nadmiernego polega-
nia, czy brak glebi pedagogicznej, wymagaja podejscia "human-in-the-loop", $wia-
domosci ograniczen LLM oraz promowania krytycznego myslenia u studentéw i na-
uczycieli [Abdelghani i in., 2023; McNamara, 2023].

Przysztos¢ edukacji, wspomagana przez Al, begdzie wymagata ciaglej, multi-
dyscyplinarnej wspotpracy i podejscia z wykorzystaniem bardziej zaawansowanych
technik inzynierii uczenia si¢, aby w pelni wykorzysta¢ potencjat tych narzedzi dla
dobra wszystkich uczacych sie, z zachowaniem nacisku na etyke, prawa cztowieka
i sprawiedliwos$¢ spoteczng [McNamara, 2023]. Celem jest przeksztalcenie LLM z
prostych "automatéw do odpowiedzi" w "katalitycznych korepetytorow", ktorzy ak-
tywnie wspieraja uczniéw w konstrukcji wiedzy i rozwijaniu mys$lenia krytycznego
[Mutanga i in., 2025].
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The use of artificial intelligence tools in solving academic
tasks. Assessing the impact of ai tools on students' learn-
ing methods

Abstract

The article examines the impact of generative artificial intelligence tools (LLMs) on aca-
demic education, with a particular focus on usage frequency and purposes, perceived ef-
fectiveness, influence on intellectual autonomy, and related ethical challenges. The study is
based on surveys conducted among 285 students across various disciplines. The results in-
dicate that 91,6% of respondents experience faster task completion when using Al, with
53,3% employing these tools as a step-by-step learning aid, while 16.5% admit to over-re-
lying on ready-made solutions. Regarding output quality, 94,4% of students regularly en-
counter errors, particularly in mathematical tasks (39,6%) and logical or analytical tasks
(36,8%). Ethically, respondents primarily express concerns about factual inaccuracies
(84,9%) and plagiarism risks (69,8%), though 83,9% consider Al use ethical as long as it en-
hances learning rather than replaces independent work. The study highlights the need for
a balanced approach to integrating generative Al in education—one that combines techno-
logical benefits (personalization, accessibility) with critical thinking development and ad-
herence to academic standards.

Key words
artificial intelligence, Al, education, students, LLM, problem-solving, generative language

models, Al ethics, academic competencies
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