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Streszczenie

W ostatnich latach stres finansowy staje sie coraz bardziej powszechnym zjawiskiem wsréd
studentow. Wzrost kosztédw utrzymania, optaty zwigzane z ksztatceniem oraz ograniczona
dostepnos¢ wsparcia finansowego czesto zmuszajg mtodych ludzi do tgczenia nauki z praca
zarobkowa lub poszukiwania alternatywnych form pomocy. Tego rodzaju obcigzenia moga
istotnie wptywac na zdrowie psychiczne, prowadzgc do nasilonego leku, zaburzen snu, ob-
nizonego nastroju oraz trudnosci w relacjach spotecznych. Dtugotrwate oddziatywanie
stresu finansowego moze rowniez skutkowac trwatymi konsekwencjami, takimi jak przed-
wczesne wypalenie zawodowe czy obnizenie poczucia wtasnej wartosci. Zrozumienie zalez-
nosci pomiedzy trudnosciami finansowymi a kondycjg psychiczng studentéw stanowi
istotny krok w kierunku opracowania skutecznych form wsparcia i poprawy jakosci zycia tej
grupy. Celem badania byto okreslenie, w jakim stopniu stres finansowy wptywa na zdrowie
psychiczne studentdéw, a takze zidentyfikowanie najczesciej stosowanych przez nich strate-
gii radzenia sobie ze stresem. Dodatkowo badanie miato na celu wskazanie obszaréw zycia,
w ktérych brak stabilizacji finansowej jest najbardziej odczuwalny. Badanie zostato przepro-
wadzone za pomocg internetowego kwestionariusza ankietowego, zawierajagcego pytania
zamkniete i pétotwarte, dotyczace sytuacji finansowej respondentéw, objawdw stresu oraz
wptywu stresu finansowego na rézne aspekty funkcjonowania. Do analizy danych zastoso-
wano analize tabel wielodzielczych oraz test U Manna—Whitneya. Uzyskane wyniki wska-
ZUja, ze trudnosci finansowe stanowig istotne zrédto stresu w zyciu studentéw, wptywajac
negatywnie nie tylko na ich kondycje psychiczng, ale réwniez na funkcjonowanie w sferze
edukacyjnej, spotecznej i osobistej. Do najczesciej stosowanych strategii radzenia sobie ze
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stresem naleza: podejmowanie pracy zarobkowej, kontrolowanie wydatkow oraz poszuki-
wanie wsparcia w najblizszym otoczeniu. Jednoczesnie wyniki badania wskazujg na po-
trzebe rozszerzenia dziatan wspierajgcych studentéw — zaréwno w zakresie pomocy mate-
rialnej, jak i dostepu do poradnictwa finansowego oraz oferty pracy dorywcze;j.

Stowa kluczowe

stres finansowy, zdrowie psychiczne, studenci, finanse

Wstep

Problemy zdrowia psychicznego, takie jak depresja, zaburzenia lgkowe czy
przewlekly stres, stanowig obecnie jedno z najpowazniejszych wyzwan zdrowia pu-
blicznego na §wiecie. Z danych opublikowanych w raporcie Global Health Data Ex-
change wynika, ze 17,3% populacji Europy — czyli okoto 84 miliony osdb — cierpi
na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne, z czego najczgsciej diagnozowane sa
wlasnie depresja oraz zaburzenia lgkowe [Health at a Glance: Europe 2018, OECD,
2018]. Zjawisko to nabiera szczegolnego znaczenia w kontekscie mtodych doro-
stych, zwlaszcza studentéw, ktorzy — znajdujac sie na etapie intensywnego rozwoju
edukacyjnego, zawodowego i finansowego — sg narazeni na liczne obcigzenia emo-
cjonalne i spoteczne. Coraz wigksze zainteresowanie badaczy wzbudza wplyw czyn-
nikow ekonomicznych na kondycje psychiczng tej grupy, a jednym z najczesciej
analizowanych i zarazem najbardziej dotkliwych zjawisk jest stres finansowy.

Lek finansowy definiowany jest jako ,,uczucie niepokoju, strachu lub zaktopo-
tania zwigzanego z pienigdzmi, ktére czesto towarzyszy objawom fizjologicznym
oraz unikaniu okre$lonych dziatan finansowych” [Archuleta, Dale i Spann, 2013].
Wynika on z przekonania, ze aktualne i przyszte zasoby finansowe sg niewystarcza-
jace do zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych [Lim i Sng, 2006]. Jak za-
uwazaja Norvilitis i wspotautorzy, Iek ten moze mie¢ charakter irracjonalny, a wiec
nieproporcjonalny do rzeczywistej sytuacji materialnej jednostki, co sugeruje jego
psychogenng nature [Norvilitis i in., 2006]. W przypadku studentow, ktorych sytua-
cja ekonomiczna bywa niestabilna i czgsto zalezy od zewngtrznych zrodet wsparcia
(rodzina, stypendia, zatrudnienie dorywcze), stres finansowy moze istotnie wptywac
na ich zdrowie psychiczne — prowadzac do zaburzen snu, problemow z odzywia-
niem, trudnosci w koncentracji, a takze obnizonego nastroju [Gasiorowska, 2022].

Celem niniejszego artykutu jest okreslenie, w jakim stopniu stres finansowy
wplywa na zdrowie psychiczne studentow oraz jakie strategie radzenia sobie z tym
stresem sa przez nich najczesciej stosowane. Dodatkowo, poruszono zagadnienie
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zwigzane z réznicami mig¢dzyplciowymi — w szczegdlnosci, ktora z pici silniej od-
czuwa stres wynikajacy z sytuacji finansowej i czy roéznice te sg statystycznie istotne.

1. Przeglad literatury

Wedtug raportu European Consumer Payment Report Pulse 2024 opracowa-
nego przez firme¢ Intrum, ponad potowa Europejczykow (54%) deklaruje, ze do-
$wiadcza stresu zwigzanego z finansami [Intrum, 2024]. Podobne dane przedsta-
wiono w raporcie GUS, zgodnie z ktérym okolo 45% studentow przyznaje, ze stres
wynikajacy z sytuacji finansowej negatywnie wptywa na ich zdrowie psychiczne
[GUS, 2023]. Niemniej poziom odczuwanego stresu finansowego moze by¢ ksztat-
towany przez szeroki wachlarz czynnikéw — od uwarunkowan makrospotecznych,
takich jak sytuacja gospodarcza, polityka publiczna czy system redystrybucji zaso-
boéw, po czynniki indywidualne, obejmujace cechy demograficzne, poziom wiedzy
finansowej, styl zarzadzania budzetem domowym oraz osobiste do§wiadczenia eko-
nomiczne [Naragon-Gainey, 2023].

W przypadku mtodych dorostych istotnym czynnikiem stresogennym jest pro-
ces wchodzenia w dorostos¢. Studenci, opuszczajac okres adolescencji, stajg przed
koniecznoscig podejmowania samodzielnych decyzji zyciowych oraz budowania
niezaleznosci zyciowej [Pierceall i Keim, 2007]. Czesto towarzyszy temu pierwsze
zetknigcie z budzetowaniem, optacaniem rachunkow oraz konieczno$¢ radzenia so-
bie z coraz bardziej ztozong rzeczywisto$cia ekonomiczng, ktora ksztattuja w szcze-
golnosci niestabilno$¢ dochodow, rosngce koszty edukacji oraz malejgce wsparcie
ze strony rodziny [Worthy, Jonkman i Blinn-Pike, 2010]. Nalezy w tym miejscu za-
znaczy¢, ze stres finansowy wsrod studentow obejmuje zarowno obiektywne trud-
nosci — takie jak brak srodkow na podstawowe potrzeby — jak i subiektywne postrze-
ganie wlasnej sytuacji materialnej jako zrodta zmartwien. Co istotne, wysoki poziom
stresu moze wystgpowac roéwniez u 0sob wzglednie zabezpieczonych finansowo, je-
$li towarzyszy im obawa przed utratg stabilnos$ci w przysztosci. W przypadku stu-
dentéw te dwa komponenty — realne ograniczenia i psychologiczne obawy — czesto
naktadaja si¢, wzmacniajac negatywny wptyw na ich dobrostan psychiczny i eduka-
cyjny [Naragon-Gainey, 2023].

Narastajacy lek finansowy nie pozostaje bez wptywu na codzienne funkcjono-
wanie studentow. Liczne badania wskazuja, ze osoby do§wiadczajgce chronicznego
stresu finansowego czeSciej zmagaja si¢ z objawami depresji 1 zaburzen lgkowych
[Roberts et al., 2000]. Towarzyszy¢ temu moze takze obnizony nastrdj, poczucie
beznadziei, niska samoocena oraz tendencja do izolacji spotecznej [https://spo-
kojwglowie.pl/problemy-finansowe-a-zdrowie/]. Ponadto stres ten moze uposledzaé
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zdolno$¢ podejmowania racjonalnych decyzji, co z kolei prowadzi do poglebiania
problemoéw finansowych i powstania btgdnego kota stresu oraz probleméw zdrowot-
nych [Gerhardt et al., 2020].

Zjawisko to zostato rowniez potwierdzone w badaniu Student Finance and Well-
being Study (SFWS) Scotland 2023-2024, opublikowanym przez rzad Szkocji. Bli-
sko potowa studentow studiéw licencjackich i podyplomowych (46%) oraz az 60%
studentéw z grup niedostatecznie reprezentowanych zadeklarowato, ze trudnosci fi-
nansowe miaty znaczacy lub umiarkowany wptyw na ich kondycj¢ psychiczna.
W grupie studentéw uczelni policealnych (FE) odsetek ten wyniost 54% [Minty
i in,, 2024].

Analiza demograficzna ujawnita takze istotne rdéznice zwigzane z ptcig. Wérod
studentéw FE kobiety znacznie czg$ciej niz mezczyzni deklarowatly pogorszenie
stanu psychicznego w zwiazku z trudno$ciami finansowymi (60% kobiet w porow-
naniu do 38% mezczyzn) [SFWS, 2024]. Tendencje¢ t¢ potwierdzajg takze inne ba-
dania, wskazujace, ze kobiety cze$ciej doswiadczaja Igku finansowego i jego nega-
tywnych konsekwencji dla zdrowia psychicznego. W Polsce, wedlug raportu Ma-
stercard Kobiety i Finanse 2024, 30% kobiet odczuwa stres i niepokdj na mysl o pie-
nigdzach, 32% czuje si¢ przyttoczona sprawami finansowymi, 43% przyznaje brak
pewnosci w podejmowaniu decyzji finansowych, a 56% unika podejmowania ry-
zyka w tym obszarze [Marciniak, 2024].

Podobne wyniki uzyskano w Stanach Zjednoczonych — wedtug raportu Bankrate
7 2022 roku, az 46% kobiet obawia si¢ wptywu sytuacji finansowej na wlasne zdro-
wie psychiczne, w porownaniu do 38% mezczyzn. Kobiety czesciej deklarujg obawy
zwigzane z brakiem oszczgdno$ci na nieprzewidziane sytuacje oraz trudno$ciami
W pokrywaniu codziennych wydatkéw [Foster, 2022].

W obliczu rosngcego stresu finansowego wsrod studentéw, coraz wigksze zna-
czenie zyskuje rola uczelni wyzszych w zapewnianiu wsparcia psychicznego i edu-
kacji finansowej. Wazne jest, by uczelnie oferowaty nie tylko wiedze akademicka,
ale rowniez realne narz¢dzia umozliwiajace poprawe dobrostanu psychicznego
i ekonomicznego studentéw. W Polsce Ministerstwo Edukacji i Nauki opublikowato
tzw. ,,Pakiet psychologiczny” — zestaw rekomendacji dotyczacych wsparcia psy-
chicznego na uczelniach, w tym tworzenia punktéw konsultacyjnych i udostepniania
informacji 0 mozliwych formach pomocy [Pakiet psychologiczny..., 2021].

Pomimo rosnacej liczby inicjatyw, wielu studentow nadal ocenia dostep do
wsparcia psychologicznego jako niewystarczajacy. Wedtug raportu Centrum Analiz
Niezaleznego Zrzeszenia Studentéw z 2021 roku, az dwie trzecie ankietowanych
studentow uwaza, ze dostepnos¢ pomocy psychologicznej na uczelniach jest nieza-
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dowalajaca. Z perspektywy studentdow zmagajacych si¢ z trudno$ciami finanso-
wymi, dostep do tego rodzaju wsparcia moze mie¢ kluczowe znaczenie [Zdrowie
psychiczne studentow..., 2021].

Warto rowniez zwroci¢ uwage na réznorodne formy radzenia sobie ze stresem
zwigzanym z finansami osobistymi. Obejmuja one zar6wno dziatania praktyczne,
jak i te skoncentrowane na sferze emocjonalnej oraz spotecznej. Kluczowym kro-
kiem w tym zakresie jest zrozumienie wlasnej sytuacji, gdyz analiza stanu finanséw
oraz towarzyszacych im emocji pozwala na §wiadome zidentyfikowanie Zrodta na-
piccia. Akceptacja aktualnej sytuacji sprzyja otwartosci na zmiany i podejmowaniu
skutecznych dziatan zaradczych. Wérdd rozwigzan praktycznych szczegodlne zna-
czenie maj3: tworzenie budzetu domowego, prowadzenie ewidencji wydatkow czy
wdrazanie regularnych dziatan oszczgdnos$ciowych. Dziatania te zwiekszaja kon-
trole nad przeptywem $rodkow finansowych, ograniczajac poczucie niepewnosci
i redukujac lek zwiagzany z przysztoscig ekonomiczng. Réwnolegle warto uwzgled-
nia¢ interwencje ukierunkowane na regulacj¢ emocji, takie jak techniki relaksacyjne,
aktywnos¢ fizyczna czy trening uwaznosci, ktore mogg petni¢ funkcje psychicznego
bufora w sytuacjach nasilonego stresu. Nieocenionym zasobem pozostaje takze
wsparcie spoteczne — rozmowy z bliskimi osobami, dzielenie si¢ trudno$ciami oraz
uzyskiwanie emocjonalnego wsparcia moga w istotny sposob utatwia¢ radzenie So-
bie z problemami finansowymi [https://charaktery.eu/artykul/stres-finansowy-jak-
sobie-z-nim-poradzic, 2025].

2. Metodyka badan

W okresie od 15 marca do 15 kwietnia 2025 roku przeprowadzono badanie sta-
tystyczne na probie 130 studentow uczelni wyzszych, wykorzystujac metodg son-
dazu diagnostycznego w formie ankiety internetowej (CAWI — Computer Assisted
Web Interview). Kwestionariusz sktadat si¢ z 17 pytan, w tym 14 pytan zamknietych
oraz 3 pytan z mozliwoscig wielokrotnego wyboru, co umozliwito zebranie zar6wno
danych ilosciowych, jak i jako$ciowych dotyczacych wptywu stresu finansowego na
zdrowie psychiczne studentéw. Ankieta w szczegdlnosci zawierata pytania doty-
czace sytuacji materialnej respondentéw, objawoOw stresu oraz jego wptywu na rozne
aspekty funkcjonowania psychospotecznego.

W tabeli 1 przedstawiono wybrane charakterystyki proby badawczej.

W badanej grupie 130 studentow najwigkszy odsetek stanowity kobiety (61%).
Respondenci zostali rowniez podzieleni na trzy grupy wieckowe: 18-21 lat, 22—-25 lat
oraz 26 lat i wigcej. Dominujaca grupe stanowili studenci w wieku 18-21 lat (56%),
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natomiast najmniej liczna byta grupa os6b majacych 26 lat ub wigcej (2%). Najwie-
cej respondentéw stanowili studenci trzeciego roku studiow (37%), przy czym zna-
czacy udzial mieli rowniez studenci drugiego (28%) oraz pierwszego roku (23%).
Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow badania studiowata w trybie stacjonarnym
(85%).

Tab. 1. Charakterystyka proby badawczej

Ogotem

Cechy respondenta N=130 %
Pled quiet}l : 79 61%
Mezczyzni 51 39%
18-21 72 56%
Wiek 22-25 55 42%

26 i wiecej 3 2%
I rok 30 23%
Il rok 36 28%
Rok studiow Il rok 48 37%
IV rok 9 7%

V rok 7 5%
L, Stacjonarne 111 85%
Tryb studiéw Niestacjonarne 19 15%

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Analiza zebranych danych zostata przeprowadzona z wykorzystaniem tabel licz-
no$ci oraz nieparametrycznego testu statystycznego — testu U Manna-Whitneya,
ktory pozwolit na oceng réznic miedzy odpowiedziami kobiet i mezczyzn. W przy-
padkach, w ktorych odnotowano istotne rozbieznosci pomigdzy odpowiedziami tych
dwach grup, zastosowano tabele krzyzowe. Na ich podstawie opracowano wykresy
przedstawiajace graficznie zaobserwowane roznice.

3. Woyniki badan

W pierwszej kolejnosci ankietowani zostali zapytani o swoja aktualng sytuacje
finansowa (rys. 1). Wiekszo$¢ studentow udzielita odpowiedzi neutralnych lub
umiarkowanie pozytywnych. Najwigksza grupa respondentow (43,8%) ocenita
swoja sytuacj¢ jako przecigtna, natomiast 44,6% okreslito ja jako raczej dobra lub
bardzo dobra. Jedynie 11,5% badanych uznato swoja sytuacj¢ finansowg za raczej
ztg lub bardzo zla.
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60%
43,8%
40% 36,9%
20% 5 30, 9,2% 7,7%
,270
0% — . [
Bardzo zta Raczej zta Przecietna Raczej dobra Bardzo dobra

Rys. 1. Ocena sytuacji finansowe] ankietowanych studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Kolejnym aspektem analizowanym w badaniu byt poziom samodzielnosci fi-
nansowej studentow (rys. 2), ktéry moze mie¢ istotne znaczenie dla ich poczucia
bezpieczenstwa oraz dobrostanu psychicznego.

28,5%
o 23,1% 23,1%
0,
fg‘ﬁ 12,3% 13,1%
% N L]
5%
0%
W petni przez W niewielkim Czesciowo W znacznym W petni
innych (rodzina, stopniu stopniu samodzielnie
stypendium,
kredyt)

Rys. 2. Poziom samodzielnosci finansowej studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Wsrod studentéw biorgeych udziat w badaniu 13,1% zadeklarowato petna sa-
modzielno$¢ finansowa, 28,5% utrzymuje si¢ w znacznym stopniu samodzielnie,
a 23,1% tylko czesciowo. Kolejne 23,1% finansuje si¢ w niewielkim stopniu, nato-
miast 12,3% jest catkowicie utrzymywanych przez innych, gléwnie rodzing, stypen-
dia lub kredyty. Dane te wskazuja, ze wigkszo$¢ studentdw nie osiggneta petnej nie-
zaleznosci finansowej, co moze przektadac si¢ na ich codzienne decyzje oraz kom-
fort psychiczny.

W dalszej czgéci badania respondenci zostali poproszeni o okre$lenie stopnia
zgody z wybranymi stwierdzeniami dotyczacymi wplywu sytuacji finansowej na ich
zycie codzienne oraz zdrowie psychiczne (rys. 3).
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Czesto martwie sie, czy wystarczy mi
pieniedzy do korica miesigca

Moja sytuacja finansowa wptywa na
moje samopoczucie

10,8%

Sytuacja finansowa wptywa na moje
decyzje dotyczace kariery

Zdarzyto mi sie zrezygnowac z
przyjemnosci z powodu braku sSrodkéw

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Zdecydowanie sie nie zgadzam M Raczej sie nie zgadzam
H Nie mam zdania M Raczej sie zgadzam

Rys. 3. Ocena wptywu sytuacji finansowej na codzienne funkcjonowanie studentéw i ich samopoczu-
cie psychiczne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace czestych obaw o wystarczalnosé srodkow
finansowych do konca miesiaca, 37,7% studentow zadeklarowato, ze regularnie si¢
tym martwi, natomiast 53,1% zaprzeczylo takim obawom, a 9,2% nie miato sprecy-
zowanego stanowiska. Respondenci zostali réwniez poproszeni o ocene wplywu sy-
tuacji finansowej na ich samopoczucie psychiczne. Az 65,4% studentéow zadeklaro-
wato, ze dostrzega taka zalezno$¢ — w tym 30% wyrazito zdecydowang zgode,
a 35,4% raczej si¢ z tym zgodzito. Brak wpltywu finans6w na samopoczucie wska-
zato 25,4% badanych, natomiast 9,2% nie potrafito jednoznacznie odpowiedzie¢ na
to pytanie. Ponad potowa uczestnikow badania (60,7%) przyznata, ze sytuacja fi-
nansowa wptywa na ich decyzje dotyczace kariery zawodowej — 41,5% raczej si¢
Z tym zgodzito, a 19,2% zdecydowanie. Tylko 23,1% nie dostrzega takiego zwiazku,
a 16,2% nie mialo zdania. Z kolei w konteks$cie ograniczen finansowych w zyciu
codziennym, 41,5% studentéw przyznalo, ze zdarzyto im si¢ zrezygnowac z przy-
jemnosci z powodu braku §rodkow finansowych. Zaprzeczylo temu 26,2% respon-
dentow, natomiast 32,3% udzielito odpowiedzi neutralnej.
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W kontekscie opisanych powyzej zagadnien przeanalizowano, czy istniejg

istotne réznice w odpowiedziach kobiet i mezczyzn na wybrane pytania zawarte
w ankiecie. W tabeli 2 przedstawiono wyniki analizy przeprowadzonej z wykorzy-
staniem testu U Manna-Whitneya.

Tab. 2. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla pytan dotyczgcych postrzegania sytuacji finansowej

Sformutowanie Statystyka Z Poziom p
Czesto martwie sie, czy wystarczy mi pieniedzy do korica miesigca 3,846 <0,001
Moja sytuacja finansowa wptywa na moje samopoczucie 1,211 0,226
Sytuacja finansowa wptywa na moje decyzje dotyczace kariery 0,811 0,418
icéi\aery’ro mi sie zrezygnowac z przyjemnosci z powody braku srod- 3,085 0,002

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Analiza uzyskanych warto$ci p wskazuje, ze istotne réznice w opiniach kobiet

I mgzezyzn wystapity w odpowiedziach na stwierdzenia: ,,Czesto martwig sig, czy
wystarczy mi pienigdzy do konca miesigca” oraz ,,Zdarzylo mi si¢ zrezygnowac
z przyjemnosci z powodu braku srodkow finansowych”. Rozktady uzyskanych od-
powiedzi zaprezentowano odpowiednio na rysunku 4 i rysunku 5.

45%
40%
35%
30%
25%
20%
15%
10%
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0%

39,2%

19,0%

Zdecydowanie sie
nie zgadzam

H Kobiety
35,3% W Mezczyzni
31,6%
20,3% 19,0%
13,7%
10,1%
°7,8%
s
Raczej sie nie Nie mam zdania Raczej sie Zdecydowanie sie
zgadzam zgadzam zgadzam

Rys. 4. Rdznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Czesto martwie sie, czy wystar-

czy mi pieniedzy do korica miesigca

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.
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Poréwnujac rozktady odpowiedzi kobiet i me¢zczyzn (rysunek 4) na pytanie do-
tyczace zamartwiania si¢ o wystarczalno$¢ srodkéw finansowych do konca mie-
sigca, mozna zauwazy¢ wyrazne réznice miedzy ptciami. Kobiety znacznie czesciej
deklarowaty takie obawy — wskazato je 50,6% badanych kobiet, w poréwnaniu do
17,6% megzezyzn. Z kolei m¢zezyzni rzadziej odczuwali niepokdj finansowy — az
74,5% z nich odpowiedziato, ze zdecydowanie lub raczej si¢ nie martwi, w porow-
naniu do 39,3% kobiet, ktore udzielity takich odpowiedzi.

W odpowiedzi na pytanie dotyczace rezygnacji z przyjemnosci z powodu braku
srodkéw finansowych kobiety czgséciej wyrazaly zgode niz mezczyzni — lacznie
74,6% kobiet (zdecydowanie lub raczej) zgodzito si¢ z tym stwierdzeniem, w po-
réwnaniu do 47,1% mezczyzn. Z kolei me¢zczyzni czg$ciej deklarowali brak zgody
—az43,1% znich wybrato odpowiedzi przeczace, podczas gdy wsrod kobiet odsetek
ten wyniost jedynie 17,7%. Wyniki te sugeruja, ze kobiety wyrazniej odczuwaja
skutki ograniczen finansowych w codziennym funkcjonowaniu lub czgsciej je zau-
wazaja i deklaruja.

45%
40; B Kobiety 39,2%
35; B Mezczyzni 35,4%
o 0,
30% 29,4% 27,5%
0,
25% 19,6%
20% 13,7%
, 170

15% 10,1% 9,8%
10% 7,6% 7,6%

* N [] 1

0%

Zdecydowanie sie  Raczejsie nie  Nie mam zdania Raczej sie Zdecydowanie sie
nie zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam

Rys. 5. Rdznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczgce stwierdzenia: Zdarzyto mi sie zrezygnowacé
z przyjemnosci z powodu braku srodkéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

W kolejnym etapie badania skoncentrowano si¢ na identyfikacji objawow stresu
oraz kondycji psychicznej studentow. Respondenci zostali poproszeni o ocene cze-
stosci wystepowania wybranych objawow psychofizycznych towarzyszacych stre-
sowi (rys. 6).

Uzyskane wyniki wskazuja, ze cho¢ napady paniki naleza do rzadziej wystgpu-
jacych objawow — az 63,1% badanych nigdy ich nie doswiadcza — to jednak 17,6%
studentéw przyznaje, ze zdarzajg si¢ one czgsto lub chociaz okazjonalnie. Moze to
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$wiadczy¢ o nasileniu reakcji stresowych u czgséci respondentéw. Znacznie czesciej
deklarowanym objawem bylo chroniczne napigcie — dotyczy ono az 52,3% bada-
nych, co wskazuje na wysoki poziom przewleklego obcigzenia psychicznego. Pro-
blemy z koncentracja okazaly si¢ jednym z czg$ciej wskazywanych symptomow —
61,5% studentow przyznalo, ze doswiadcza trudnosci w tym zakresie w r6znym za-
kresie. Podobnie powszechne sg problemy ze snem — tacznie 55% respondentow
zadeklarowato ich wystepowanie (29% rzadko, 20% czasami, 4% czesto, 2% bardzo
czgsto), natomiast 45% nie doswiadcza takich trudnosci. Wypalenie edukacyjne i za-
wodowe zadeklarowato 61,5% studentow, w tym az 22,3% przyznalo, ze doswiad-
cza go czgsto lub bardzo czesto. Obnizony nastrdj i brak energii wystepuja u 74,6%
respondentéw, co moze $Swiadczy¢ o przeciazeniu psychicznym oraz objawach ty-
powych dla stanéw depresyjnych. Najczeséciej deklarowanym objawem byt jednak
lek i niepok6j — az 80% badanych przyznato, ze dosSwiadcza tych uczu¢ w réznym
nasileniu. Dane te wyraznie wskazuja, ze problemy zdrowia psychicznego sa po-
wszechne wérod studentow i stanowig istotne wyzwanie dla systemu wsparcia tej

grupy.

Lek, niepokdj

Obnizony
nastroj, brak
energii

Wypalenie
(burnoutu)

3,1%
Trudnosci z
koncentracja

5,4%

Chroniczne
napiecie

3,8% 1,5%

Napady paniki

0% 20% 40% 60% 80% 100%
H Nigdy ™ Rzadko ™ Czasami M Czesto M Bardzo czesto

Rys. 6. Czestos¢ wystepowania wybranych objawdw stresu i pogorszenia dobrostanu psychicznego
wsrdd studentow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.
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W celu pogtebienia analizy wptywu sytuacji finansowej na zdrowie psychiczne
studentoéw, zbadano, czy wystepuja réznice migdzy kobietami i m¢zczyznami w czg-
stosci doswiadczania wymienionych powyzej stanéw emocjonalnych i fizycznych.
Wyniki przeprowadzonego testu U Manna-Whitneya przedstawiono w tabeli 3.
Tab. 3. Wyniki testu U Manna-Whitneya dla pytar wystepowania stanéw emocjonalnych ankietowa-
nych

Stany emocjonalne Statystyka Z Poziom p
Problemy ze snem 0,801 0,423
Lek, niepokdj 2,866 0,004
Obnizony nastrdj, brak energii 3,238 0,001
Trudnosci z koncentracja 1,984 0,047
Napady paniki 2,766 0,006
Chroniczne napiecie 4,225 <0,001
Wypalenie (burnout) 1,652 0,098

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Analiza statystyczna wykazala istotne roznice miedzy kobietami a mezczyznami
w zakresie wystepowania wiekszosci analizowanych objawow psychicznych. Ko-
biety istotnie czgéciej niz mezczyzni zglaszaty odczuwanie leku i niepokoju
(p = 0,004), obnizonego nastroju i braku energii (p = 0,001), trudnosci z kon-
centracja (p = 0,047), napadow paniki (p = 0,006) oraz chronicznego napiecia
(p < 0,001). Nie odnotowano natomiast istotnych statystycznie réznic miedzy
plciami w zakresie czesto$ci wystgpowania problemow ze snem (p = 0,423) oraz
poczucia wypalenia zawodowego lub edukacyjnego (p = 0,098), co sugeruje, ze
te zjawiska dotykajg obu grup w poréwnywalnym stopniu.

Wyniki wskazujg, iz kobiety znaczaco cze$ciej niz mgzczyzni deklaruja odczu-
wanie leku i niepokoju w zwigzku z wlasng sytuacjg finansowa (rys. 6). Jedynie
16,5% kobiet zadeklarowato, ze nigdy nie odczuwa tych emocji, w porownaniu do
31,4% mezczyzn. Jednoczes$nie 8,9% kobiet doswiadcza ich bardzo czgsto, co zna-
czaco przewyzsza odsetek mezczyzn (2%).

Obnizony nastroj to kolejny objaw, ktérego czgstsze wystepowanie odnotowano
w grupie kobiet (rys. 7). Az 29,1% respondentek wskazato odpowiedz ,,czasami”,
podczas gdy w grupie mezczyzn analogiczng odpowiedz podato 19,6% ankietowa-
nych. Co istotne, 41,2% mgzczyzn zadeklarowato, ze nigdy nie doswiadcza obnizo-
nego nastroju w zwigzku z sytuacjg finansowa, co ponad dwukrotnie przewyzsza
odsetek kobiet (17,7%).
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40% 7. 3% mKobiety — wMeZrzyzni
5% 31,4%
30% 27 8%
253
25% 21.5%
20%
16,5 15,7%

159% 13,7%

0% 2.9%

5% 2,09

0% |

Migdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Rys. 6. Roznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Jak czesto w zwigzku z Twoja
sytuacja finansowa odczuwasz lek i niepokdj

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

45%
41,2% i R
’ m Kobiety mMeZczyzni
40%
35%
209 29 1%
23,5% 22 8%
25% .
203 19,6%
20% 17,7
13,7%
5% 10,1%
10%
5% 2 0%
0%
Migdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo cze.stu

Rys. 7. Rdznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Jak czesto w zwigzku z Twoja
sytuacja finansowa odczuwasz obnizony nastroj

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.
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Zaburzenia koncentracji wywolane czynnikami finansowymi sg roéwniez czest-
sze u kobiet (rys. 8). 26,6% z nich zadeklarowato, ze doswiadcza trudnosci tego ro-
dzaju ,,czasami”, a 15,2% — ,,czesto”. U mezczyzn dominowata odpowiedz ,,nigdy”
(47,1%), a zaledwie 3,9% wskazato, ze takie trudnosci wystgpuja czasami.

50% 47 1% .
45% mKobiety mMeZczyzni
40%
5% 329 33,3%
30% 26,6%
2504 22.8
20% 15,2%
15% 11,8%
10%
59 39% 7 593.9%
0% H mm I
Migdy Rzadko Czasami Czesto Bardzo czesto

Rys. 8. Rdznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Jak czesto w zwigzku z Twoja
sytuacja finansowa doswiadczasz trudnosci z koncentracja

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Analiza danych dotyczacych wystgpowania atakow paniki (rys. 9) pokazuje, ze
ten objaw wystepuje stosunkowo rzadko, jednak czesciej u kobiet. 6,3% ankietowa-
nych kobiet deklaruje, ze doswiadcza ich ,,czesto”, podczas gdy zaden z megzczyzn
nie wskazat tej odpowiedzi. Co wigcej, az 78,4% mezczyzn zadeklarowato, ze nigdy
nie doswiadczylo ataku paniki w zwigzku z sytuacja finansowa, w poréwnaniu do
53,2% kobiet.

Analizujgc wystepowanie chronicznego napigcia, obserwuje si¢ ponownie prze-
wage kobiet w deklarowanym nasileniu tego typu objawow (rys. 10). Nalezy pod-
kresli¢, iz 17,7% z nich zadeklarowato, Zze odczuwa napigcie ,,czgsto”, a 6,3% —
,bardzo czesto”. W przypadku mezczyzn zadna z osdb nie wskazata odpowiedzi
,»Czesto”, a jedynie 3,9% ,,bardzo czgsto”. Wyniki te moga sugerowaé wigksza chro-
nicznos¢ doswiadczanego stresu u kobiet. Odpowiedzi ,,nigdy” udzielito ponad dwu-
krotnie wigcej mezczyzn.
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Rys. 9. Réznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Jak czesto w zwigzku z Twoja
sytuacja finansowa doswiadczasz atakéw paniki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.
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Rys. 10. Rdznice w percepcji kobiet i mezczyzn dotyczace stwierdzenia: Jak czesto w zwigzku z Twoja
sytuacja finansowa doswiadczasz chronicznego napiecia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Akademia Zarzadzania — 9(3)/2025 219



Stres finansowy a zdrowie psychiczne studentow

Odpowiedzi studentow pozwalajg rowniez na wyrdznienie najczesciej stosowa-
nych strategii radzenia sobie w sytuacjach trudnosci finansowych oraz towarzysza-
cego im stresu (rys. 11).

Najczesciej wskazywang metodg byto budzetowanie i oszczgdzanie, ktére zo-
stato wskazane przez 92,3% respondentéw. Swiadczy to o wysokiej $wiadomosci
w zakresie zarzadzania $rodkami finansowymi. Na drugim miejscu znalazlo si¢ po-
szukiwanie dodatkowych zrodet dochodu (50,8%), a nastepnie zwigkszenie liczby
godzin pracy (31,5%). Poza strategiami stricte finansowymi, czg$¢ respondentow
deklarowata korzystanie z dziatan wspierajacych zdrowie psychiczne. Do najcze-
$ciej wymienianych nalezaly medytacja, aktywnos$¢ fizyczna oraz inne formy re-
laksu (29,2%). Mniej liczne, lecz wciaz istotne byly odpowiedzi wskazujace na roz-
mowy z rodzing lub przyjaciotmi (17,7%), a takze — niestety — strategie unikania
problemu, polegajace na jego ignorowaniu (16,2%).

Konsultacje z rodzing lub przyjaciétmi [ NN 17,7%
Ignorowanie problemu [ 16,2%
Medytacja, sport, inne formy relaksu | NNRNRNRNI 29,2%
Zwiekszenie liczby godzin pracy || NG 31,5%
Szukanie dodatkowych zrédet dochodu | NG -0,3%
Budzetowanie i oszczedzanie || NRNEENENENEEEEEEEEEEEE 22,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Rys. 11. Najczesciej stosowane strategie radzenia sobie ze stresem finansowym wsréd studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

W ostatnim pytaniu ankiety respondenci zostali poproszeni o wskazanie zmian
w systemie edukacji oraz form wsparcia finansowego, ktore ich zdaniem mogtyby
skutecznie poprawi¢ sytuacje¢ studentow. Odpowiedzi zostaty zebrane i przedsta-
wione na rysunku 12.
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Rys. 12. Preferowane przez studentow formy wsparcia w kontekscie trudnosci finansowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badana ankietowego.

Najwigksza liczba studentow (64,6%) wskazata na potrzebe zwigkszenia liczby
ofert pracy dorywczej dostgpnych bezposrednio za posrednictwem uczelni. Na dru-
gim miejscu znalazto si¢ zwigkszenie dostepnosci pomocy psychologicznej, ktore
uzyskato 53,8% wskazan. Kolejne odpowiedzi dotyczyty: zwigkszenia dostgpnosci
doradztwa finansowego (32,3%), podniesienia kwot stypendiow (26,9%) oraz
uproszczonego dostepu do kredytéw studenckich (10%).

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie jednoznacznie potwierdza, ze stres finansowy stanowi
istotny i powszechny problem w Zyciu studentow. Cho¢ wigkszo$¢ respondentow
ocenia swojg sytuacj¢ materialng jako przecigtng lub umiarkowanie dobrg, to jednak
brak pelnej niezaleznosci finansowej wptywa na ograniczenia w codziennym funk-
cjonowaniu — zaré6wno w zakresie rozwoju osobistego, planowania przysztosci, jak
1 uczestnictwa w zyciu spotecznym czy korzystania z opieki zdrowotne;.

Analiza danych wykazata silng zalezno$¢ migdzy stresem finansowym a pogor-
szeniem stanu zdrowia psychicznego. Lek, obnizony nastrdj, problemy z koncentra-
cja, chroniczne napigcie oraz wypalenie edukacyjne to symptomy wystgpujace
u znacznej czgsci studentow [Snarska i in., 2024]. Szczegdlnie widoczne sg roznice
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ze wzgledu na pte¢ — kobiety czeSciej niz mgzczyzni zglaszaly odczuwanie niepo-
koju finansowego, konieczno$¢ rezygnacji z przyjemnosci, a takze wystgpowanie
objawow psychicznych, takich jak obnizony nastrdj czy napady paniki. Wskazuje to
na wigksza wrazliwos¢ kobiet na psychologiczne skutki trudnosci finansowych.

Pomimo wyzwan, studenci wykazuja wysoka zaradno$¢ — stosuja strategie bu-
dzetowe, podejmujg prace zarobkowa oraz korzystaja z metod wspierajacych zdro-
wie psychiczne. Jednocze$nie respondenci wyraznie wskazuja na niedostateczny po-
ziom wsparcia instytucjonalnego. Wsrdd najczgsciej zgtaszanych potrzeb znalazty
si¢ postulaty zwiekszenia liczby elastycznych ofert pracy, rozszerzenia dostgpu do
pomocy psychologicznej oraz poradnictwa finansowego.

Uzyskane wyniki nie tylko podkreslaja skale i ztozono$¢ zjawiska stresu finan-
sowego w srodowisku akademickim, ale rowniez wskazuja na konieczno$¢ wdroze-
nia kompleksowych dziatan systemowych wspierajacych dobrostan psychiczny
i materialny studentow.
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Stres finansowy a zdrowie psychiczne studentow

Financial stress and the mental health
of university students

Abstract

In recent years, financial stress has become an increasingly common phenomenon among
university students. Rising living costs, education-related expenses, and limited access to
financial support often compel students to combine their studies with paid employment or
to seek alternative forms of assistance. These burdens can significantly impact mental
health, leading to heightened anxiety, sleep disturbances, lowered mood, and difficulties in
maintaining social relationships. Prolonged exposure to financial stress may also result in
long-term consequences, such as premature professional burnout or reduced self-esteem.
Understanding the relationship between financial difficulties and students’” mental well-be-
ing is a crucial step toward developing effective support mechanisms and improving their
overall quality of life. The aim of this study was to assess the extent to which financial stress
affects the mental health of university students and to identify the coping strategies most
frequently employed by them. An additional objective was to determine the areas of life in
which financial instability is most strongly experienced. The study was conducted using an
online survey questionnaire comprising both closed and semi-open questions related to the
respondents’ financial situation, symptoms of stress, and the perceived impact of financial
difficulties on various aspects of daily functioning. The collected data were analyzed using
multivariate table analysis, and the Mann—Whitney U test. The results of the study indicate
that financial difficulties constitute a significant source of stress in students’ lives, negatively
affecting not only their mental health, but also their functioning in educational, social, and
personal domains. The most frequently reported coping strategies include taking up paid
employment, controlling personal expenses, and seeking support within one's immediate
social environment. At the same time, the findings point to a clear need to expand institu-
tional support for students — particularly in the areas of financial aid, access to financial
counseling, and the availability of flexible job opportunities.
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