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Streszczenie

W pracy poruszono problematyke wolnosci finansowej, jej postrzegania oraz dazenia do
niej przez przedstawicieli pokolenia Z. Wybor tej grupy badawczej nie byt przypadkowy —to
osoby, ktore juz aktywnie uczestniczg w rynku pracy lub witasnie na niego wchodzg, a ich
Swiadomos¢ finansowa dynamicznie sie rozwija. Celem badania byto poznanie potrzeb, po-
ziomu Swiadomosci oraz postaw pokolenia Z w zakresie finansow osobistych, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem ich podejscia do niezaleznosci finansowe;j i aspiracji zwigzanych z jej
osiggnieciem. W badaniu wzieto udziat 126 respondentéw. Wyniki wykazaty, ze pokolenie Z
coraz bardziej interesuje sie zarzgdzaniem swoimi finansami, postrzega niezaleznos¢ finan-
sowa jako wazny element dorostosci i podejmuje pierwsze kroki w kierunku samodzielnosci,

oszczedzania oraz inwestowania.

Stowa kluczowe
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Wstep

Zarzadzanie finansami osobistymi staje si¢ interdyscyplinarng dziedzing, obej-
mujaca zaro6wno aspekty ekonomiczne, psychologiczne, socjologiczne oraz eduka-
cyjne. W literaturze naukowej podkresla si¢, ze umiejetnos¢ skutecznego zarzadza-
nia wlasnymi finansami jest jednym z kluczowych czynnikdéw wptywajacych na do-
brostan jednostki oraz poczucie jej bezpieczenstwa [Effendi i in., 2024, s. 17-22].

Jednym z najwazniejszych celéw zarzadzania finansami osobistymi jest osig-
gniecie wolnos$ci finansowej, rozumianej jako stan, w ktorym jednostka posiada wy-
starczajgce zasoby, by samodzielnie decydowac o swoim stylu zycia, niezaleznie od
koniecznosci podejmowania pracy zarobkowej. Szczeg6lne znaczenie pojgcie to zy-
skuje w kontekscie mtodszych pokolen, zwtaszcza Pokolenia Z, ktore — jak wskazuja
badania — wolno$¢ finansowg traktuje jako jeden z kluczowych miernikow sukcesu
zyciowego i dobrostanu [Solarz i in., 2024, s. 8]. Literatura zawiera liczne analizy
i badania dotyczace oszczgdzania i inwestowania, ale gtownie osob ze starszych ge-
neracji, niz omawiana. Danych w temacie inwestowania generacji Z jest niewiele,
ze wzgledu na mlody wiek przedstawicieli tej grupy oraz ich poczatki w rozwijaniu
kariery zawodowej [Smalej i in., 2021, s. 35].

Celem badania byta identyfikacja postaw przedstawicieli Pokolenia Z wobec fi-
nansow osobistych, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich doswiadczen inwestycyj-
nych oraz gotowos$ci do podejmowania ryzyka w kontekscie dazenia do osiagniecia
przyszitej wolnosci (niezalezno$ci) finansowej. Badanie zostato przeprowadzone
z wykorzystaniem techniki CAWI (Computer-Assisted Web Interviewing), co
umozliwito weryfikacje nastepujacych pytan badawczych:

P1: W jaki sposob przedstawiciele Pokolenia Z rozumieja pojecie wolnosci (nie-
zaleznosci) finansowe;j?

P2: Jakie zachowania i do§wiadczenia zwigzane z zarzadzaniem finansami oso-
bistymi dominuja w tej grupie?

P3: Jakie cechy charakteryzuja decyzje inwestycyjne oraz sktonno$¢ do pode;j-
mowania ryzyka wsrod przedstawicieli Pokolenia Z?

P4: Jakie cele i aspiracje finansowe o charakterze dtugoterminowym mozna zi-
dentyfikowac¢ w badanej grupie?
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1. Przeglad literatury
1.1. Istota finanséw osobistych i wolnosci finansowej

Finanse osobiste stanowig dziedzing interdyscyplinarng obejmujaca zarzadzanie
srodkami finansowymi przez jednostke lub gospodarstwo domowe w celu osiagnig-
cia bezpieczenstwa ekonomicznego, realizacji celow zyciowych czy zapewnienia
dobrostanu w zmieniajacych si¢ warunkach spoleczno-gospodarczych. Analizujac
rozne perspektywy definicyjne opisane w literaturze przedmiotu, warto zauwazyc,
ze terminologia ta czesto uzywana jest zamiennie z pojgciem finansow gospodarstwa
domowego. Wedtug B. Swieckiej, finanse osobiste stanowia dziedzine gospodaro-
wania pieniedzmi oraz 0got procesé6w zwigzanych z ich pozyskiwaniem, gromadze-
niem i wydawaniem przez osoby fizyczne [Swiecka, 2011, s. 603-610], realizowa-
nych w ramach gospodarstw domowych [Ostaszewski, 2013]. Gospodarstwo do-
mowe moze tworzy¢ zarowno wielopokoleniowa rodzina, jak i pojedyncza osoba,
ktoéra posiada pewnego rodzaju ,,dochody” oraz ,,wydatki” [Sztuczka, 2012, s. 568].

Wspotczesne podejscie do finanséw osobistych coraz czgsciej ma charakter ho-
listyczny, obejmujac aspekty ekonomiczne, behawioralne, spoteczne i syste-
mowe. Efektywne zarzadzanie finansami osobistymi przyczynia si¢ do wzrostu ma-
jatku jednostki, oraz wzrostu $wiadomosci finansowej. W literaturze podkresla sie,
ze zarzadzanie finansami osobistymi obejmuje: biezacg kontrole dochodow i wydat-
kéw, planowanie finansowe, inwestowanie, zarzadzanie ryzykiem, kredytami, osz-
czednosciami oraz przygotowanie do emerytury [Zdanowska, 2011, s. 77-91].
P. Sztuczka proponuje traktowac finanse osobiste nie tylko jako metody zarzadzania
portfelem inwestycyjnym, ale jako zbiér narzedzi i produktéw wykorzystywanych
w celu efektywnego zarzadzania pienigdzem, a takze towarzyszace temu instytucje
swiata finansoéw [Sztuczka, 2012, s. 570].

Podstawowym celem finansow osobistych jest efektywne zarzadzanie posiada-
nym majatkiem. Obejmuje to zardéwno jego odpowiednie zgromadzenie, jak 1 poz-
niejsze pomnazanie przy uzyciu réznorodnych narzedzi inwestycyjnych [Barem-
bruch, 2012, s. 239-244] Posiadanie wystarczajgcej iloSci zasobéw finansowych
opisywane jest jako stan wolnosci finansowej, w ktorej jednostka posiada aktywa
generujace dochod pasywny. Stan ten charakteryzuje si¢ regularnym naplywem
srodkéw finansowych bez konieczno$ci ciaglego angazowania si¢ w prace
[Sztuczka, 2012, s. 575]. Przyktadami zrodet dochodu pasywnego moga by¢ miedzy
innymi odsetki z depozytéw bankowych, dochody z najmu posiadanych nierucho-
mosci czy praw autorskich, licencji czy patentow [Lipinski, 2008, s. 34]:
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Wolno$¢ finansowa daje mozliwo$¢ stuprocentowego pokrycia comiesiecznych
kosztow bez koniecznosci aktywnej dziatalnosci [Business Insider, 2021]. Osiggni¢-
cie tego stanu czesto wymaga jasnego, zdyscyplinowanego podejscia do zarzadzania
pienigedzmi i proaktywnego planowania w celu budowania majatku i minimalizowa-
nia stresu finansowego [Mbonigaba, 2021]. Wolno$¢ finansowa nie zamyka si¢ je-
dynie w obszarze braku koniecznosci wykonywania ciaglej pracy. Jest to przede
wszystkim stan umystu i poczucie bezpieczenstwa wynikajace z kontroli nad wia-
snymi finansami. Osoby, ktore ja osiagaja, czesto kierujg sic zasadami takimi jak:
zycie ponizej swoich mozliwos¢, unikanie niepotrzebnego zadtuzenia czy systema-
tyczne budowanie roznych zrodet dochodu. Wedtug Santander Consumer, bycie nie-
zaleznym finansowo sktada si¢ z: wolnosci od dlugéw i od innych zobowigzan, po-
czucia bezpieczenstwa finansowego 0raz mozliwosci podejmowania decyzji bez
presji finansowej [Santander Consumer Bank, 2025].

W tym kontek$cie niezwykle istotnym elementem staje si¢ formalna jak i samo-
dzielna edukacja, ktora pozwala lepiej zrozumie¢ mechanizmy rynkowe, mozliwosci
inwestycyjne oraz sposoby ochrony wlasnego kapitalu. Budowanie majatku jest wy-
nikiem konsekwentnych i powtarzalnych dzialan podejmowanych na przestrzeni lat.
Z tego powodu edukacja skupiona na rozwoju umiejetnosci krytycznego mys$lenia
wptywa na bardziej §wiadome podejmowanie decyzji dotyczacych planowania fi-
nansowego i zarzadzania wlasnym majatkiem. Dzieki temu mozliwe staje si¢ sku-
teczne reagowanie na zmieniajace si¢ warunki gospodarcze, wykorzystanie pojawia-
jacych si¢ okazji oraz elastyczne dostosowywanie si¢ do panujacych realiow.

Osiaggnigcie wolnosci finansowej umozliwiajg m.in. inwestycje rozumiane jako
rezygnacja z wydawania srodkow pienieznych na biezaca konsumpcje celem ich
zwigkszenia w przyszlosci poprzez ich korzystne ulokowanie [Szulec, 2005, s. 11].
Literatura wskazuje na wiele klasyfikacji inwestowania, co przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Klasyfikacja inwestycji

Kryterium Klasyfikacja
Zwigzek z odtworzeniem Inwestycje brutto
kapitatu Inwestycje netto
Czas realizacji i obszar od- Inwestycje dtugoterminowe (o znaczeniu strategicznym)
dziatywania inwestycji inwestycje krétkoterminowe (np. poprawa biezacej ptynnosci)
Rodzaj korzysci, jaki chce inwestycje dochodowe (nastawione na osiggniecie dochodu)
osiggnac¢ inwestor inwestycje niedochodowe (zwigzanie z osiggnieciem korzysci maja-
cych na celu zaspokojenie potrzeb indywidualnych i spotecznych)
Rodzaj inwestora inwestycje publiczne
inwestycje prywatne (przedsiebiorstw, gospodarstw domowych)
Przedmiot i obiekt inwesty- | inwestycje finansowe
cji inwestycje rzeczowe
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inwestycje niematerialne

Ze wzgledu na czas trwania inwestycje proste

inwestycji inwestycje ztozone
Stopien zaawansowania da- | inwestycje planowane (ich realizacja nie jest rozpoczeta) inwestycje
nego przedsiewziecia biezace (ich realizacja jest w toku) inwestycje zakoriczone (wcho-

dzace w sktad majatku)

Zrédto: [Jajuga, 2006].

Szczegolnie istotny jest podzial ze wzgledu na przedmiot i obiekt inwestycji.
W tym konteks$cie wyrdzniamy trzy glowne kategorie. Inwestycje finansowe - jak
zauwaza Z. Wilmowska, jest to lokowanie kapitalu w pienigdzach lub papierach
warto§ciowych [Wilimowska i in., 1998]. Tego rodzaju lokowanie srodkow okresla
si¢ mianem niematerialnego przedmiotu inwestycji, czyli takiego, ktory fizycznie
nie posiada wartosci, lecz reprezentuje pewne prawa przypisane do niego, decydu-
jace o jego wartosci [Szulec, 2005, s. 12]. Przyktady inwestycji finansowych, na-
wigzujace do tematyki niniejszych rozwazan to depozyty bankowe w walucie kra-
jowej i zagranicznej, bony skarbowe i inne instrumenty rynku pieni¢znego, obliga-
cje, akcje, jednostki uczestnictwa w funduszach inwestycyjnych i certyfikaty inwe-
stycyjne, produkt strukturyzowany, instrumenty pochodne oraz kryptowaluty
[Jajuga, 2009, s. 8]. Kolejng grupa sa inwestycje rzeczowe, tzn. takie, w ktorych
mamy do czynienia z materialnym przedmiotem inwestycji, np. zakupem domu,
ziemi, ztota czy dzieta sztuki [Szulec, 2005, s. 12]. Inwestycje te czesto charaktery-
Zujg si¢ nizsza ptynnosciag w poréwnaniu do instrumentéw finansowych, ale moga
stanowi¢ zabezpieczenie przed inflacjg oraz dywersyfikacje portfela inwestycyj-
nego.

Ostatnig kategorig sg inwestycje niematerialne, czyli naktady ponoszone na ak-
tywa, ktdre nie majg fizycznej postaci. Inwestycje niematerialne generujg warto$¢
ekonomiczng jak i przewage konkurencyjng. Do najwazniejszych kategorii inwesty-
¢ji niematerialnych zalicza si¢ prawa wlasnosci intelektualnej (patenty, licencje,
znaki towarowe itp.), wydatki na badania i rozwoj (B+R) i w mniejszym stopniu
powiazane s3 z omawianym tutaj kontekstem finanséw osobistych

Warto zauwazy¢, ze kazdy z opisywanych instrumentow finansowych charakte-
ryzuje si¢ roznymi cechami i poziomem ryzyka (Tab. 2).

Tab. 2. Podstawowe przyktady inwestycji pod wzgledem potencjalnego dochodu, ryzyka i ptynnosci

Rodzaj inwestycji Dochéd Ryzyko Ptynnos¢
Dzieto sztuki Wysoki Srednie Niska
Nieruchomos¢ Wysoki Srednie Niska
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o . Niska (nie ma zorganizo-
Depozyt bankowy Niski Niskie wanego obrotu)
Obligacja skarbowa Niski lub sredni Niskie Wysoka
Akcja spoftki gietdowej Wysoki lub sredni Wysokie Wysoka .IUb srefinla (z
wyjatkami)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [Jajuga, 2009].

Przedstawione przyktadowe instrumenty finansowe — wraz z okresleniem poten-
cjalnego dochodu, poziomu ryzyka oraz ptynnosci — mogg stanowi¢ punkt wyjscia
do analizy kwestii inwestowania oraz sktonnosci do podejmowania ryzyka przez
przedstawicieli Pokolenia Z, w kontekscie dtugoterminowego celu zarzadzania fi-
nansami osobistymi, jakim jest osiggnigcie wolnosci finansowe;j.

1.2. Wybrane charakterystyki pokolenia Z wzgledem innych generacji

Pokolenie mtodych ludzi, zwane inaczej cyfrowymi tubylcami lub dzie¢mi In-
ternetu, to osoby urodzone w latach 1995-2012, ktére od najmtodszych lat funkcjo-
nuja w srodowisku zdominowanym przez technologie cyfrowe i Internet. Jest to ge-
neracja, ktora nie poznata $Swiata bez globalizacji czy cyfryzacji. Ich dziecinstwu
towarzyszyt nadmiar i nieograniczony dostep do dobr i ustug co przyczynito si¢
w gltownej mierze do braku odpornosci na wyzwania i przeciwnosci, ktore stale spo-
tykaja na swojej drodze. Gtoéwna zewngtrzng motywacjg staly si¢ pienigdze oraz
mozliwos$¢ ich ulokowania w dobrach. Poczucie prestizu, wyzszo$ci nad innymi czy
potrzeba zaistnienia w otoczeniu internetowym sa czestymi motywacjami towarzy-
szacymi pokoleniu Z w ich dziataniach. Pokolenie Z spedza coraz wigcej czasu prze-
gladajac portale spotecznos$ciowe regularnie publikujac tresci ze swojego zycia [ Bla-
chowska-Szmigiel, 2023, s. 167, 171]. Okresla sie, ze kompetencje cyfrowe Zetek
sg srednio o 2,5% wyzsze niz milenialséw i ponad 8% wyzsze niz pokolenia X [La-
winska i Korombel, 2023, s. 13]. Wynika to z faktu, ze pokolenie Z od najmtodszych
lat miato styczno$¢ z nowoczesnymi technologiami, co przetozyto si¢ na neutralng
bieglos¢ w korzystaniu z narzedzi cyfrowych.

Pokolenie Y zostato wychowane na idei realizowania swoich pasji. Generacja X
przezywajac kryzys gospodarczy i upadek swoich poprzednikow wychowato swoje
dzieci (pokolenie Z) na bazie wlasnej wiedzy i doSwiadczen promujac praktyczne
podejscie do zycia. Przyczynito si¢ to do uksztattowania obecnego charakteru przed-
stawicieli pokolenia Z, ktorzy potrafig odnajdywac swoje mocne strony i rozwijac
si¢ w wybranym kierunku, wykazujac wysokie umiejetnosci w wykorzystywaniu
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nowoczesnych narzedzi do osiggania sukcesu w przeciwienstwie do swoich rodzi-
cow, ktorzy nie potrafili ich dobrze zastosowac. Czesto okresla si¢ Zetki jako egoi-
stow, jednak sami, chetnie reprezentujg i angazujg si¢ w akcje spoteczne, walcza
0 prawo do glosu oraz majg wysokie potrzeby nawigzywania relacji z innymi nie
tylko w $wiecie cyfrowym [Lawinska i Korombel, 2023, s. 15].

Generacja Z jest obecnie najmtodszym pokoleniem wchodzacym na rynek
pracy, co staje si¢ wyzwaniem dla obecnych pracodawcow reprezentujacych starsze
pokolenia. Glowna trudnoscia staje si¢ komunikacja, ktéra wynika ze wzgledu na
odmienne poglady i postawy roznych generacji. Praca przestata by¢ najwazniejszym
aspektem zyciowym, jak to bywato we wczesniejszych latach. Nadal jest wazng cze-
$cig zycia mtodych ludzi, jednak coraz wigkszg uwage przyktada si¢ do zachowania
work-life balance. Praca traktowana jest bardziej jako dodatek, ktory daje mozliwo-
$ci rozwoju, podrézowania lub spetniania zachcianek osobistych. Glownymi kryte-
riami wyboru pracy staly si¢: dobra atmosfera i relacje z ludzmi, dobra lokalizacja
i szybki dojazd oraz elastyczne godziny pracy. W poréwnaniu do poprzednich po-
kolen, te czynniki byly najmniej wazne, a najistotniejsza byla stabilnos$¢ zatrudnienia
i finansowa [Messyasz, 2021, s. 103-105; Szydto, 2017]. Mimo relatywnie niewiel-
kiego doswiadczenia zawodowego, przedstawiciele pokolenia Z wyraznie wyroz-
niaja si¢ na tle starszych generacji swoja postawa wobec pracodawcow. Jak podkre-
slajg Tomaszuk 1 Wasiluk, Zetki przestalty bac si¢ przeciwstawia¢ pracodawcom
i otwarcie komunikujg swoje oczekiwania oraz potrzeby, dotyczace zard6wno warun-
kow pracy, jak i wartosci, ktore sg dla nich istotne [Tomaszuk i Wasiluk, 2023,
S. 84]. Zetki sa rowniez bardziej sktonne do egzekwowania swoich praw, domagania
si¢ szacunku i partnerskiego traktowania, a takze do rezygnacji z pracy, jesli nie
spetnia ona ich standardow jakos$ci zycia [Kelly, 2022].

Obecnie na rynku pracy mozna wyr6zni¢ cztery pokolenia:

» baby boomers (ur. 1946-1964),

» pokolenie X (ur. 1965-1979),

* pokolenie Y zwane roéwniez milenialsami (ur. 1980-1994),

» pokolenie Z (ur. 1995-2012).

Obecna sytuacja jest duzym wyzwaniem dla przedsigbiorstw ze wzgledu na wy-
sokg roznorodno$¢ przedstawicieli roznych pokolen. Kazda z tych generacji cechuje
si¢ innymi warto$ciami, postawami czy oczekiwaniami, ktorym organizacje musza
podotaé i je zrozumiec.
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1.3. Wybrane zagadnienia finanséw osobistych pokolenia Z — stan wiedzy

Szacuje si¢, ze pokolenie Z stanowi jedng trzecig $wiatowej populacji i jest naj-
bardziej rewolucyjna generacjg. Udzial mlodego pokolenia, wsérdd wszystkich osob
zatrudnionych, dynamicznie ro$nie (od 10% w 2019 roku do 30% w 2030 roku).
Prawdopodobnie w 2030 roku ich dochody wzrosng prawie siedmiokrotnie do 3,2
bln USD w porownaniu do 2019 roku, w ktorym wyniosty 460 mld USD. Podobnie
stanie si¢ z wydatkami konsumpcyjnymi, ktore wzrosng szesSciokrotnie stanowiac
11% catkowitych wydatkow w gospodarce. W 2019 roku koszty oszacowano na po-
ziomie 467 mld USD, a w 2030 — 3 bln USD [Lawinska i Korombel, 2023, s. 13].

Nawyki finansowe takie jak regularne oszczedzanie lub zarzadzanie budzetem
osobistym sa waznym aspektem, ktéry pomoze wplynaé na przysztos¢ finansowa
generacji Z. Wielu przedstawicieli tego pokolenia, zwlaszcza tych w wieku studenc-
kim, napotyka na trudnosci w uzyskaniu statego dochodu. Cze$¢ z nich podejmuje
studia dzienne, ktére wymagaja duzego zaangazowania czasowego i ograniczaja
mozliwosci podjecia stalej pracy zarobkowej. W efekcie, mtodzi ludzie czgsto nie
sg w stanie samodzielnie zapewni¢ sobie regularnych dochodow, co sprawia, ze
w duzym stopniu polegaja na wsparciu finansowym rodziny. W wielu przypadkach
rodzina petni funkcje ,,poduszki bezpieczenstwa”, umozliwiajac mtodym ludziom
skupienie si¢ na nauce i rozwoju osobistym bez koniecznos$ci rezygnowania z edu-
kacji na rzecz pracy zarobkowej. Powszechny konsumpcjonizm czesto doprowadza
do sytuacji, w ktorej wydatki przewyzszaja przychody, co utrudnia regularne osz-
czg¢dzanie i osiagni¢cie wymarzonego poziomu finansowego. Jednak mimo takich
sytuacji, przedstawiciele pokolenia Z coraz lepiej rozumieja istotno$¢ oszczedzania
podchodzac do zarzadzania swoimi finansami z wigkszym niz jeszcze kilka lat temu
rozsadkiem [Ke¢dzierska, 2024, s. 75].

Uniwersytet Gdanski przeprowadzit badanie wérdd przedstawicieli pokolenia Z
na temat ich podejscia do inwestowania. Wyniki badan wskazuja, ze respondenci
najchetniej inwestujg w nieruchomosci oraz akcje. Innymi narzgdziami jakie wyko-
rzystuja to: kryptowaluty, ubrania, dzieta sztuki, przedmioty kolekcjonerskie oraz
obligacje [Waszczeniuk, 2021, 5.69]. Najczestsza motywacjg podczas wyboru odpo-
wiedniego narzedzia jest stopa zwrotu oraz postawy spoleczne i kwestie sSrodowi-
skowe. Wedlug przeprowadzonych badan, przedstawiciele pokolenia Z najczesciej
lokujg swoje $rodki w nieruchomosci, poniewaz jest to wedtug nich najbardziej sta-
bilna i najmniej ryzykowna inwestycja. Prawie wszyscy zadeklarowali swoja cheé
w zdobywaniu i rozwijaniu wiedzy w dziedzinie inwestowania, pomimo tego prawie
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polowa badanej grupy nie podejmuje si¢ inwestowania, ze wzgledu na brak odpo-
wiedniej ilosci pieniedzy lub wigkszej motywacji do oszczedzania [Waszczeniuk,
2021, s. 66-72].

Literatura przedmiotu wskazuje, ze generacja Z najczgsciej odktada pieniagdze
na cele krotkoterminowe (do roku), takie jak: wakacje lub inne przedmioty mate-
rialne. Cele, ktorych realizacja zajmuje powyzej roku do 10 lat oraz powyzej 10 lat,
na przyktad: zakup mieszkania czy stworzenie poduszki finansowe;j jest juz mniej
istotna. Wicksza uwage przykuwaja na terazniejszosc i blizszg przysziosc. Badanie
przeprowadzone wérdd studentow poznanskich uczelni wyzszych [Rybicki, 2024,
5.128-142.] wykazato, ze co trzeci z nich przeznacza oszczgdzone pieniadze na in-
westycje. Najczesciej uzywanymi formami inwestycyjnymi sa: waluty obce, akcje,
obligacje oraz kryptowaluty. Badanie przeprowadzone na poznanskiej uczelni oraz
te przeprowadzone przez Uniwersytet Gdanski wskazujg na popularnos¢ inwestycji
w akcje i kryptowaluty wérod mtodych inwestoréw [Rybicki, 2024, s. 133-137].

Dynamiczne zmiany technologiczne wptynely rowniez na zmiany narzedzi in-
westycyjnych. Pokolenie Z, wychowane w cyfrowym $wiecie, chetnie korzysta
z aplikacji mobilnych, ktére umozliwiaja inwestowanie w akcje i inne instrumenty
finansowe za pomoca jednego klikniecia. Popularno$¢ takich aplikacji wzrasta ze
wzgledu na prostote uzytkowania, ale rowniez natychmiastowy dostep do rynkéw
ktore oferujg zakup lub sprzedaz réznych aktywoéw w dowolnym miejscu i czasie
bez koniecznosci korzystania z tradycyjnych biur maklerskich. Nowoczesne plat-
formy inwestycyjne umozliwiaja uzytkownikom §ledzenie innych inwestoréw i ko-
piowanie ich strategii inwestycyjnych w czasie rzeczywistym. Taki model, zwany
copy tradingiem lub social tradingiem, pozwala nawet poczatkujacym inwestorom
korzysta¢ z doswiadczenia liderow rynku i w prosty sposob replikowac ich decyzje
inwestycyjne. Copy trading, dzigki prostocie obstugi i elementom spotecznoscio-
wym, moze prowadzi¢ do traktowania inwestowania jak gry. Szybkie decyzje, moz-
liwos$¢ obserwowania rankingdw oraz kopiowania ,,wygranych” strategii moze wy-
wotywac u niektorych inwestorow efekt rywalizacji i che¢ szybkiego zysku. Takie
podejscie zwieksza ryzyko utraty kontroli nad emocjami, podejmowania impulsyw-
nych decyzji i nadmiernego ryzyka, co w skrajnych przypadkach moze prowadzic¢
do uzaleznienia od inwestowania lub powaznych strat finansowych [Centrum Inno-
wacji, 2025].

Gloéwna bariera, przez ktorg mtodzi ludzie nie inwestuja, jest niski poziom wie-
dzy w tym obszarze, co wzbudza niepokdj i obawe. Znaczna czg$¢ studentow w Sta-
nach Zjednoczonych posiada kredyt studencki, ktory beda chceieli sptacic i to bedzie
ich priorytetowy cel finansowy, a oszczedzanie spadnie na drugi plan. Istotnymi ba-
rierami moga by¢ réwniez wysokie koszty zycia, ktore nie pozwalaja na odtozenie
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wystarczajacej kwoty pienigdzy i przeznaczenia ich na inwestycje [Rynek Inwesty-
cji, 2025].

2. Metodyka badan

W celu realizacji celow badawczych niniejszego artykutu zastosowano metode
ilosciowa, uznawana za jedna z najbardziej efektywnych w badaniach spolecznych,
pozwalajacg na uzyskanie danych mozliwych do statystycznej analizy. Zdecydo-
wano sie na technike CAWI (Computer-Assisted Web Interview). Kwestionariusz
ankiety zostat przygotowany w formie elektronicznej przy uzyciu platformy Google
Forms. Uzyskane dane zostaty wyeksportowane do arkusza kalkulacyjnego Micro-
soft Excel, gdzie przeprowadzono wstepna obrobke, czyszczenie danych oraz ana-
lize statystyczna wynikéw. Badanie zostato przeprowadzone w dniach od 28 maja
2025 roku do 16 czerwca 2025 roku. Ankieta byta dostepna online przez tacznie 20
dni. Informacja o badaniu oraz link do kwestionariusza zostaty rozpowszechnione
za posrednictwem mediow spotecznosciowych (Facebook, Instagram), forow inter-
netowych oraz grup tematycznych skierowanych do 0s6b z pokolenia Z. Uczestnic-
two w badaniu byto dobrowolne i anonimowe.

Kwestionariusz sktadat si¢ z szesciu glownych sekeji tematycznych. Pierwsza
sekcja dotyczyla rozumienia pojecia wolnos$ci finansowej, jej znaczenia oraz prze-
widywanego czasu jej osiggniecia. Druga czgs¢ obejmowata codzienne nawyki
i kompetencje finansowe — tworzenie budzetu, oszczgdzanie, zarzadzanie zadtuze-
niem oraz planowanie finansowe. Badano tez, czy uczestnicy podejmowali wcze-
$niej dzialania inwestycyjne. Trzeci blok poswigcony byt strategiom inwestycyj-
nym: tolerancji na ryzyko, wyborom inwestycyjnym, czgstotliwoséci decyzji oraz
wiedzy i motywacjom inwestycyjnym. Czwarta sekcja dotyczyta celow finanso-
wych, zar6wno w perspektywie pigcioletniej, jak i dlugoterminowej. Piata czg$¢ ba-
data wptyw czynnikow zewnetrznych (Sytuacji gospodarczej) na decyzje i postawy
finansowe respondentow. Ostatnia sekcja zawierata metryczke, obejmujaca dane de-
mograficzne, sytuacje zawodowa, dochody oraz subiektywng oceng sytuacji finan-
Sowej.

Grupe badawcza stanowity osoby nalezace do tzw. generacji Z, czyli urodzone
w latach 1995-2012. Respondenci zostali wybrani w sposob celowy, poprzez skie-
rowanie ankiety do grup i spotecznosci internetowych skupiajacych przedstawicieli
tej generacji. Lacznie w badaniu wzigto udziat 126 osob. Szczegdlowa charaktery-
styka proby zostata przedstawiona w tabeli 3.
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Tab. 3. Charakterystyka préoby badawczej

Zmienna Charakterystyka
Pte¢ Kobieta (73%)

Mezczyzna (27%)

Inna i nie chce odpowiadac¢ (0%)
Wiek 18-20 (22,2%)

21-23 (48,4%)
24-26 (19%)
27-29 (5,6%)
30 (4,8%)

Wyksztatcenie

podstawowe, gimnazjalne (0%)

Srednie (42,9%)

policealne (5,6%)

wyzsze licencjackie/inzynierskie (40,5%)
magisterskie (11,1%)

Miejsce zamieszkania

wies (31%)

miasto do 50 tys. mieszkancow (11,1%)
miasto od 50 tys. do 150 tys. mieszkancéw
(11,9%)

miasto od 150 tys. do 500 tys. mieszkancow
(35,7%)

miasto powyzej 500 tys. (10,3%)

Sytuacja zawodowa

zatrudniony/a na peten etat (23%)
zatrudniony/a na cze$¢ etatu (26,2%)
samozatrudniony/a (14,3%)
student/ka (65,9%)

bezrobotny/a (10,3%)

Przyblizony dochdd netto

ponizej 2000 PLN (20,6%)
2001-4000 PLN (30,2%)
4001-6000 PLN (23,8%)
6001-8000 PLN (10,3%)
powyzej 8000 PLN (2,4%)

nie chce odpowiadad (12,7%)

Liczba oséb w Twoim gospodarstwie
domowym

1 osoba (28,6%)
2 osoby (22,2%)
3 osoby (11,1%)
4 osoby (26,2%)
5 lub wiecej 0s6b (11,9%)

Zrédto utrzymania

dochéd rodzicéw/opiekundw (51,6%)
stypendium (naukowe, sportowe) (25,4%)
praca (60,3%)

inne (7,1%)

Jak oceniasz swojg sytuacjg finan-
sowg?

bardzo dobrze (11,9%)
dobrze (48,4%)
przecietnie (34,1%)
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stabo (5,6%)
bardzo stabo (0%)

Zrédto: opracowanie wiasne.

3. Wyniki badan

Najczesciej wskazywanymi definicjami pojecia wolnosci finansowej przez re-
spondentéw byly: poczucie bezpieczenstwa finansowego (65,1%), niezaleznos¢ fi-
nansowa od innych osob (62,7%) oraz mozliwos¢ pokrywania kosztow zycia bez
konieczno$ci podejmowania pracy zarobkowej (61,9%). Cze$¢ respondentow wska-
zata réwniez, ze wolnos$¢ finansowa oznacza posiadanie wystarczajacych aktywow
generujacych dochdd pasywny (52,4%) oraz mozliwo$¢ swobodnego dysponowania
czasem wolnym (26,2%). Pojawila si¢ takze odpowiedz, zgodnie z ktérg wolnosé
finansowa to mozliwo$¢ dokonania zakupu bez zwracania uwagi na jego ceng
(0,8%) (Rys. 1).

poczucie bezpieczeristwa finansowego I NG 65,1%
niezaleznos¢ finansowa od innych oséb NN 62,7%

mozliwos¢ pokrywania kosztéw zycia bez
koniecznosci pracy
posiadanie wystarczajgcych aktywow
generujacych dochdd pasywny

mozliwos$¢ wyboru sposobu spedzania czasu [ NN 26,2%

I 61,9%

I ——— 52,4%

Inna | 0,8%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

Rys. 1. Rozumienie pojecia "wolnos¢ finansowa"
Zrédto: opracowanie wiasne.

Osiagnigcie wolnosci finansowej jest istotne dla zdecydowanej wigkszosci re-
spondentéw. Ponad potowa badanych uznata, ze jest to kwestia bardzo wazna
(66,7%), a co pigta osoba okreslila jg jako wazng (20,6%). Zdaniem 12,7% uczest-
nikéw badania wolno$¢ finansowa ma umiarkowane znaczenie. Zaden z responden-
tow nie uznal jej za mato wazna ani niewazng (Rys. 2).
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12,7% 0,0%

= bardzo wazne = wazne = $rednio wazne mato wazne niewazne

Rys. 2. Poziom istotnosci osiggniecia wolnosci finansowej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Najwigkszy odsetek respondentow (45,2%) uwaza, ze bedzie w stanie osiggnac
niezalezno$¢ finansowag w ciggu 6—10 lat. Co czwarta osoba (25,4%) deklaruje, ze
osiagnie ten cel w czasie krotszym niz 5 lat. Mniejszy odsetek badanych szacuje, ze
zajmie im to od 11 do 15 lat (15,9%) lub ponad 15 lat (11,1%). Niewielka grupa
respondentdéw (1,6%) jest zdania, Zze nigdy nie uda im si¢ osiaggna¢ wolnosci finan-
sowej, natomiast 0,8% nie udzielito odpowiedzi na to pytanie (Rys. 3).

1,6% 0,8%
11,1%

25,4%

45,2%
= mniej5lat = 6-10lat = 11 - 15 lat = powyzej 15 lat = nigdy = nie chce odpowiadac na to pytanie

Rys. 3. Przewidywany moment osiggniecia wolnosci finansowej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Ponad potowa respondentow zadeklarowata, ze systematycznie planuje swoj bu-
dzet — w tym 13,5% szczegdlowo opracowuje plan wydatkow, a 42,9% robi to w
sposob ogodlny. Czes¢ badanych wskazata, ze sporzadza kalkulacje finansowe tylko
okazjonalnie (31%), a 10,3% podejmuje si¢ tego rzadko. Z kolei 2,4% respondentow
przyznato, ze nigdy nie korzysta z tego narzedzia (Rys. 4).
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10,3% 2,4% 13,5%

31,0%

= tak, szczegétowo = tak, ogdlnie = czasami = rzadko nigdy

Rys. 4. Praktyki tworzenia budzetu domowego i Sledzenia wydatkow

Zrédto: opracowanie wiasne.

Kolejnym zagadnieniem poruszonym w badaniu byto oszczedzanie. Sposrod ba-
danych jedynie 11,9% ocenito swoje nawyki oszcz¢dzania jako bardzo dobre, a pra-
wie polowa respondentow (46%) — jako dobre. Mniejszy odsetek badanych uznat
swoje umiejetnosci w zakresie gromadzenia oszczgdnos$ci za przecigtne (35,7%), na-
tomiast 6,4% okreslito je jako stabe lub bardzo stabe (Rys. 5).

4,8% 1,6% 11,9%

35,7%

46,0%

= bardzo dobrze = dobrze = przecietnie = stabo bardzo stabo

Rys. 5. Ocena witasnych nawykdw oszczedzania
Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondenci zostali zapytani, czy posiadaja jakiekolwiek zadtuzenia. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ badanych (75,4%) zadeklarowata brak jakichkolwiek form kredy-
tow, natomiast 22,2% przyznato, ze takie zobowigzania posiada. Brak odpowiedzi
na to pytanie zadeklarowato 2,4% uczestnikow badania (Rys. 6).
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2,4%

\ 22,2%

75,4%

= tak = nie nie chce odpowiadad na to pytanie

Rys. 6. Posiadanie zadtuzen przez przedstawicieli pokolenia Z
Zrédto: opracowanie wiasne.

Wsrdd osob, ktore zadeklarowaty posiadanie roznych form kredytu, wigkszos¢
ocenila swoje umiejetnosci zarzadzania dtugiem jako bardzo dobre (56,3%), a co
czwarty respondent jako dobre (25%). Czg$¢ ankietowanych okreslita swdj poziom
kompetencji w tym zakresie jako umiarkowany (18,8%). Zaden z badanych nie oce-
nit swoich umiej¢tnosci jako stabych ani bardzo stabych (Rys. 7).

18,8% 0.0%

25,0%

= bardzo dobrze = dobrze = przecietnie = stabo = bardzo stabo

Rys. 7. Ocena umiejetnosci zarzadzania zadtuzeniem
Zrédto: opracowanie wiasne.

Przedstawiciele pokolenia Z bioracy udzial w badaniu w wigkszosci zadeklaro-
wali, ze dopiero zaczynaja mysle¢ o planowaniu swojej przysztosci finansowe;j
(32,5%) lub posiadajg ogolny plan przysztych wydatkoéw (32,5%). Mniejszy odsetek
respondentow (7,1%) wskazat, Zze ma juz opracowany szczegotowy plan finansowy.
Z kolei 27% badanych przyznalo, ze na razie nie planuje przysztych wydatkow,
a 0,8% nie przewiduje podejmowania takich dziatan w ogole (Rys. 8).
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0,8% 7,1%

32,5%
32,5%
= tak, mam szczegdtowy plan = tak, mam ogdlny plan = zaczynam o tym mysleé
= nie planuje jeszcze nie zamierzam planowac¢

Rys. 8. Planowanie przysztosci finansowej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Jednym z obszarow poruszonych w badaniu bylo inwestowanie. W zwigzku
Z tym respondentéw zapytano, czy kiedykolwiek podejmowali dzialania inwesty-
cyjne. Swoich sit w inwestowaniu probowato 39,7% badanych, natomiast 60,3% za-
deklarowato, ze nie podjeto jeszcze takiej aktywnosci (Rys. 9).

39,7%

60,3%

= Tak = Nie

Rys. 9. Doswiadczenie w inwestowaniu
Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondentéw poproszono o ocene wlasnej tolerancji na ryzyko w pigciostop-
niowej skali, gdzie 1 oznaczato unikanie ryzyka i inwestowanie niewielkich kwot,
natomiast 5 — akceptacje wysokiego ryzyka i inwestowanie wigkszych sum pienie-
dzy. Prawie potowa badanych (46%) zadeklarowata umiarkowane podejscie do ry-
zyka inwestycyjnego. Co pigty respondent wykazat wigksza sktonno$¢ do podejmo-
wania ryzyka (20%), inwestujac relatywnie wysokie sumy. Z kolei 34% ankietowa-
nych przyznato, Ze czuje si¢ niepewnie w kontekscie inwestycji i w przypadku ich
podejmowania preferuje przeznacza¢ na nie niewielkie srodki (Rys. 10).

158 Academy of Management — 9(3)/2025



Filip Wroblewski, Paulina Szumowska, Marta Matecka-Dobrogowska

50,0% 46,0%
40,0%
30,0% 24,0%
20,0% 14,0%
10,0%
10,0% . l 6,0%
0,0%
0,0% ||
1 2 3 4 5 nie inwestuje

Rys. 10. Tolerancja na ryzyko inwestycyjne
Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondenci badania, reprezentujacy pokolenie Z, najczesciej wskazywali kryp-
towaluty jako formg inwestycji (40%). Popularnos$cia ciesza si¢ rowniez obligacje
(26%), fundusze inwestycyjne (22%) oraz akcje (20%). Czes$¢ ankietowanych ko-
rzysta takze z inwestycji alternatywnych (12%), takich jak zakup metali szlachet-
nych czy dziet sztuki, a takze z inwestycji w nieruchomosci (10%). W odpowie-
dziach pojawialy si¢ rowniez inne instrumenty, m.in. lokaty bankowe oraz rynek
FOREX. Odpowiedzi na to pytanie nie udzielito 22% badanych (Rys. 11).

kryptowaluty 40%
obligacje 26%
nie chce odpowiadac na to pytanie 22%
fundusze inwestycyjne 22%

akcje mEEETEEEEEE—————— (0%
inne IIEEEEEEEENN—— 14%
inwestycje alternatywne T 1%
nieruchomosci e 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%

Rys. 11. Najczesciej wybierane instrumenty inwestycyjne
Zrédto: opracowanie wiasne.

Codzienne decyzje inwestycyjne podejmuje 12% respondentow, natomiast 32%
deklaruje, ze dokonuje takich wyboréw raz w miesigcu. Ponad jedna trzecia bada-
nych (34%) analizuje mozliwosci inwestycyjne co kilka miesiecy, natomiast 22%
podejmuje decyzje w tym zakresie raz w roku lub rzadziej (Rys. 12).
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22% 12%
()

32%
34%
= bardzo czesto (codziennie, co tydzien) = dos¢ czesto (co miesigc)
= sporadycznie (co kilka miesiecy) rzadko (raz na rok lub rzadziej)

Rys. 12. Czestotliwos¢ podejmowania decyzji inwestycyjnych
Zrédto: opracowanie wiasne.

Prawie potowa badanych (48%) uznala inwestowanie za wazne, natomiast 14%
wskazato je jako dziatanie kluczowe. Dla 30% respondentéw inwestycje petnia role
uzupeltniajacg w realizacji wolnosci finansowej. Najmniejszy odsetek ankietowa-
nych (4%) uznal, ze inwestowanie odgrywa nieznaczng rol¢ lub nie ma zadnego
wplywu na osiagnigcie niezaleznosci finansowej (Rys. 13).

4% 4% 14%

= kluczowg role = wazngrole = uzupetniajacg role = matarole = nie odgrywa zadnej roli

Rys. 13. Znaczenie inwestowania w drodze do wolnosci finansowej
Zrédto: opracowanie wiasne.

Na decyzje inwestycyjne wpltywa wiele roznorodnych czynnikéw. Respondenci
badania najczgsciej wskazywali potencjalny zysk (72%) oraz poziom ryzyka zwig-
zanego z dang inwestycja (54%) jako kluczowe elementy brane pod uwage przy po-
dejmowaniu decyzji. Do istotnych czynnikow, ktore rowniez odgrywaja role, zali-
czono: dlugoterminowe perspektywy (46%), trendy rynkowe (32%) oraz rekomen-
dacje ekspertow (30%). Najrzadziej respondenci kieruja si¢ informacjami pochodza-
cymi z mediow spoleczno$ciowych (10%) (Rys. 14).
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potencjalny zysk HEEETETEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE /2%
poziom ryzyka IS 549
dtugoterminowe perspektywy ImEEEEEEEEEE———————— 6%
trendy rynkowe EEEEEEE————————— 3)%
rekomendacje ekspertéw/doradcéw naee—————— 30%
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Rys. 14. Czynniki wptywajgce na decyzje inwestycyjne
Zrédto: opracowanie wiasne.

W ramach badania poproszono uczestnikow o wskazanie maksymalnie trzech
najwazniejszych celow finansowych na najblizsze pig¢. Najczesciej wskazywanym
celem byto nabycie nieruchomosci — zakup mieszkania, budowa domu lub zebranie
srodkéw na wkiad wiasny. Cele te stanowity 19,7% wszystkich odpowiedzi, co po-
kazuje, ze posiadanie wtasnego lokum jest jednym z priorytetow finansowych mto-
dego pokolenia. Na drugim miejscu jest gromadzenie oszczednosci oraz budowanie
poduszki finansowej — takie odpowiedzi pojawity si¢ w 17,3% przypadkow. Kolej-
nym istotnym celem byt zakup lub wymiana samochodu, ktory pojawit si¢ w 15,7%
odpowiedzi. Na dalszych pozycjach znalazly si¢ cele zwigzane z praca, zarobkami
i samodzielnoscig finansowa (11,8%), a takze inwestowaniem i pomnazaniem kapi-
talu (11%). Uczestnicy badania wyrazali che¢ osiagniecia niezalezno$ci finansowej,
zwigkszenia dochodéw poprzez inwestowanie (zarowno w klasyczne instrumenty
finansowe, jak i w nieruchomosci czy biznesy). Mniejszg grupe stanowity takze od-
powiedzi dotyczace edukacji, kursow oraz rozwoju osobistego (7,9%), a takze po-
drozy 1 wakacji, ktore uzyskaty 7,1% udziatu. Wskazuje to na rownolegle dazenie
do rozwoju kompetencji oraz realizowania osobistych marzen i pasji. Nieco rzadziej
pojawialy si¢ cele zwigzane z prowadzeniem wtlasnej dziatalnosci gospodarczej
(6,3%), natomiast najmniej bylo odpowiedzi nieokreslonych lub odbiegajacych te-
matycznie od pytania takich jak ,,nie wiem” lub brak celow (3,1%) (Tab 4).

Tab. 4. Najwazniejsze dtugoterminowe cele finansowe

Kategoria Odpowiedzi respondentow Udziat

Zakup mieszkania za gotowke lub na kredyt
Zakup/budowa nieru- | Zakup/wybudowanie domu

0,
chomosci Zakup dziatki budowlanej 19,7%
Posiadanie wktadu wtasnego do kredytu
Zakup/wymiana sa- Zakup samochodu/Zmiana samochodu na nowszy 15.7%
mochodu Wykup auta z leasingu !
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Oszczednosci i po- Stworzenie lub powiekszenie poduszki finansowe;j
) Odtozenie konkretnej kwoty (np. 20 000 zt, 100 000 zt) 17,3%
duszka finansowa . P o,
Kumulowanie oszczednosci na “czarng godzine
Praca/dochody/sa- Znalezienie dobrze ptatnej pracy
modzielnos¢ finan- Samodzielne utrzymanie sie (stabilnosci finansowa) 11,8%
sowa Woyjscie na samozatrudnienie lub dziatalnos$¢ kontraktowg
Inwestycje w akcje, obligacje, ETF-y, ztoto
Inwestycje i rozwdj Zatozenie konta oszczednosciowego 11%
kapitatu Pomnazanie oszczednosci i cykliczne inwestowanie
Stworzenie dochodu pasywnego
Inwestycja w kursy zawodowe
Edukacja, kursy i roz- Nauka zarzadzania biznesem 7 9%
waj osobisty Zakonczenie studiow bez dtugéw !
Rozwdj kwalifikacji i wiedzy inwestycyjnej
Podréze i wakacje Odkfadanie na podrdze w Europie i na innych kontynentach 7,1%
Zatozenie i rozwdj wtasnego biznesu
Wiasna dziatalnog¢ | Min-biznes . 6,3%
Osiagniecie gtdwnego dochodu z firmy
Biznes pasywny
Inne Nie m.am celow 3,1%
Nie wiem

Zrédto: opracowanie wiasne.

Respondenci poproszeni o oceng wplywu obecnej sytuacji gospodarczej na ich
podejscie do finansow osobistych najczesciej wskazywali, ze wpltyw ten ma charak-
ter negatywny o $rednim nate¢zeniu (40,5%) lub duzym (37,3%). Zdaniem 8,7% ba-
danych sytuacja gospodarcza wywiera bardzo silny negatywny wptyw na ich decy-
zje finansowe. Tylko 4% respondentéw uznato, Ze ma ona pozytywny wptyw lub
nie wptywa na ich podejsécie do finanséw w ogole (Rys. 15).

brak wptywu N 4,0%
wptyw pozytywny HEEE 4,0%
maty wptyw negatywny I 5,6%
Sredni wptyw negatywny NN 40,5%
duzy wptyw negatywny NN 37,3%

bardzo duzy wptyw negatywny I 8,7%

0,0% 50% 10,0% 150% 20,0% 250% 30,0% 350% 40,0% 45,0%

Rys. 15. Wptyw obecnej sytuacji ekonomicznej na podejscie do finansow
Zrédto: opracowanie wiasne.
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4. Dyskusja wynikéw

Przeprowadzone badanie pozwolito lepiej zrozumie¢ podejscie przedstawicieli
pokolenia Z do kwestii oszczgdzania, inwestowania, ryzyka oraz ich poziomu wie-
dzy finansowej. Wyniki ukazuja rowniez, w jakim stopniu mtodzi daza do osiagnie-
cia wolnosci finansowej oraz jakie maja plany i oczekiwania wobec swojej przyszto-
$ci ekonomicznej.

Respondenci najczgéciej wskazywali, ze przy podejmowaniu decyzji inwesty-
cyjnych kierujg si¢ przede wszystkim potencjalnym zyskiem, poziomem ryzyka oraz
perspektywa dlugoterminowa. Zbiezne, ale nieco rozszerzone wnioski przedsta-
wiono w badaniu Uniwersytetu Gdanskiego, w ktérym dodatkowo zwrdcono uwage
na znaczenie postaw spotecznych i aspektow srodowiskowych jako czynnikow wa-
runkujacych wybor instrumentdéw inwestycyjnych [Waszczeniuk, 2021, s. 68].

W zakresie wyboru konkretnych narzedzi inwestycyjnych rowniez zauwazalne
sa roéznice. W niniejszym badaniu najczesciej wybieranymi instrumentami byty
kryptowaluty, obligacje oraz fundusze inwestycyjne. Natomiast w badaniu Uniwer-
sytetu Gdanskiego dominowaly nieruchomosci, akcje oraz kryptowaluty, co moze
sugerowac roznice regionalne lub zmiennos¢ trendow w czasie [ Waszczeniuk, 2021,
s. 69].

Wigkszos¢ respondentéw pozytywnie ocenita swoje zarzadzanie zadtuzeniem,
co znajduje odzwierciedlenie w danych zewnetrznych. Wedtug analizy opublikowa-
nej na portalu Bankingo, w lipcu 2023 roku zadtuzenie mtodych osob przekraczato
miliard ztotych, natomiast w lutym 2025 roku zaobserwowano spadek o okoto 17%
w skali roku. Moze to $§wiadczy¢ o rosngcej $wiadomosci finansowej i skuteczniej-
szym zarzadzaniu zobowigzaniami [Bankingo, 2025].

Wsrod najezesciej deklarowanych celow finansowych na najblizsze lata znala-
zty sie: zakup mieszkania lub budowa domu, kupno badz wymiana samochodu oraz
zgromadzenie oszczednos$ci w formie poduszki finansowej. Zblizone rezultaty uzy-
skano w badaniu zrealizowanym przez Bank Millennium, gdzie mtodzi deklarowali
oszczgdzanie przede wszystkim na podroze, samochdd i mieszkanie. Warto jednak
zauwazy¢, ze w analizowanym badaniu podroze byty jednym z rzadziej wskazywa-
nych celow [IQS Online na zlecenie Banku Millenium SA, 2016, s.8].

W raporcie przedstawionym przez Bank Millennium badani stwierdzili, ze sa-
modzielnos¢ finansowa jest istotng kwestig i $wiadczy o ich dojrzatosci. Potwier-
dzity to takze odpowiedzi respondentéw w badaniu niniejszego artykutu, gdzie
znaczna cze$¢ respodentdw uwaza, ze osiggnigcie wolnosci finansowej jest bardzo
wazna [IQS Online..., s. 4].
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Zdecydowana wigkszo$¢ badanej grupy deklarowata, ze planuje swoj budzet
osobisty, cho¢ najczgséciej ma on forme ogodlnego zarysu wydatkow bez szczegoto-
wego harmonogramu. Zbiezne wnioski przedstawiono w badaniu przeprowadzonym
na zlecenie Banku Santander, gdzie zaznaczono, ze cho¢ pokolenie Z tworzy plany
budzetowe, ma trudnosci z ich realizacjg. Co ciekawe, w tym badaniu az 16% re-
spondentéw przyznato, ze w ogole nie tworzy budzetu domowego, co stanowi wy-
razny kontrast w poréwnaniu do badania opisanego w niniejszym artykule, gdzie
brak planowania deklarowato jedynie 2,4% respondentow [IBRiS na zlecenie San-
tander Consumer Bank, 2025].

Podsumowanie

Badanie przeprowadzone wsrod przedstawicieli pokolenia Z pozwolito uzyskaé
pogtebiony obraz ich postaw wobec finansow osobistych, oszczedzania, inwestowa-
nia oraz dazenia do wolnosci finansowej. Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze dla
mtodych Iudzi niezaleznos¢ finansowa to nie tylko poczucie bezpieczenstwa ekono-
micznego, ale takze mozliwo$¢ samodzielnego ksztattowania stylu zycia bez ko-
niecznosci statlego angazowania si¢ w pracg zarobkowa.

Wigkszos¢ respondentow postrzega wolno$¢ finansowg jako bardzo wazny cel
zyciowy. Utozsamiaja ja przede wszystkim z bezpieczenstwem ekonomicznym, nie-
zaleznoscia od innych o0sob oraz swoboda finansowa. Co czwarty badany przewi-
duje, Ze osiagnie niezalezno$¢ finansowa w ciggu pieciu lat, a niemal potowa zaktada
realizacj¢ tego celu w perspektywie szesciu do dziesieciu lat. Przedstawiciele oma-
wianego pokolenia regularnie planujg swoje wydatki, cho¢ najczgséciej robig to
w formie ogodlnego zarysu budzetu. Szczegétowe budzetowanie deklaruje mniej-
sz0$¢, a brak jakiegokolwiek planowania dotyczy jedynie marginalnej grupy. Blisko
polowa respondentdw ocenia swoje umiejetnosci oszczedzania jako dobre, nato-
miast tylko niewielka grupa przyznaje, ze sg one stabe. Wiekszo$¢ badanych nie
posiada zobowigzan finansowych. Wsrdd oséb zadtuzonych ponad potowa bardzo
dobrze radzi sobie z zarzagdzaniem dtugiem. Pokolenie Z dopiero zaczyna $wiadomie
planowac¢ swoja przysztos¢ finansowa — potowa posiada og6lny plan, a tylko nie-
liczni opracowali szczegotowe strategie. Co czwarty respondent zadeklarowat brak
jakiegokolwiek planowania finansowego. Ponad potowa respondentéw ma juz do-
swiadczenia inwestycyjne. Najczescie] wybierajg oni kryptowaluty, obligacje, fun-
dusze inwestycyjne oraz akcje, podczas gdy nieruchomo$ci sg mniej popularne.
Wigkszos¢ badanych wykazuje umiarkowang sktonnos¢ do podejmowania ryzyka
inwestycyjnego. Przy wyborze form inwestowania mlodzi ludzie kieruja si¢ przede
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wszystkim potencjalnym zyskiem, poziomem ryzyka oraz dlugoterminowa perspek-
tywa. Rzadziej biora pod uwage rekomendacje ekspertéw czy informacje z mediow
spotecznosciowych. Najczgsciej wskazywanymi dlugoterminowymi celami finanso-
wymi sg zakup nieruchomosci, budowa poduszki finansowej oraz zakup lub wy-
miana samochodu. Wigkszo$¢ respondentéw dostrzega negatywny wplyw aktualnej
sytuacji gospodarczej na swoje decyzje finansowe.

Na podstawie uzyskanych wynikow mozna stwierdzi¢, ze pokolenie Z wykazuje
rosngcg swiadomos¢ finansowa i traktuje wolnosc¢ finansowa jako realny, istotny cel
zyciowy. Cho¢ ich nawyki budzetowe nie zawsze sg wzorcowe, coraz wigcej mto-
dych ludzi aktywnie planuje finanse, oszcze¢dza i inwestuje. Wyrdznia ich ostroznosé
w podejsciu do ryzyka oraz umiejetnos¢ korzystania z nowoczesnych narzgdzi fi-
nansowych. Przedstawiciele tej generacji konsekwentnie podejmujg pierwsze kroki
w kierunku samodzielno$ci ekonomicznej, taczac dostep do wiedzy z praktycznym
podejsciem do kreowania wlasnej przysztosci.
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Determinants of financial freedom: an empirical analysis
of generation Z's attitudes toward investment, risk,
and personal finance management

Abstract

The study addressed the issue of financial freedom, its perception, and the pursuit of it by
members of Generation Z. The selection of this target group was not accidental — these are
individuals who are already active in the labor market or are just entering it, and their fi-
nancial awareness is growing dynamically. The aim of the research was to identify the
needs, level of awareness, and attitudes of Generation Z regarding personal finances, with
particular focus on their approach to financial independence and their aspirations to
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achieve it. The study included 126 respondents. The results showed that Generation Z is
increasingly interested in managing their finances, sees financial independence as an im-

portant aspect of adulthood, and is taking initial steps toward self-sufficiency, saving, and
investing.

Key words

personal finance, financial freedom, Generation Z, attitudes, investing, risk
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