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Streszczenie

Celem artykutu byta analiza korzystania z wyrobéw nikotynowych przez studentéw Wy-
dziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej oraz identyfikacja czynnikéw towa-
rzyszacych temu zjawisku. W przeprowadzonym badaniu ankietowym ponad 60% respon-
dentéw przyznato, ze pali regularnie lub okazjonalnie, a najczesciej wybieranym przez nich
produktem byty e-papierosy. Gtéwne powody palenia przez studentdéw to chec relaksu,
przyzwyczajenie i stres. Wyniki wskazuja, ze palenie moze wptywac na jakos¢ snu — osoby
palace spaty krocej i miaty trudnosci z zasypianiem. Brak aktywnosci fizycznej byt réwniez
bardziej widoczny wsrdod uzytkownikéw wyrobéw nikotynowych. Nie stwierdzono nato-
miast istotnych réznic w koncentracji i zapamietywaniu informacji. Wyniki potwierdzaja
obecne trendy i literature dotyczacg uzaleznienia od nikotyny i jego wptywu na codzienne
funkcjonowanie mtodych dorostych. Artykut moze by¢ punktem wyjscia do dalszych badan
i dziatan profilaktycznych.

Stowa kluczowe

wyroby nikotynowe, studenci, uzaleznienie
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Wstep

W 2025 roku przypada 20 rocznica wejscia w zycie Ramowej Konwencji Swia-
towej Organizacji Zdrowia o Ograniczeniu Uzycia Tytoniu, ktora stanowita odpo-
wiedz na rozwijajaca si¢ epidemig palenia tytoniu [Koztowska, 2013, s. 352]. W Pol-
sce wdrozonych zostato wiele zalecen wynikajacych z tego dokumentu, miedzy in-
nymi zakaz reklamowania papieros6w i ograniczenie palenia w miejscach publicz-
nych. Ministerstwo Zdrowia w 2019 roku zadeklarowalo réwniez osiagniecie mak-
symalnie 5% odsetka pelnoletnich osob palacych do 2030 roku. Taka warto$¢
wskaznika jest okre$lana przez Swiatowa Organizacje Zdrowia jako ,,spoleczenstwo
wolne od dymu papierosowego”. Natomiast juz cztery lata pozniej Ministerstwo
podkreslito, Ze cel ten jest nieosiagalny [Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowot-
nej, 2025, s. 2-4].

Zgodnie z raportem Polskiej Akademii Nauk 28,8% dorostych Polakow w 2022
roku przyznalo si¢ do codziennego palenia. W poréwnaniu do wynikéw z poprzed-
nich lat odsetek ten wzrasta, a nie maleje. Dodatkowo, pojawia si¢ takze problem
zwigzany z uzywaniem alternatywnych form wyroboéw nikotynowych. Mtodziez
w Polsce czgsciej korzysta z e-papierosow, niz z papieroséw tradycyjnych. Rowniez
w Europie obserwowany jest trend wzrostowy uzywania takich urzadzen. Istotnym
nalog nikotynowy. Wedtug badania przeprowadzonego w latach 2009-2010 36% pa-
laczy w Polsce rozpoczgto palenie w wieku ponizej 17 lat, a kolejne 55% w wieku
od 18 do 24 lat [Polska Akademia Nauk, 2023, s. 3-4].

Celem niniejszego artykulu jest ocena poziomu korzystania z wyrobow nikoty-
nowych przez studentow Wydziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Bialostoc-
kiej oraz zbadanie jak palenie — zarowno tradycyjne, jak i alternatywne — wptywa na
ich sen, koncentracje, stres, nauke oraz ogo6lny styl zycia. Do analizy wykorzystano
dane z przeprowadzonego kwestionariusza online.

1. Przeglad literatury

Nikotyna to organiczny zwigzek chemiczny i glowny alkaloid tytoniu
[https://www .britannica.com/science/nicotine, 03.06.2025], ktory podczas spalania
papierosa dostaje si¢ do organizmu w ilosci okoto 1,5 mg [Josko-Ochojska, 2012,
s. 78]. Substancja ta stymuluje wydzielanie dopaminy, czyli neuroprzekaznika od-
powiedzialnego migdzy innymi za odczuwanie przyjemnosci, regulacje emocji, wy-
dzielanie niektorych hormonow oraz funkcje poznawcze i psychiczne. To wilasnie
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jej wptyw na uktad dopaminergiczny sprawia, ze nikotyna ma dziatanie silnie uza-
lezniajace [Potapczyk i in., 2024, s. 440]. Oprocz tradycyjnych papierosow, na rynku
dostepnych jest tez coraz wigcej wyrobow alternatywnych, takich jak tyton do zucia,
saszetki nikotynowe, podgrzewacze tytoniu czy papierosy elektroniczne. Jednakze,
niezaleznie od ich formy, wszystkie te produkty zawieraja te sama substancje uza-
lezniajaca — nikotyne¢ [Balwicka-Szczyrba i in., 2023, s. 3].

Wyroby nikotynowe sg czgsto wykorzystywane jako sposob radzenia sobie ze
stresem. Zwigzane jest to z natychmiastowym uczuciem ulgi towarzyszacym pale-
niu, ktore moze okaza¢ si¢ pomocne w stresujgcych sytuacjach wywotujacych na-
pigcie. Uczucie to jest natomiast bardzo krotkotrwate [Piatek, 2023, s. 186-188]. Ba-
danie przeprowadzone na personelu wojskowym w Stanach Zjednoczonych wska-
zuje jednak, ze stosowanie produktéw nikotynowych wcale nie jest skuteczng me-
toda radzenia sobie ze stresem. Rzeczywiste zbadane odczucia sa wrecz odwrotne —
osoby palace zglaszaja zdecydowanie wyzszy poziom stresu niz osoby niepalace
[Stein i in., 2008, s. 276].

Dodatkowo, korzystanie z wyrobdéw nikotynowych niesie ze sobg wiele nega-
tywnych skutkow zdrowotnych. Nikotyna ma udowodniony szkodliwy wptyw na
takie uktady organizmu jak uktad sercowo-naczyniowy, oddechowy, nerkowy i roz-
rodczy. W zwiagzku z tym, moze ona powodowac cukrzyce, zacmg, chorobe wien-
cowg oraz wiele innych chordb i schorzen. Spozywanie nikotyny jest zwigzane ze
zwigkszonym ryzykiem nowotwordw, ale dodatkowo powoduje tez nizszg skutecz-
no$¢ chemioterapii [Mishra i in., 2015, s. 26-29]. Co wigcej, nikotyna moze nega-
tywnie oddziatywac na zdrowie psychiczne, poniewaz ingeruje ona bezposrednio
w osrodkowy uktad nerwowy, wywotujac tym samym zmiany w funkcjonowaniu
moézgu. Substancja ta ma wptyw na regulacj¢ emocji, procesy myslowe, zachowanie,
a takze ksztaltowanie osobowosci. Jej dziatanie moze prowadzi¢ do zaburzen na-
stroju, trudnosci z koncentracjg oraz zmian w sposobie reagowania na bodzce z oto-
czenia [Betkowska-Korpata i in., 2004, s. 70].

Za zdrowszg alternatyweg tradycyjnych papierosow uwaza si¢ e-papierosy, ktore
oprocz tego, ze zawieraja mniej substancji toksycznych, majg réwniez wspomagac
rzucenie palenia [Potapczyk i in., 2024, s. 443—444]. Dziatanie elektronicznego pa-
pierosa polega na podgrzewaniu ptynu, ktory zawiera nikotyne i wytworzeniu pary,
ktora jest wdychana przez uzytkownika [Jabtoniska, 2024, 5.103]. Jednakze, Swia-
towa Organizacja Zdrowia wskazuje, ze istnieja dowody na szkodliwos¢ tego ro-
dzaju produktéw. Zawieraja one substancje toksyczne powodujace nowotwory,
zwigkszajace ryzyko chordb serca czy pluc. Podkresla si¢ rowniez, ze nie zbadano
dotychczas dlugotrwatych skutkow zdrowotnych wynikajacych z korzystania z e-
papieroséw. Mimo tego, obserwuje si¢ ciggly wzrost popularnosci tych produktow,
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szczegolnie wsrod dzieci i mtodziezy. E-papierosy docierajg do mlodych os6b mie-
dzy innymi poprzez media spoteczno$ciowe i polecenia influenceréw. Dodatkowym
czynnikiem zachgcajagcym jest ich wyglad, odnoszacy si¢ na przyktad do popular-
nych gier, kreskowek czy postaci oraz dostgpnos¢ wielu atrakcyjnych smakow
[WHO, 2024].

W Polsce kazdego roku okoto 180 tysiecy osob niepetnoletnich zaczyna pali¢
papierosy. Do przyczyn rozpoczynania palenia przez miodziez zalicza si¢ miedzy
innymi uleganie reklamom, nasladowanie przyjaciot badz idoli oraz przekonanie, ze
jest to oznaka samodzielnosci i dorostosci [Gryglewicz i Krupa, 2024, s. 65]. W ba-
daniu przeprowadzonym w 2021 roku przeanalizowano rozpowszechnienie uzywa-
nia wyrobow nikotynowych wérdd 10 388 uczniéw szkodt podstawowych i srednich
w wieku 12-18 lat, pochodzacych z réznych regionow Polski. Sposrod wszystkich
uczestnikow badania 37,8% zadeklarowato korzystanie z e-papierosow, a 32,2% re-
spondentéw palito tradycyjne papierosy. Ponadto 10,4% badanych miato doswiad-
czenie w uzywaniu podgrzewaczy tytoniu. Z kolei w odniesieniu do spozywania ni-
kotyny w ostatnich 30 dniach, 12,3% mlodych oséb palito tradycyjne papierosy,
a 14,9% uzywalo e-papieroséw. Natomiast osoby korzystajace zarowno z tradycyj-
nych papierosow, jak i e-papierosoéw, stanowity 6,4% calej proby [Kurdys$-Bykow-
ska iin., 2024, s. 5].

Korzystanie z wyroboéw nikotynowych moze mie¢ realny wplyw na rozne
aspekty zycia. W badaniu przeprowadzonym w Lublinie dotyczagcym zaleznosci
uzywania nikotyny a snu wsrod studentow, az 31,1% osob wskazato palenie niko-
tyny jako przyczyne probleméw ze snem [Koztowski i Koztowska, 2017, s. 103].
Osoby, ktore korzystaja z wyrobéw nikotynowych, majg problem z zasypianiem, co
prowadzi do tego, ze $pig krdcej, a ich sen jest znacznie nizszej jako$ci. Palacze
czesciej doswiadczajg takze innych probleméw zwigzanych ze snem, takich jak bez-
sennos¢, chrapanie czy bezdech senny [Singh i in., 2023, s. 4]. Pomimo tego, ze
wiele 0sob palacych wskazuje, ze siegga po wyroby nikotynowe w celu odprezenia,
to ich dzialanie pobudzajace w rzeczywistosci zaburza naturalny rytm dobowy or-
ganizmu, co prowadzi do pogorszenia jako$ci snu [https://www.verywellhe-
alth.com/how-does-smoking-cigarettes-affect-sleep-3014709, 03.06.2025]. Wobec
tego, subiektywne odczucie relaksu po zazyciu nikotyny nie przeklada si¢ na rze-
czywisty wypoczynek nocny. Dodatkowo, National Sleep Foundation podkresla, ze
odczucie odprezenia po paleniu papierosa jest nastepstwem przerwania objawow od-
stawienia nikotyny, a nie rzeczywistego relaksu [https://www.sleepfounda-
tion.org/physical-health/nicotine-and-sleep, 03.06.2025].

Z kolei w 2005 roku w czasopismie Neuropsychopharmacology opublikowano
badanie, ktére miato na celu zbadanie wplywu nikotyny na pamig¢ prospektywnag
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[Rusted i Trawley, 2006, s. 1545-1549]. Pami¢¢ prospektywna to umiejetnos¢ pa-
mictania i przypominania sobie o czynnosciach, ktoére nie zostaty wykonane, a sa
dopiero zaplanowane. Wiagze si¢ to rowniez z przypomnieniem o zrealizowaniu
czynnosci w odpowiednim czasie. W badaniu podzielono uczestnikoéw na dwie
grupy — palacych oraz niepalacych. W kazdej z grup czgs¢ badanych otrzymata
probke aerozolu do nosa zawierajaca 1 mg nikotyny, a cze$¢ probke placebo. Na-
stepnie uczestnicy otrzymali zadanie leksykalne, w ktorym mieli reagowaé w okre-
slony sposéb na stowa zawierajace wezesniej ustalong litere. Wyniki wskazaty, ze
w odpowiednich warunkach nikotyna moze chwilowo pomaga¢ w zapamigtywaniu
przysztych zadan, ale wylacznie, gdy osoba nie jest rozproszona i ma do wykonania
jedno zadanie. Moze to oznaczaé, ze w codziennych sytuacjach wptyw nikotyny na
pamieg¢ prospektywna jest ograniczony. Dodatkowo, poprawa pamieci zauwazalna
po przyjeciu nikotyny moze wynika¢ bardziej z chwilowego pobudzenia organizmu
niz z rzeczywistego usprawnienia procesow pamig¢ciowych [Shum i Fleming, 2011,
s. 2056-2059].

2. Metodyka badan

W artykule przedstawiono wyniki badan, ktore przeprowadzone zostaly na
losowej probie studentow Wydzialu Inzynierii Zarzadzania Politechniki
Bialostockiej. Celem badania byto okreslenie, w jaki sposob korzystanie z wyrobow
nikotynowych wptywa na codzienne funkcjonowanie i styl zycia studentow — ze
szczegdlnym uwzglednieniem takich aspektow jak sen, nauka, stres oraz aktywno$¢
fizyczna. Do zbierania danych wykorzystano kwestionariusz ankietowy w formie
online, przygotowany w programie Microsoft Forms.

W ankiecie zawarto pytania dychotomiczne, pytania wielokrotnego wyboru,
pytania zawierajace 4-stopniowg skal¢ Likerta oraz jedno pytanie otwarte. Zostata
ona opracowana w taki sposob, aby mozliwe bylo poréwnanie odpowiedzi
studentéw deklarujgcych uzywanie wyrobow nikotynowych z odpowiedziami osdb
nieuzywajacych takich produktéw. W badaniu wzigto udzialt 168 respondentow
w wieku powyzej 18 lat. Ankieta byta dostgpna od 26.03.2025 r. do 07.04.2025 r.

3. Wyniki badan
Badanie ankietowe przeprowadzono wsrod studentow Wydziatu Inzynierii Za-
rzadzania Politechniki Bialostockiej, ktorzy stanowig urozmaicong zbiorowo$¢ pod

wzgledem pici, wieku oraz roku studiow. Pelng charakterystyke grupy badawczej
przedstawiono w tabeli 1.
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Tab. 1. Charakterystyka grupy badawczej

Zmienna Charakterystyka

Kobieta 56%

Pte¢ Mezczyzna 42%

Nie chce podawac 2%
18-20 lat 49%

Wiek 21-23 lat 47%

24 lata i wiecej 4%
147%

1129%

Rok studiow 11121%

IV 1%

V2%

Stacjonarne 99%
Niestacjonarne (zaoczne) 1%
Tak, na peten etat 4%
Praca zarobkowa Tak, dorywczo 48%
Nie 48%

Forma studiow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Sposrod badanych 42% stanowili mezczyzni, a kobiety — 56%. Pozostate 2%
0s6b nie podato swojej plci. Prawie potowa respondentow znalazta si¢ w przedziale
wiekowym 18-20 lat (49%), jednak duzy odsetek stanowily rowniez osoby w wieku
21-23 lata (47%). Najmniej liczng grupe¢ stanowity osoby powyzej 24 roku zycia —
4%. Analiza roku studiow wykazata, ze dominujaca grupe¢ stanowig studenci pierw-
szego roku studiow, ktorzy reprezentujg 47% ankietowanych. Kolejne pod wzgle-
dem liczebnosci grupy to studenci drugiego roku — stanowigcy 29% respondentéw
oraz studenci trzeciego roku, reprezentujacy 21% badanych. Najmniej liczne grupy
to studenci pigtego roku (2%) oraz czwartego roku (1%). Wérod ankietowanych 48%
to osoby pracujace dorywczo. Taki sam odsetek osob nie pracuje, a pozostate 4%
respondentow pracuje na peten etat.

Pierwsze pytanie dotyczyto korzystania z wyrobow nikotynowych, w ktorym
40% o0sob przyznalo, ze korzysta z nich regularnie, 21% korzysta z nich okazjonal-
nie, natomiast 39% ankietowanych nie korzysta z wyrobow nikotynowych.

Kolejne pytanie zostato zadane tylko tym respondentom, ktorzy zaznaczyli, ze
korzystajg z wyrobow nikotynowych. Poproszono ich o wskazanie uzywanych przez
nich produktow (rys. 1).
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Inne 1 1%
Cygara, Cygaretki W 4%
Snusy, woreczki nikotynowe (np.VELO) W 4%
Podgrzewacze tytoniu (np.IQOS, Glo) = 15%
E-papierosy I 56%
Papierosy tradycyjne I 20%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
Rys. 1. Popularnosé poszczegdlnych wyrobdw nikotynowych w badanej grupie

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najczgsciej respondenci siggaja po papierosy elektroniczne (56%), natomiast
z papierosow tradycyjnych korzysta 20% badanych. Z podgrzewaczy tytoniu (np.
IQOS, GLO) korzysta z kolei 15% respondentow, a ze snusow i woreczkow nikoty-
nowych oraz z cygar i cygaretek korzysta po 4% osob. Z innych wyrobow nikoty-
nowych korzysta 1% osob.

W drugim pytaniu respondenci zostali poproszeni o okreslenie, jak dtugo uzy-
waja wyrobow nikotynowych (rys. 2).

6% 2%

55%
37%
M Ponad 3 lata M Od 1rokudo3lat
B Od 6 miesiecy do roku Mniej niz 6 miesiecy

Rys. 2. Czas uzytkowania wyrobdw nikotynowych w badanej grupie

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego.
Najwigkszy odsetek badanych studentow (55%) korzysta z wyroboéw nikotyno-

wych od ponad 3 lat, natomiast 37% zadeklarowato okres uzytkowania wynoszacy
od 1 roku do 3 lat. Zaledwie 6% respondentéw uzywa wyrobow nikotynowych od 6
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miesigcy do roku, a jedynie 2% mniej niz 6 miesigcy. Wyniki te wskazuja, ze w ba-
danej grupie dominujg osoby z dlugim stazem uzytkowania nikotyny, co moze mie¢
wplyw na utrwalenie nawykow oraz poziom uzaleznienia.

W kolejnym pytaniu przeanalizowano jak czgsto ankietowani uzywaja wyrobow
nikotynowych (rys. 3).

14%

11%

64%
11%

B Codziennie M Kilka razy w tygodniu m Kilka razy w miesigcu Rzadziej

Rys. 3. Czestotliwos¢ uzytkowania wyrobow nikotynowych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Zdecydowana wigkszos¢ ankietowanych (64%) zadeklarowata, ze siega po wy-
roby nikotynowe codziennie. Z kolei 11% respondentow korzysta z nich kilka razy
w tygodniu, a tyle samo o0séb (11%) kilka razy w miesigcu. Odpowiedz ,,rzadziej niz
kilka razy w miesiacu” zostala wybrana przez 14% uczestnikow badania.

W nastepnym pytaniu poproszono respondentéw o wskazanie okolicznos$ci,
w ktorych najczesciej siegaja po wyroby nikotynowe (rys. 4).
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Inne W 1%
W czasie odpoczynku mmmm 4%
W trakcie wykonywania rutynowych czynnosci s 16%
W stresujgcych sytuacjach TS 20%
Podczas przerwy od nauki IEEEEESSSSSSSS——— 21%
Podczas imprez i spotkan towarzyskich TS 28%

0% 10% 20% 30%
Rys.4. Najczestsze okolicznosci zazywania wyrobdw nikotynowych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najczgstszym kontekstem uzywania wyrobow nikotynowych okazaly si¢ im-
prezy i spotkania towarzyskie — taka odpowiedz wskazalo 28% badanych. Na dru-
gim miejscu uplasowaty si¢ przerwy od nauki lub pracy (21%), a nastgpnie sytuacje
stresujace (20%). Z kolei 16% respondentow zadeklarowato zazywanie nikotyny
podczas wykonywania rutynowych czynnosci, a 4% — w czasie odpoczynku. Tylko
1% badanych studentéw zaznaczyto opcje ,,inne”.

Ankietowani zostali rowniez poproszeni o wskazanie glownego powodu, dla
ktérego siggaja po wyroby nikotynowe (rys. 5).

Inne 0%
Z powodu presji znajomych = 1%
Znudy IS 14%
Z checi integracji z otoczeniem IS 14%
Z przyzwyczajenia/ nawyku B 259%
Dla relaksu i przyjemnosci . 31%
W celu zredukowania stresu  IEEEEEEEEEEE————— 20%

0% 10% 20% 30% 40%

Rys. 5. Motywacje siegania po wyroby nikotynowe

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Najczesciej wskazywang przez ankietowanych motywacja byla che¢ relaksu
i przyjemnosci — odpowiedz t¢ wybrato 31% badanych. Kolejna najczesciej wybie-
rang opcjg byto przyzwyczajenie lub nawyk, ktore wskazalo 25% respondentow.
Natomiast 20% o0s6b sigga po wyroby nikotynowe w celu zredukowania stresu, a po
14% badanych przyznato, ze robi to z nudy i z chgci integracji z otoczeniem. Naj-
mniej liczng grupe stanowily osoby, ktore zaznaczyly odpowiedz ,,z powodu pres;ji
znajomych” — 1% respondentow.

W dalszej czgsci ankiety respondenci zostali poproszeni o udzielenie odpowie-
dzi na pytania dotyczace ich stylu zycia, w tym deklarowanej dtugosci snu. Wyniki
zostaly zestawione z czgstotliwoscig korzystania z wyrobow nikotynowych. Pierw-
sze pytanie w tej sekcji dotyczylo deklarowanej dtugosci snu (rys. 6).
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Rys. 6. Deklarowana liczba godzin snu w$rdd oséb palacych i niepalgcych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najczesciej deklarowang dlugoscig snu we wszystkich trzech grupach byto 7-8
godzin — wskazato jg 64,6% o0sob niepalacych, 63,9% palacych okazjonalnie oraz
49,3% palacych regularnie. W grupie regularnych uzytkownikéw wyrobow nikoty-
nowych stosunkowo czgsciej niz w pozostatych pojawiata si¢ odpowiedz 5-6 godzin
—31,3%, podczas gdy wsrdod niepalacych byto to 20,0%, a wérod palacych okazjo-
nalnie 16,7%. Sen krotszy niz 5 godzin wystepowal rzadko we wszystkich grupach
—od 1,5% do 3,1%. Z kolei ponad 8 godzin snu deklarowato 17,9% palacych regu-
larnie, 16,7% palacych okazjonalnie oraz 10,8% niepalacych.

Wyniki te sugerujg, ze regularne uzywanie wyrobow nikotynowych moze by¢
powiazane z krotsza dlugoscia snu — szczegolnie widoczne jest to w nizszym odsetku
uzytkownikow $pigcych 7—8 godzin oraz wyzszym odsetku tych, ktorzy $pig tylko
5-6 godzin.

568 Academy of Management — 9(2)/2025



Agata Dgbrowska, Kamila Bogucka, Natalia Sturgulewska

Nastepnie, zapytano respondentow o czgstotliwosc¢ trudnosci z zasypianiem (rys.
7).
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Rys. 7. Trudnosci z zasypianiem wsréd oséb palgcych i niepalgcych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Najwigcej 0sob niepalacych (46,2%) zadeklarowato, ze rzadko ma trudnos$ci
z zasnieciem. Natomiast wsrod osdb palacych okazjonalnie i regularnie, najczesciej
wybierang odpowiedzig bylo ,,czasami” — odpowiednio 44,4% i 43,3%. Ponadto,
odpowiedz ,,czesto” byta wybierana najczesciej rowniez w grupie osob palacych re-
gularnie. Z kolei odpowiedz ,,nigdy” zostata wybrana przez jedynie 12,3% niepalg-
cych, 11,1% palaczy okazjonalnych i 9% palaczy regularnych.

Nastepne pytanie dotyczyto uczucia wyspania w trakcie dnia (rys. 8).
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Rys. 8. Okreslenie czy studenci czujg sie wyspani w ciggu dni wsréd oséb palgcych i niepalacych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Najwiecej os6b w kazdej grupie — zarowno niepalacych (47,7%), palacych oka-
zjonalnie (58,3%) jak i palacych regularnie (46,3%) — odpowiedzialo, Ze raczej czuja
si¢ wyspani w ciggu dnia. Na drugim miejscu znalazta si¢ odpowiedz ,,raczej nie” —
wybrato ja 41,5% niepalacych i 36,1% osob palacych okazjonalnie. W grupie pala-
czy regularnych ten odsetek byl mniejszy i wyniost on 29,9%. Natomiast odpowiedz
»zdecydowanie nie” najcze¢sciej wskazywaly osoby palace regularnie — az 16,4%
z nich, w poréwnaniu do 4,6% niepalacych i 2,8% palaczy okazjonalnych. Moze to
sugerowac, ze regularne palenie czesciej wigze si¢ z poczuciem niewyspania.

Kolejna czes$¢ ankiety dotyczyta podejmowanej przez studentow aktywnosci fi-
zycznej. Odpowiedzi zostaty zestawione w podziale na osoby niekorzystajace z wy-
robow nikotynowych, palace okazjonalnie oraz palace regularnie. Pierwsze pytanie
z tej czesci dotyczylo czestotliwosci podejmowania aktywnosci fizycznej (rys. 9).
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Rys. 9. Czestotliwo$¢ podejmowania aktywnosci fizycznej w ciggu tygodnia wsrdd oséb palgcych
i niepalacych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Najwickszy odsetek osob deklarujacych aktywno$é fizyczng 3—4 razy w tygo-
dniu odnotowano wsrdd osob palacych regularnie — 44,8%. Z kolei najrzadziej wy-
bierana odpowiedzig przez respondentéw z tej grupy bylo ,,5 lub wigcej”, ktora
wskazato 13,4% z nich.

Wsrdd osodb niekorzystajacych z wyrobow nikotynowych 33,8% deklarowato
aktywno$¢ fizyczng 1-2 razy w tygodniu, a 30,8% — 3—4 razy. Tylko 6,2% nie po-
dejmowato aktywnosci fizycznej w ogodle. Z kolei w grupie palacych okazjonalnie
aktywno$¢ 1-2 razy w tygodniu zadeklarowalo 36,1% respondentow, a 3—4 razy —
27,8%. Catkowity brak aktywnosci wskazato 11,1% oséb z tej grupy.
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W drugim pytaniu z czesci dotyczacej aktywnosci fizycznej ankietowani mieli
dokona¢ oceny swojej kondycji (rys. 10).
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Rys. 10. Subiektywna ocena oséb palgcych i niepalgcych dotyczaca ich kondycji fizycznej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najwiecej 0sob ze wszystkich grup ocenito swoja kondycje jako ,,raczej dobra”.
Takiej odpowiedzi udzielito 69,4% palaczy okazjonalnych, 52,2% os6b palacych
regularnie oraz 41,5% respondentdw niepalacych. Z kolei oceng ,,bardzo dobra” naj-
czesciej wskazywali niepalacy (23,1%) i osoby palgce regularnie (9,0%). Palacze
okazjonalni rzadziej deklarowali bardzo dobrg kondycje — tylko 5,6%. Natomiast
ocena ,,raczej slaba” najczesciej pojawiata si¢ wsrdd palacych regularnie (29,9%)
i niepalacych (24,6%). Wsrod osob palacych okazjonalnie natomiast odsetek ten wy-
nidst najmniej — 22,2%. We wszystkich grupach najrzadziej wskazywano oceng
,bardzo stabg”: 2,8% wsrdd palaczy okazjonalnych, 9,0% wsrod palaczy regular-
nych i 9,2% wsrod niepalacych.

W nastgpnej czgsci ankiety zadawane byly pytania dotyczace stresu odczuwa-
nego przez respondentdw. Pierwsze pytanie mialo na celu zbadanie czestotliwosci
odczuwania stresu (rys. 11).
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Rys. 11. Czestotliwos$¢ odczuwania stresu w grupie osdb palacych i niepalacych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najwigcej 0sob palacych regularnie zadeklarowato odczuwanie stresu kilka razy
w tygodniu (41,8%), podobnie jak 30,8% osob niepalacych. Z kolei w grupie pala-
cych okazjonalnie najczesciej wybierano odpowiedz ,,raz w tygodniu” — wskazato
ja 22,2% studentow. Odsetek deklarujacych odczuwanie stresu codziennie byt zbli-
zony we wszystkich trzech grupach i wyniost odpowiednio: 14,9% (palacy regular-
nie), 12,3% (niepalacy) oraz 11,1% (palacy okazjonalnie). Dalej 10,8% osob niepa-
lacych zadeklarowato, ze wcale nie odczuwa stresu, podczas gdy wsrdd palacych
okazjonalnie bylo to jedynie 4,5%, a wsrod palacych okazjonalnie 0%.

W nastepnym pytaniu respondenci mieli za zadanie dokona¢ subiektywnej
oceny poziomu stresu odczuwanego przez nich na co dzien (rys. 12).
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Rys. 12. Subiektywna ocena poziomu stresu w grupie palacych i niepalgcych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

W grupie os6b niepalacych i palacych okazjonalnie studenci najczgsciej wska-
zywali raczej niski poziom stresu — zadeklarowato go odpowiednio 40% 1 47,2%
0sob. Natomiast w grupie palacych regularnie wybierano najczesciej raczej wysoki
poziom stresu (34,3%). Odpowiedz t¢ wskazato rowniez 36,1% studentow palacych
okazjonalnie i 27,7% o0s6b niepalagcych. Bardzo wysoki poziom stresu wybrato
17,9% o0s6b palacych regularnie, 16,9% studentéw niepalacych i 13,9% osob pala-
cych okazjonalnie. Brak odczuwania stresu zadeklarowato 4,6% niepalacych i 7,5%
palacych regularnie, natomiast zadna osoba palaca okazjonalnie nie wybrala tej od-
powiedzi.

Ostatnia cz¢$¢ ankiety dotyczyta zagadnien zwigzanych z nauka i koncentracja
studentéow. Odpowiedzi zostaly zestawione w podziale na osoby nickorzystajgce
z wyrobow nikotynowych, palace okazjonalnie oraz palgce regularnie. Pierwsze py-
tanie z tej czesci dotyczyto deklarowanej przez respondentdw liczby godzin spgdzo-
nych na nauce w ciggu dnia, poza zajgciami (rys. 13).
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Rys.13. Srednia, deklarowana liczba godzin nauki w ciggu dnia poza zajeciami w grupie palacych i nie-
palacych

Zrédto: opracowanie whasne na podstawie badania ankietowego.

Wigkszo$¢ ankietowanych studentow — zardwno palacych, jak i niepalacych —
uczy si¢ poza zajeciami §rednio od 1 do 2 godzin dziennie. Taka odpowiedz wska-
zato 55,4% osob niepalacych, 69,4% palacych okazjonalnie i 61,2% palacych regu-
larnie. Druga najczesciej wybierang odpowiedzig byto 0 godzin nauki. Oznacza to,
ze czeg$¢ studentdéw w ogole nie uczy si¢ poza zajeciami — zadeklarowato tak 32,3%
0s0b niepalacych, 30,6% palacych okazjonalnie i 28,4% palacych regularnie. Pozo-
state odpowiedzi, czyli nauka przez 3—4 godziny lub wigcej niz 5 godzin dziennie,
pojawialy si¢ znacznie rzadziej.

W nastepnym pytaniu ankietowani mieli oceni¢ swoj poziom koncentracji pod-
czas nauki (rys. 14).
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Rys. 14. Subiektywna ocena zdolnosci koncentracji w grupie palacych i niepalacych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Najwiecej 0sob z kazdej z trzech grup uznalo, ze ich zdolno$¢ skupienia sig¢ jest
srednia. Odpowiedziato tak 47,7% os6b niepalacych, 44,4% palacych okazjonalnie
1 44,8% palacych regularnie. Druga najcz¢$ciej wybierang odpowiedzig byta ,raczej
dobra” zdolno$¢ koncentracji. T¢ odpowiedz wskazato 32,3% osob niepalgcych,
36,1% palacych okazjonalnie i 34,3% palacych regularnie. Niewiele 0s6b ocenito
swoja umiejetnos¢ koncentracji jako ,,bardzo dobrag” — tylko 4,6% niepalacych, 5,6%
palacych okazjonalnie i 9% palacych regularnie. Podobnie rzadko pojawiata si¢ od-
powiedz ,,staba” — wybrato ja 13,8% niepalacych, 13,9% palacych okazjonalnie
1 11,9% palacych regularnie.

W ostatnim pytaniu z tej sekcji studenci mieli okresli¢ jak czesto majg trudnosci
z zapamig¢tywaniem informacji (rys. 15).
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Rys. 15. Subiektywna ocena trudnosci w zapamietywaniu informacji w grupie oséb palgcych i niepa-
lacych

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

Najwigksza liczba ankietowanych wskazala, ze ma trudnosci z zapamigtywa-
niem informacji czasami. Takiej odpowiedzi udzielito 58,5% o0sob niepalacych, 75%
palacych okazjonalnie i 52,2% palacych regularnie. Brak trudnosci z zapamigtywa-
niem informacji wskazato 15,4% niepalacych, 11,1% palacych okazjonalnie i 20,9%
palacych regularnie. Z kolei odpowiedz ,tak, czgsto” wybrato 24,6% niepalacych,
13,9% palacych okazjonalnie i 26,9% 0s6b palacych regularnie.

Ostatnie pytanie w ankiecie mialo charakter otwarty i dotyczylo opinii studen-
tow na temat spozywania wyrobow nikotynowych. Respondenci mieli mozliwos¢
swobodnego wyrazenia swojego zdania, dzielgc si¢ wlasnymi doswiadczeniami,
przemysleniami i postawami wobec palenia.
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Wielu respondentéw wskazywato na stres jako gléwny powod siegania po wy-
roby nikotynowe, szczegolnie w kontekscie pracy lub nauki. Dla niektorych byta to
rowniez forma przerwy lub odprezenia. Cze$¢ odpowiedzi dotyczyta uzaleznienia
oraz prob rezygnacji z palenia. Studenci opisywali trudnosci w utrzymaniu absty-
nencji mimo wczesniejszych sukcesow oraz silng pokuse powrotu do natogu. Poja-
wily si¢ takze wzmianki o objawach gltodu nikotynowego. Respondenci odnosili si¢
ponadto do negatywnych skutkoéw palenia — zaréwno zdrowotnych, jak i spotecz-
nych. Kilku studentéw przyznato jednak, ze lubig pali¢ mimo $wiadomosci o jego
szkodliwosci. Niektorzy wskazywali, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe od trady-
cyjnych papierosow. Dodatkowo, pojawily si¢ rowniez gltosy wyrazajace irytacje
wobec 0s6b palacych w otoczeniu oraz emocjonalne wypowiedzi potgpiajace sam
natoég. W niektorych odpowiedziach respondenci zwracali uwage na to, ze palenie
moze rozprasza¢ i negatywnie wptywac na koncentracjeg, szczeg6lnie w kontekscie
nauki. Wskazywano, ze papierosy bywaja ,,wymowka” do przerw, co utrudnia sku-
pienie si¢ na obowigzkach. Zaréwno wsrod odpowiedzi oséb palacych jak i niepala-
cych pojawito si¢ zachgcenie do tego, aby nie zaczynaé palenia.

Podsumowujac, wypowiedzi studentow pokazuja, ze ich podejscie do wyrobow
nikotynowych jest bardzo rozne. Najczgsciej powtarzatly sig takie motywy jak: stres,
uzaleznienie oraz negatywny wplyw palenia na zdrowie i codzienne zycie. Czg$¢
0sOb pisata o wlasnych doswiadczeniach zwigzanych z paleniem, inni wyrazali
ogolne opinie i przemyslenia na ten temat.

4. Dyskusja wynikow

Analiza wynikéw badania przeprowadzonego wsrod studentow Wydziatu Inzy-
nierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej ukazuje, ze korzystanie z wyrobow ni-
kotynowych jest w tej grupie stosunkowo powszechne. Zdecydowanie ponad po-
towa respondentéw (61%) przyznala, ze pali regularnie lub okazjonalnie. Zaobser-
wowano rowniez popularnos¢ e-papierosow, z ktorych korzysta 56% ankietowanych
palaczy. Natomiast tylko 20% uzywa zwyklych papieroséw. Wyniki te sa zgodne
z widocznym w Polsce trendem, wedlug ktérego mlodziez czgsciej siega po e-pa-
pierosy niz po papierosy tradycyjne [Polska Akademia Nauk, 2023; Kurdy$-Bykow-
ska iin., 2024, s. 5].

Wyniki pokazujg takze, ze wigkszo$¢ 0osob uzywa wyrobow nikotynowych re-
gularnie — 64% badanych palaczy deklaruje codzienne ich stosowanie. Ponadto, az
55% palacych korzysta z wyroboéw nikotynowych od ponad 3 lat, a 37% zadeklaro-
wato okres uzytkowania wynoszacy od 1 roku do 3 lat. Literatura wskazuje, ze
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wptyw nikotyny na uktad dopaminergiczny, odpowiedzialny miedzy innymi za od-
czuwanie przyjemnosci, sprzyja popadaniu w uzaleznienie [Potapczyk i in., 2024,
s. 440].

Wsrdd najczesciej deklarowanych powodow siggania po nikotyne znalazly sig:
ched relaksu, przyzwyczajenie/nawyk oraz stres. Dodatkowo, 41,8% 0s6b palacych
regularnie wskazato, ze odczuwa stres kilka razy w tygodniu, a 14,9% osob z tej
grupy odczuwa go codziennie. Ro6wniez w wypowiedziach otwartych studenci cze-
sto wskazywali stres jako gldwna przyczyne siggania po nikotyng — zaro6wno w kon-
tekscie pracy, jak i nauki. Te motywacje sg zgodne z wczesniejszymi badaniami,
ktére wskazuja na silny zwigzek pomiedzy stresem a siegganiem po uzywki, w tym
nikotyne [Piatek, 2023, s. 186-188].

Badanie potwierdza rowniez wpltyw korzystania z wyrobow nikotynowych na
sen. Prawie jedna trzecia osob palacych regularnie $pi od 5 do 6 godzin. Co wiecej,
az 20,9% regularnych palaczy wskazuje czgste problemy z zasypianiem, a 43,3%
0s0b z tej grupy ma je czasami. Wyniki te sg zgodne z informacjami dostepnymi
w literaturze, gdzie wskazuje si¢, ze osoby korzystajace z wyrobdéw nikotynowych
maja problemy z zasypianiem, $pig krocej, a ich sen jest stosunkowo niskiej jakosci.
Dodatkowo, czgsciej doswiadczajg one innych probleméw zwigzanych ze snem, ta-
kich jak bezdech senny, czy chrapanie [Singh i in., 2023, s. 4].

Analiza wynikdéw badania nie wykazata natomiast korelacji pomi¢dzy uzywa-
niem wyrobow nikotynowych, a koncentracja, czy zdolno$cig zapamigtywania in-
formacji. Zardbwno osoby palace jak i niepalgce wskazywaly podobne wartosci
w tych pytaniach.

Roéwniez odpowiedzi na pytania zwigzane z aktywnoscia fizyczna i kondycja
fizyczna nie wykazaty duzych roznic. Najwigcej osob palacych regularnie (44,8%)
zadeklarowato podejmowanie aktywnosci fizycznej 3-4 razy w tygodniu. Natomiast
w grupie niepalgcych 33,8% podejmuje aktywno$¢ fizyczng 1-2 razy w tygodniu,
30,8% — 3-4 razy w tygodniu, a 27,7% — 5 lub wiecej razy w tygodniu. Tg¢ ostatnig
odpowiedz wybrato jedynie 13,4% palacych regularnie. Mozna stwierdzi¢ z kolei,
ze najwigcej osob niepodejmujacych aktywnosci fizycznej w ogole korzysta z wy-
roboéw nikotynowych. Taka odpowiedz podato 14,9% palacych regularnie, 11,1%
palacych okazjonalnie i tylko 6,2% niepalacych.

Podsumowanie
Przeprowadzone badanie pokazato, ze korzystanie z wyrobdéw nikotynowych

jest powszechne wérod studentow Politechniki Biatostockiej — ponad 60% badanych
przyznalto, ze pali regularnie lub okazjonalnie, najczesciej wybierajac e-papierosy.
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Glowne motywacje siegania po nikotyne to che¢ relaksu, stres oraz przyzwyczaje-
nie, co potwierdzaja zar6wno odpowiedzi zamknigte, jak i wypowiedzi otwarte.
Wskazuje to na istotny zwigzek miedzy stylem zycia studentéw a utrwalonymi na-
wykami nikotynowymi.

Wyniki sugeruja réwniez, ze regularne korzystanie z wyrobow nikotynowych
moze mie¢ negatywny wpltyw na jako$¢ snu — osoby palace czesciej deklarowaty
krotszy sen i problemy z zasypianiem. Natomiast w zakresie koncentracji i zapamie-
tywania informacji nie zaobserwowano istotnych réznic migdzy osobami palacymi
a niepalacymi. Analiza danych dotyczacych aktywnosci fizycznej wykazata z kolei,
ze brak ruchu cze¢sciej dotyczy studentow korzystajacych z wyrobow nikotynowych,
co moze stanowi¢ dodatkowy czynnik ryzyka dla ich zdrowia fizycznego.

Badanie posiada pewne ograniczenia, do jednego z najwazniejszych nalezy za-
liczy¢ fakt, ze obejmowato ono jedynie studentéw jednego wydziatlu, co ogranicza
mozliwos¢ uogodlnienia wynikow. W przysztosci warto przeprowadzi¢ szersze bada-
nia z udziatem roznych grup wiekowych i spotecznych, uwzgledniajac réwniez
czynniki psychologiczne.
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Impact of nicotine product use on the daily functioning
of students of the Faculty of Management Engineering
at the Bialystok University of Technology

Abstract

The purpose of this article was to analyze the use of nicotine products by students of the
Faculty of Management Engineering at Bialystok University of Technology and to identify
factors associated with this problem. In the survey conducted, more than 60% of respond-
ents admitted that they smoke regularly or occasionally, most often using e-cigarettes. The
main reasons were the desire to relax, habit and stress. The results indicate that smoking
can affect the quality of sleep - smokers were more likely to sleep for shorter periods of
time and have difficulty falling asleep. Lack of physical activity was also more pronounced
among users of nicotine products. In contrast, there were no significant differences in con-
centration or remembering information. The results confirm current trends and literature
on nicotine addiction and its impact on young adults' daily functioning. The article can serve
as a starting point for further research and prevention efforts.
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