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Streszczenie

Niniejszy artykut przedstawia wyniki analizy ilosci dostepnego czasu wolnego oraz preferen-
cji dotyczacych sposobdw jego spedzania wsérdad studentéw kierunku wychowanie fizyczne
i zdrowotne Uniwersytetu tédzkiego. Badanie zostato przeprowadzone w kwietniu 2025
roku z wykorzystaniem formularza internetowego MS Forms. Proba badawcza objeta 117
studentow studiow stacjonarnych. Zgromadzony materiat empiryczny poddano analizie sta-
tystycznej z zastosowaniem miar parametrycznych oraz testu chi-kwadrat.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz badani dysponujg zazwyczaj umiarkowang iloscig czasu wol-
nego w ciggu doby. Do najczesciej wskazywanych form aktywnosci w czasie wolnym naleza:
aktywnos¢ fizyczna, spotkania towarzyskie oraz ogladanie filméw i seriali. Znaczaca wiek-
szo$¢ respondentdw deklaruje podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a po-
nad potowa badanych angazuje sie w sport o charakterze zawodowym. Analiza danych po-
zwolita réwniez na stwierdzenie statystycznie istotnych réznic w preferencjach dotyczacych
form spedzania czasu wolnego w zaleznosci od ptci.

Za gtdéwne wnioski niniejszych badan uznaje sie nastepujgce stwierdzenia: Srednia ilos¢ do-
stepnego czasu wolnego od poniedziatku do pigtku wérdd badanej grupy wynosi najczesciej
od 3 do 6 godzin dziennie, co wskazuje na sredni poziom dostepnego czasu wolnego, wsrdd
najchetniej podejmowanych aktywnosci przez badang grupe wyrdznia sie: aktywnos¢ fi-
zyczng, spotkania ze znajomymi oraz ogladanie filméw i seriali, co odzwierciedla zaréwno
potrzebe ruchu, jak i relaksu oraz kontaktow spotecznych, badani mezczyzni czesciej niz ko-
biety wskazujg aktywnosci bierne jako preferowane formy spedzania czasu wolnego.
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Wstep

Czas wolny jest istotnym elementem zycia kazdego cztowieka. Niezaleznie od
wieku, poziomu wyksztatcenia czy liczby codziennych obowigzkéw, w dobowym
budzecie czasowym powinna zosta¢ przewidziana odpowiednia ilo$¢ czasu przezna-
czonego na odpoczynek i regeneracje sil. Istotg czasu wolnego jest jednak nie tylko
powrot do pelni sit. Rownie wazne jest wygospodarowanie przestrzeni na samodo-
skonalenie i rozw0j zainteresowan poza obowigzkami rodzinnymi, szkolnymi czy
zawodowymi. Za wazny aspekt czasu wolnego uznawana jest takze funkcja rozryw-
kowa, zwana inaczej ludyczna [Brozek i Kwilecka, 2006, s. 175-176].

Studenci kierunkéw zwiazanych z kulturg fizyczng stanowia interesujaca grupe
badawcza w kontekscie analizy zjawiska czasu wolnego. Oprocz realizacji programu
studiow, wielu z nich uprawia sport zawodowo. W tym przypadku aktywnos¢ fi-
zyczna staje si¢ codziennym obowigzkiem, co uzasadnia konieczno$¢ wyraznego
oddzielenia jej od aktywnosci podejmowanych w czasie wolnym.

Gléwnym celem niniejszego artykutu jest analiza ilo$ci posiadanego czasu wol-
nego deklarowanego przez studentéw kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne
na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu L.odzkiego w krotkiej (w tygodniu)
i $redniej (w weekendy) perspektywie czasowej oraz sposobow jego wykorzystywa-
nia. Za istotny element badan uznano analiz¢ wystgpowania zalezno$ci miedzy po-
szczegolnymi zmiennymi, wérdd ktorych uwzgledniono m.in.: etap ksztalcenia, za-
wodowe uprawianie sportu, pte¢ oraz ilos¢ dostgpnego czasu wolnego, a takze ich
wplyw na sposob spedzania tego czasu.

1. Czas wolny i jego znaczenie dla spoteczenstwa

Za czas wolny uznaje si¢ pewng ilos¢ czasu dostepnego w ciggu doby, ktorg
cztowiek dysponuje po zrealizowaniu swoich codziennych obowiazkéw (np. zawo-
dowych, szkolnych czy rodzinnych). Czas ten powinien zosta¢ wykorzystany zgod-
nie z wlasnymi preferencjami. Z najprostszej definicji Piety wynika, iz pojecie czasu
wolnego oznacza ,,[...] czas bez obowigzkéw, przeznaczony na zajgcia dowolne”
[Pigta, 2014, s. 11]. Jest to zatem czas, w ktorym mozna podejmowac czynno$ci
wykonywane z wlasnej woli, niewynikajgce z pelnienia obowigzkow. Podobnie czas
wolny definiuje Dabrowski, dla ktorego jest to: ,,czas, ktory zostaje po zaspokojeniu
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potrzeb organizmu, wypetnieniu obowiazkéw szkolnych i domowych, w ktérym
mozna wykona¢ czynno$ci wedtug swoich upodoban, zwigzane z wypoczynkiem,
rozrywka i zaspokojeniem wlasnych zainteresowan” [Dabrowski, 1966, s. 42].

Czas wolny jest jednak pojeciem wielowymiarowym. Moze by¢ rozpatrywany
w réznych perspektywach czasowych, tworzac kilka kategorii. Wéro6d nich mozna
wyrdznié: czas w przerwach w pracy lub nauce przeznaczony na odpoczynek, czas
po pracy lub nauce, czas na koncu tygodnia (w weekend) lub dni wolne od pracy,
a takze czas urlopu lub wakacji [Dowgird i in., 1978, s. 3].

Odpowiednie gospodarowanie czasem wolnym niesie za sobg szereg korzysci.
Z tego wzgledu wyodrebnia si¢ kilka funkcji czasu wolnego. Wnuk — Lipinski wy-
roznit 5-sktadnikowa klasyfikacje tego pojecia. Jego zdaniem czas wolny posiada
funkcje edukacyjna, ktéra polega na poszerzaniu wiedzy z wiasnej woli. Umozliwia
to zaspokojenie potrzeb poznawczych cztowieka. Wazna role przypisuje si¢ funkcji
wychowawczej, ktora wspiera ksztaltowanie osobowo$ci poprzez przyswajanie
norm postepowania. Dostrzega si¢ takze funkcje integracyjna, majaca na celu zaspo-
kojenie potrzeby uznania i osiggni¢¢ poprzez integracje z rowiesnikami oraz wzmac-
nianie wigzi rodzinnej. Bardzo istotna jest funkcja rekreacyjna, ktora realizuja czyn-
nosci przyczyniajace si¢ do redukcji zmeczenia czy niecheci. Ostatnig z pigciu wska-
zanych przez Wnuk-Lipinskiego funkcji czasu wolnego jest funkcja kompensacyjna.
[Wnuk-Lipinski, 1972, s. 10].

Czas wolny moze by¢ wykorzystywany w sposob czynny i bierny. Zdaniem
Wojciechowskiego wsrod form biernych nalezy wyrdzni¢ nastepujgce aktywnosci:
proznowanie, medytacje, kontemplacje przyrody, ogladanie filmow, stuchanie mu-
zyki oraz czytanie literatury popularnonaukowej lub pigknej dla przyjemnos$ci. Do
form czynnych zalicza m. in.: gry i zabawy, sport, turystyke i krajoznawstwo, mito-
$nictwo praktyczne, mitosnictwo artystyczne, mitosnictwo badawcze, milosnictwo
bezinteresownej pracy spotecznej w stowarzyszeniach, kolekcjonerstwo, samo-
ksztatcenie, ksztatcenie si¢ na kursach, uczelniach wieczorowych, a takze pozyski-
wanie informacji o ostatnich zdarzeniach na $wiecie i w kraju poprzez radio, prase,
telewizje czy droga odpowiedniej przedsigbiorczosci i poszukiwan [Wojciechowski,
1962, s. 550-551].

Spoteczenstwo podejmuje rézne formy spedzania czasu wolnego. Wraz z roz-
wojem technologicznym wzrasta tez zainteresowanie sposobami wykorzystania
czasu wolnego zwigzanymi z nowoczesnymi technologiami, co moze powodowac
wigkszy udzial form biernych w sposobach spedzania czasu wolnego. Pigta wsérod
wspotczesnych form spedzania czasu wolnego wyrdznia m.in.: turystyke, sport,
srodki masowego przekazu, teatry i filharmonie, wystawy i muzea, samoksztalcenie,
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amatorstwo artystyczne, majsterkowanie i amatorstwo techniczne, hodowle amator-
ska, zabawy i kontakty towarzyskie, kolekcjonerstwo, aktywno$¢ spoteczng [Pieta,
2014, s. 15].

Podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym niesie za sobg szereg ko-
rzysci, o ktorych Kwilecki wspomina w swoich rozwazaniach. Do gtownych celéw
rekreacji ruchowej zalicza zaspokojenie potrzeby ruchu, co umozliwia zachowanie
odpowiedniego poziomu zdrowia czlowieka. Zdaniem autora uczestnictwo w rekre-
acji ruchowej moze mie¢ wplyw na ograniczenie rozwoju zjawiska hipokinezji, czyli
niedoboru lub catkowitego braku ruchu spowodowanego sedenteryjnym trybem zy-
cia spoteczenstwa. Ponadto podejmowanie aktywnosci ruchowej réwnowazy do-
bowy bilans energetyczny organizmu cztowieka, a takze przyczynia si¢ do poprawy
wydolnosci i sprawnosci organizmu. Aktywno$¢ fizyczna posiada rowniez walor
profilaktyczny, przyczyniajac si¢ do zapobiegania wystgpowania chorob cywiliza-
cyjnych, tj. otytos¢, nadcisnienie, choroby nowotworowe i in. Ruch ma wptyw za-
rowno na kondycje fizyczna, jak i psychiczng, a rekreacja ruchowa pozwala na osia-
gnigcie zadowolenia i czerpanie przyjemnosci z aktywnosci fizycznej [Kwilecki,
2011, s. 29].

Czas wolny staje si¢ tematem coraz czg¢sciej podejmowanym w badaniach z za-
kresu nauk spotecznych. Naukowcy rozpatruja to pojecie przez pryzmat wieku, ana-
lizujac dostgpnos¢ czasu wolnego i1 formy jego spgdzania wérod dzieci, mtodziezy,
studentoéw, dorostych czy osob starszych. Kryterium do analizy moze stanowi¢ row-
niez pte¢, poziom wyksztalcenia, wykonywany zawdd i petnione funkcje spoteczne.

We wczesniejszych badaniach, z 2007 roku, podjeto probe analizy dotyczaca
podejmowania aktywnosci ruchowej w czasie wolnym wsrdd studentow Uniwersy-
tetu Lodzkiego. Badanie przeprowadzono za pomoca metody sondazu diagnostycz-
nego. Analizie poddano 100 kwestionariuszy ankiet wypetionych przez studentow
Uniwersytetu L.odzkiego. Jak podaje Stawek wsrdd badanych 62% stanowity ko-
biety, za§ m¢zczyzni 38%. W badanej grupie byli m. in. studenci kierunku wycho-
wanie i zdrowotne — stanowili oni 11% wszystkich respondentow. Ilos¢ dostgpnego
czasu wolnego w dzien roboczy (od poniedziatku do piagtku) wsrod ankietowanych
wynosila najczeéciej ponad 2 godziny dziennie — az 50%. Znaczna cz¢$¢ badanych,
bo 34%, zadeklarowata, ze w tygodniu posiada od 1 do 2 godzin dostepnego czasu
wolnego. Tylko 9% przyznato, Ze ma mniej niz 1 godzing na zajgcia dowolne, nato-
miast 7% nie posiada w ogole czasu wolnego w tygodniu. Nieco inaczej sytuacja
prezentuje si¢ w weekendy. W soboty studenci najczesciej deklarowali posiadanie
5 godzin (23 osoby), 4 godzin (14 0sob) oraz 6 godzin (10 0sdb) na zajgcia dowolne.
Za to w niedziel¢ najwigksza liczba wskazan dotyczyta 8 i 10 godzin (po 18 wska-
zan), 5 godzin (11 wskazan) i 6 godzin (10 wskazan). Z artykutu wynika, Ze studenci
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najwigcej czasu wolnego mieli w niedziele. Dodatkowo az 65 ze 100 respondentow
w czasie wolnym podejmowato rekreacje ruchowa w tygodniu, po§wigcajac na nig
od 30 minut do nawet 5 godzin dziennie. W weekendy liczba studentéw podejmuja-
cych aktywno$¢ fizyczng wzrastata do 76 osob. Podczas weekendu czas poswigcony
na aktywno$¢ wahat si¢ od 30 minut do 10 godzin dziennie [Stawek, 2008, s. 167 —
175].

Natomiast w nowszych badaniach, z 2022 roku, badacze z Politechniki Biato-
stockiej podjeli probe identyfikacji sposobow wykorzystywania czasu wolnego
przez studentéw Politechniki Biatostockiej. Grupa badana liczyta 448 studentow
z 25 kierunkdéw. Mezczyzni stanowili 58,5% badanych, a kobiety 41,1%. Pozostala
czes$¢ stanowily osoby identyfikujace si¢ z innymi ptciami. Respondenci zostali za-
pytani o 1lo$¢ czasu wolnego, jaka dysponuja w ciagu doby. Najwigcej, bo az 46,2%
z nich przyznato, ze posiada wiecej niz 4 godziny czasu wolnego. Nieco mniejsza
czg$¢ zadeklarowata posiadanie 2 — 4 godzin czasu przeznaczonego na zajecia do-
wolne — 34,2%. Wsrdd badanych 17,4% wskazato, ze posiada 2 godziny dziennie na
czynnoS$ci niezwigzane z obowigzkami. Tylko 6,5% nie dysponowato czasem wol-
nym w ogole. Wsrod preferowanych aktywnosci wolnoczasowych deklarowanych
przez studentow Politechniki Biatostockiej wyrdzniono kolejno: spotkania ze znajo-
mymi/rodzing (79,4%), Internet (68,5%), spacer (41,7%), nauka (40%), gry kompu-
terowe (39,1%), sitownia (35%), ksiazka (27,9%), kino (18,1%), hobby (14%), ba-
sen (12,9%) oraz sport (7,3%) [ Wroblewski i in., 2022, s. 307 — 326].

Badania przeprowadzone wiosng 2023 roku przez Dmitruk i Hotub przedsta-
wiaja analiz¢ czasu wolnego wsrod studentek I roku pielegniarstwa Akademii Nauk
Stosowanych Mazovia w Siedlcach. Materiat do badan zebrano przy pomocy kwe-
stionariusza ankiety, ktory wypetnily 184 osoby plci zenskiej. Wszystkie respon-
dentki podejmowaty studia w trybie weekendowym. Odpowiedzi zostaty przeanali-
zowane pod katem wystepowania zaleznosci w stosunku do wieku badanych. Z tego
powodu respondentki zostaty podzielone na 3 grupy wiekowe. Najliczniejszg grupe
stanowily studentki pomiedzy 31. a 40. rokiem zycia (57,61%). Pozostate 2 grupy
to kobiety w wieku 18 — 30 lat (23,91%) oraz kobiety powyzej 40. roku zycia
(18,48%). Najmtodsze studentki deklarowaly wigksza ilo$¢ dostepnego czasu wol-
nego w tygodniu niz ich starsze kolezanki. Wskazywaty one na posiadanie od 1 do
3 godzin czasu na zajecia dowolne w tygodniu. Z kolei u kobiet w wieku 31 — 40 lat
i powyzej 40 lat dominowata odpowiedz ,,mniej niz 1 godzina”. W weekendy re-
spondentki przyznaly, ze posiadaja wiecej czasu. Badane do 30. roku zycia dyspo-
nowaty najczgsciej od 3 do 5 godzin, a nawet powyzej 5 godzin czasu przeznaczo-
nego na odpoczynek. W grupie wickowej 31 — 40 lat najczestszymi odpowiedziami
byly: ,,1 — 3 godziny” oraz ,,mniej niz 1 godzina”, za§ wsrod najstarszych: ,,1 — 3
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godziny” oraz ,,powyzej 5 godzin”. Analiza sposobéw wykorzystania czasu wolnego
wskazalta na przewage w podejmowaniu biernych form spedzania czasu wolnego.
Studentki do 30 roku zycia najwigcej czasu wolnego poswiecaly na przegladanie
portali spoteczno$ciowych, pisanie SMS-6w czy granie w gry komputerowe. Na te
czynnosci przeznaczaly zazwyczaj od 1 do 3 godzin dziennie niezaleznie od dnia
tygodnia. W weekendy wzrosta ilo§¢ czasu poswigcanego na spotkania ze znajo-
mymi z ,,mniej niz 1 godzina” w tygodniu na ,,od 1 do 3 godzin dziennie”. Na ak-
tywnosci, tj. ogladanie telewizji i filmow, czytanie, stuchanie muzyki i rozrywki kul-
turalne, badane kobiety poswigcaly zazwyczaj mniej niz 1 godzing niezaleznie od
dnia. Na aktywno$¢ fizyczng grupa ta poswigcala zazwyczaj do 1 godziny dziennie
w dni powszednie, zas§ w weekend najwigcej wskazan bylo na odpowiedz ,,od 1 do
3 godzin”. Starsze badane (powyzej 30 roku zycia) znacznie mniej czasu, bo ponizej
1 godziny dziennie, poswigcaly na portale spotecznosciowe, pisanie SMS-0w oraz
gry komputerowe w stosunku do mtodszych kolezanek. Wykazano w tym przypadku
roznice istotne statystycznie. Respondentki w wieku powyzej 30 lat na spotkania ze
znajomymi poswigcaty mniej niz 1 godzing dziennie w tygodniu, za§ w weekendy
od 1 do 3 godzin. Wsrdd kobiet w wieku 31 — 40 lat ponad 20% w ogdle nie podej-
mowato aktywnosci fizycznej w czasie wolnym, a u kobiet powyzej 40 lat ponad
30%. Jednak osoby, ktére aktywnie spedzaty swoj czas wolny, najchetniej spacero-
watly 1 jezdzily na rowerze bez wzgledu na wiek. Mlodsze studentki (18 — 30 lat)
rowniez chetnie ptywaty, tanczyly, gralty w gry zespolowe i biegaly. Najmniej po-
pularne u najmtodszych badanych byty sztuki walki oraz sporty wodne. W starszych
grupach wiekowych do$¢ popularne bylo plywanie, bieganie i taniec. Do mniej po-
pularnych aktywnos$ci w tej grupie zaliczono: gry zespolowe, sporty walki oraz
sporty wodne [ Dmitruk i Hotub, 2024, s. 398 — 414].

Inne badania, dotyczace podejmowania rekreacji ruchowej w czasie wolnym,
przeprowadzono w 2023 roku wsrod 156 studentow warszawskich uczelni. Respon-
dentami byli studenci zar6wno studiow stacjonarnych, jak i niestacjonarnych na kie-
runkach m.in. takich jak: psychologia (20,3%), turystyka i rekreacja (16,5%), fi-
nanse i rachunkowos¢ (13,3%). Badani wskazywali rozne wartosci ilosci dostgpnego
w ciaggu doby z zaleznosci od trybu studiow. Osoby na studiach stacjonarnych miaty
najczesciej od 3 do 5 godzin dziennie czasu na odpoczynek (56,2%). Z kolei studenci
studiow niestacjonarnych zazwyczaj posiadali od 1 do 3 godzin czasu wolnego
w ciggu dnia (52,2%). W badaniu podjeto probe diagnozy motywow istotnych
w planowaniu czasu wolnego przez studentow warszawskich uczelni. Najczesciej
wystepujacym motywem byt odpoczynek i regeneracja (78,4%). Drugim z kolei
okazata si¢ poprawa samopoczucia (59,3%). Studenci wskazywali rdbwniez na roz-
rywke (46,1%), hobby (36,6%), oderwanie od rutyny (28%), rozwoj osobisty
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(24,7%) oraz dostarczenie emocji (8,9%). Wérod badanych az 82,9% podejmowato
aktywnos$¢ ruchowa w czasie wolnym. Za$ jej najczesciej podejmowanymi formami
w deklaracjach respondentow byty: sitownia (37,3%), spacery (21,7%), rower
(13,2%), bieganie (5,9%), gry zespotowe (5,8%), gimnastyka/joga (4,5%), ptywanie
(4,1%), sztuki walki (3%), taniec (1,8%), tenis (1%), rolki (0,9%), konie (0,8%)
[Ogtozinski i Parzonko, 2023, s. 117-127].

2. Metodyka badan

Niniejszy artykul prezentuje wycinek badan przeprowadzonych na terenie Wy-
dzialu Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £.odzkiego. Przedmiotem badan byt czas
wolny w deklaracjach studentow kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne na
Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu £.6dzkiego. Zatem grupe badang sta-
nowili sluchacze kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne studiujacy na Uniwer-
sytecie Lodzkim na I i II stopniu studiow.

Glownym celem przedstawionych badan byta analiza ilosci dostgpnego czasu
wolnego wsérod studentdow wspomnianego kierunku w dwoch roznych perspekty-
wach czasowych — krotkiej i $redniej. Istotnym celem byto rdwniez okreslenie pre-
ferencji studentow dotyczacych sposobow spedzania czasu wolnego podczas roku
akademickiego i poza nim. Ponadto podjgto probe diagnozy wystepowania zalezno-
$ci miedzy poszczegdlnymi zmiennymi, tj.: pte¢, poziom studidéw oraz uprawianie
sportu zawodowego.

Zasadniczg kwestig problematyki badan jest okreslenie gtownego problemu ba-
dawczego, ktory stanowi nastgpujace pytanie: ,,W jaki sposob badani studenci
ksztalcacy si¢ na kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne w Uniwersytecie
Lodzkim wykorzystuja swoj czas wolny?”. Aby lepiej sprecyzowac¢ problematyke
badawcza, sformulowano nastepujace pytania badawcze:

1. Jaka ilo$cig czasu wolnego w ciggu doby dysponujg badani studenci kie-

runku wychowanie fizyczne i zdrowotne w tygodniu i w weekendy?

2. Jakie formy spedzania czasu wolnego sg najczgsciej podejmowane przez re-
spondentéw w zaleznosci od ptci?

3. Ile czasu w ciagu doby w tygodniu i w weekendy badani studenci poswig-
cajg na aktywnos¢ fizyczng poza zajeciami uczelnianymi, pracg i sportem
zawodowym?

W celu zbadania zalezno$ci wystepowania wptywu plci na podejmowane ak-
tywnosci w czasie wolnym postawiono hipotezy, ktore sprawdzono za pomocg testu
chi-kwadrat. Analiza istnienia wpltywu plci na czytanie w czasie wolnym
obejmowata postawienie nastepujacych hipotez badawczych: Ho: nie istnieje
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zalezno$¢ pomigdzy plcig a czgstszym czytaniem w czasie wolnym; Hi: kobiety
zdecydowanie cze¢$ciej niz me¢zczyzni czytajg w czasie wolnym.

W przypadku analizy korelacji plci ze spacerowaniem w czasie wolnym,
sformutowano nastgpujace hipotezy badawcze: Ho: pte¢ nie ma znaczenia dla
czgstszego podejmowanie spacerowania w czasie wolnym; Hi: kobiety
zdecydowanie cze$ciej niz mezczyzni spaceruja w czasie wolnym.

Dla korelacji pici z graniem w gry komputerowe sformutowane zostaty
nastepujace hipotezy badawcze: Ho: pte¢ nie ma znaczenia dla czgstszego grania w
gry komputerowe w czasie wolnym; Hi: me¢zczyzni zdecydowanie cze$ciej niz
kobiety graja w czasie wolnym.

Podjeto réwniez analizg dotyczaca tego, czy ple¢ ma znaczenie w czgstszym
podejmowaniu biernych form spedzania czasu wolnego. Na potrzeby wykonania
testu sformutowano hipotezy badawcze: Ho: kobiety i mezczyzni tak samo czesto
podejmujg bierne formy spgdzania czasu wolnego; Hi: mezczyzni zdecydowanie
czesciej niz kobiety podejmuja bierne formy spedzania czasu wolnego.

W badaniu analizowano wptyw poszczegdlnych zmiennych niezaleznych na
ilos¢ dostepnego czasu wolnego oraz formy jego spedzania, ktére stanowity zmienne
zalezne. Za zmienne niezaleznie uznano pte¢, poziom studiow oraz zawodowe
uprawianie sportu. Dla poszczegélnych zmiennych niezaleznych okreslono
nastgpujece wskazniki:

1) Pte¢ (mgzezyzni, kobiety);

2) Poziom studiow (I stopien, II stopien);

3) Zawodowe uprawianie sportu (tak, nie).

Wskazniki dla zmiennych zaleznych prezentowaty si¢ nastepujaco:
1) Deklarowana ilo§¢ czasu wolnego (mata ilos¢ czasu wolnego: 0 — 2 h, $rednia
ilo§¢ czasu wolnego: 3 — 6 h, duza ilo§¢ czasu wolnego: powyzej 7 h);
2)Formy spedzania czasu wolnego (czynne, bierne).

W celu zgromadzenia materiatu badawczego wykorzystano metode sondazu dia-
gnostycznego, ktora zostata zrealizowana za pomocg autorskiego kwestionariusza
ankiety pt. ,,Czas wolny studentéw kierunku wychowanie fizyczne i zdrowotne
w Uniwersytecie £odzkim”. Kwestionariusz zostat skonstruowany na potrzeby ni-
niejszych badan. Sktadat si¢ on z 28 pytan o charakterze zamknigtym, pétotwartym
i otwartym. Ankietowani, wypelniajac kwestionariusz, mogli okresli¢c m.in.: ilo$¢
czasu wolnego dostgpnego w ciggu doby, wiasne preferencje dotyczace form wyko-
rzystania dostgpnego czasu, a takze uczestnictwo w kulturze fizycznej.

Badania zostaty przeprowadzone w kwietniu 2025 roku poprzez platforme Mi-
crosoft Forms. Link do formularza zostat rozestany za pomoca konta w mediach
spotecznosciowych oraz poczta elektroniczng do wszystkich studentéw kierunku
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wychowanie fizyczne i zdrowotne na I i II stopniu studiow stacjonarnych. Udziat
w badaniu byt anonimowy i dobrowolny. W badaniu wzigto udziat 117 studentow.

3. Wyniki badan

Jak wspomniano, w badaniu wzigto udziat 117 oséb. Kobiety stanowity 44,4%
badanych, za$ me¢zczyzni 55,6% (rys. 1). Byli to studenci kierunku wychowanie fi-
zyczne 1 zdrowotne na Wydziale Nauk o Wychowaniu Uniwersytetu Lodzkiego.
Kierunek ten funkcjonuje wytacznie w formie stacjonarnej i prowadzi 2-stopniowe
ksztatcenie, oferujac studia licencjackie oraz studia magisterskie. Wsroéd badanych
az 73,5% stanowili studenci studiow I stopnia, za to stuchacze studiow II stopnia to
zaledwie 26,5% (rys. 1). Taka dysproporcja wynika prawdopodobnie z ogolnej li-
czebnosci w poszczegolnych grupach studenckich, poniewaz na studia magisterskie
uczegszceza mniej osob niz na studia licencjackie.

[%]
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64,5
55,6

60
50
40 B Kobiety
30
20
10

0

B Mezczyini

Studia | stopnia Studia Il stopnia Ogdtem
Rys. 1. Charakterystyka grupy badanej z podziatem na ptec i stopien studidow (n=117)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdéw badan wtasnych.

Grupa badana byta rozpatrywana réwniez w konteks$cie zawodowego uprawia-
nia sportu. Przez zawodowe uprawianie sportu rozumie si¢ uczestnictwo w rywali-
zacji sportowej w celu zdobywania korzysci majatkowych, osiagania najlepszych
wynikow sportowych oraz podnoszenia swoich umiejetnosci sportowych. Ustawa
o sporcie z 2010 roku (Art. 4 pkt 8) za zawodnika uznaje ,,0sob¢ uprawiajaca dys-
cypling sportu w celach zarobkowych, na podstawie umowy o prace, umowy cywil-
noprawnej albo innego stosunku prawnego” [Ustawa o sporcie, Art. 4 pkt 8, 2010].
Osoby uprawiajace sport zawodowo to ponad potowa respondentow — 58,1%. Wsrod
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badanych odsetek kobiet, ktére podejmuja si¢ zawodowego uprawiania sportu wy-
niost 51,9%. Natomiast u m¢zczyzn 63,1%. Wynika z tego, iz mg¢zczyzni nieco czg-
$ciej niz kobiety uprawiajg sport zawodowo (rys. 2).
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M Kobiety
B Mezczyzni

Ogotem

Uprawiam sport Nie uprawiam sportu

Rys. 2. Deklarowane uprawianie sportu zawodowego przez respondentow (n=117)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan wiasnych.

Podczas badania skupiono si¢ na analizie ilo$ci dostepnego czasu wolnego
w okresie krotkim i srednim. Przez pojgcie okresu krétkiego rozumie sie pojedynczy
dzien w tygodniu podczas roku akademickiego, kiedy studenci uczeszczaja na zaje-
cia. Za okres $redni uznano weekend, czyli sobote i niedziele bedagcymi dniami wol-
nymi od zaje¢ uczelnianych. Na potrzeby niniejszej analizy sklasyfikowano rowniez
pojecie ilosci dostepnego czasu wolnego, ktory zostat wymieniony w czesci meto-
dologicznej. Trzy wskazniki determinujace posiadanie ilosci czasu wolnego zapre-
zentowano w tabeli 1. Za niewielka ilo$¢ czasu wolnego w ciggu doby uznaje si¢
warto$¢ od 0 do 2 godzin dziennie. Jako $rednig ilo$¢ czasu wolnego okreslono od 3
do 6 godzin dziennie. Natomiast pojeciem duzej ilosci czasu wolnego nazwano war-
tos¢ 7 godzin i wigcej w ciggu doby.

Tab. 1. Wskazniki ilosci dostepnego czasu wolnego w ciggu doby

llosé dostsvp:i:i: ::‘z:;: wolnego Nazwa wskaznika
0-2h Mata ilo$¢ czasu wolnego
3-6h Srednia iloé¢ czasu wolnego
7 h i wiecej Duza ilo$¢ czasu wolnego

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badar wtasnych.

518 Academy of Management — 9(2)/2025



Nikola Chokoszewska, Jolanta Kowalska

Dostepno$¢ czasu wolnego w ciggu doby bywa zmienna w zalezno$ci od kon-
kretnej osoby, ilosci jej obowigzkow rodzinnych, zawodowych i akademickim. Stu-
denci najczgséciej deklaruja, ze podczas tygodnia zaje¢ akademickich (od ponie-
dziatku do piatku) posiadajg $rednig ilo$¢ czasu wolnego, czyli od 3 do 6 godzin
dziennie — jest to najczesciej wystepujaca wartos¢ wsrod grupy badanej. Wsrod re-
spondentéw nie wystepowaly réznice w wartosci modalnej w poszczegodlne dni ty-
godnia. R6znic w ilosci dostepnego czasu wolnego od poniedziatku do piatku nie
zauwazono rowniez w zaleznosci od poziomu studiéw ani podejmowania sportu za-
wodowego. Odmienng warto$¢ dominanty ilosci dostgpnego czasu wolnego w ciggu
dnia zauwazono jedynie w poniedziatek wsrod kobiet, ktore w ten dzien tygodnia
deklaruja posiadanie malej ilosci czasu wolnego, czyli od 0 do 2 godzin. Najczesciej
wystepujace wartosci w ilosci posiadanego czasu wolnego od poniedziatku do piatku
w zaleznosci od poszczegdlnych zmiennych przedstawiono w tabeli 2.

Tab. 2. Wartosci dominujgce posiadania czasu wolnego w tygodniu w deklaracjach badanych
studentéw z podziatem na poziom studiéw, deklaracje uprawiania sportu oraz ptec¢

Wartos$¢ modalnej
. . Poziom studiéw | Uprawianie sportu Ptec
Dzien tygodnia I i Ogotem
- . Tak Nie Kobiety | Mezczyini
stopien| stopien
Poniedziatek 3-6h| 3-6h |3-6h | 3-6h 1-2h 3-6h 3-6h
Wtorek 3-6h| 3—-6h | 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h
Sroda 3-6h| 3-6h | 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h
Czwartek 3-6h| 3-6h |3-6h | 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h
Pigtek 3-6h| 3-6h |3-6h | 3-6h 3-6h 3-6h 3-6h

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badan wtasnych.

W weekendy najwigksza liczba wskazan odnoszaca si¢ do ilosci dostgpnego
czasu wolnego w ciggu doby dotyczyta wartosci 7 godzin i wigcej. Zatem badani
studenci, niezaleznie od plci, najczeséciej deklarujg duzg ilo$¢ czasu wolnego w so-
bote 1 w niedzielg. Istniejg jednak pewne réznice w zaleznos$ci od poziomu studiéw
oraz zawodowego uprawiania sportu. Studenci sportowcy, a takze studenci studiow
II stopnia deklarujg mniejszg ilo$¢ czasu wolnego w soboty niz pozostali studenci.
W tych grupach warto$¢ modalna wyniosta 3 — 6 godzin dziennie. Warto$ci domi-
nujgce posiadanego czasu wolnego w weekend przedstawiono w tabeli 3.
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Tab. 3. Wartosci dominujace posiadania czasu wolnego w weekend w deklaracjach badanych
studentéw z podziatem na poziom studiéw, deklaracje uprawiania sportu oraz ptec¢

Wartos¢ modalnej
. . Poziom studiéow | Uprawianie sportu Ptec
Dzien tygodnia )
: I Tak Nie Kobiet Mezczyini Ogotem
stopien| stopien y czczy
Sobota >7h 3-6h | 3-6h >7h >7h >7h >7h
Niedziela >7h >7h >7h >7h >7h >7h >7h

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badarn wtasnych.

Preferencje respondentéw dotyczace sposoboéw spedzania czasu wolnego sa
rozne. Badani studenci zostali zapytani o ulubione aktywnosci, ktore podejmuja
w swoim czasie wolnym. Odpowiadajac na to pytanie mogli wskaza¢ do 3 ulubio-
nych aktywno$ci wolnoczasowych. Wérdéd wymienianych aktywnosci wystepowaty
zard6wno czynne, jak i bierne formy spedzania czasu wolnego. Do czynnych form
spedzania czasu wolnego zaliczono: aktywno$¢ fizyczna, spacerowanie, spotkania
ze znajomymi, spotkania z rodzina/partnerem, rozwdj zainteresowan oraz wolonta-
riat. W grupie aktywnosci biernych znalazto si¢: przegladanie Social Mediow, granie
w gry komputerowe, czytanie, ogladanie filmow i seriali, rozwigzywanie krzyzo-
wek/zagadek, wyjs$cia do kina/teatru, a takze wyjscia do kawiarni/restauracji. Zde-
cydowanie najwigcej badanych, bo az 73,5% przyznalo, ze w czasie wolnym upra-
wia aktywno$¢ fizyczna. Druga najczesciej wskazywana forma spgdzania czasu wol-
nego byly spotkania ze znajomymi — 53,8%. Trzecig najpopularniejsza odpowiedzia
byto ogladanie filmow i seriali — 41,9%. Respondenci w wolnej chwili che¢tnie spo-
tykaja si¢ z rodzing lub partnerem (32,5%), graja w gry komputerowe (25,6%), spa-
cerujg (18,8%), a takze przegladaja Social Media (17,9%). Najrzadziej podejmo-
wane przez badanych aktywnoSci w czasie wolnym to: rozwdj zainteresowan
(12,8%), czytanie (9,4%), wyjscia do kina/teatru (3,4%), wyj$cia do kawiarni/restau-
racji (2,6%), rozwigzywanie krzyzowek/zagadek (1,7%) oraz wolontariat (0,9%).
Preferencje dotyczace form spgdzania czasu wolnego przedstawiono na wykresie
(rys. 3).
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Rys. 3. Preferowane aktywnosci wolnoczasowe przez respondentéw ogétem (n=117)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan wiasnych.

Podczas analizy preferencji dotyczacych aktywnosci podejmowanych w czasie
wolnym przez studentéw zauwazono istnienie pewnych réznic w zalezno$ci od pici
(rys. 4). U kobiet kolejno$¢ najchetniej podejmowanych aktywnos$ci prezentuje si¢
nastgpujaco: aktywnos$¢ fizyczna (69,2%), spotkania ze znajomymi (55,8%),
spotania z rodzing lub partnerem (40,4%), ogladanie filmow i seriali (36,5%),
spacerowanie (32,7%), przegladanie Social Mediow (21,2%), rozwoj zainteresowan
(13,5%), czytanie (13,5%), gry komputerowe (5,8%), wyjscia do kina lub teatru
(5,8%), wyjscia do kawiarni lub restauracji (3,8%), rozwigzywanie krzyzowek lub
zagadek (1,9%). Z kolei wérdod mezczyzn kolejno$¢ byta nastepujaca: aktywnosé
fizyczna (76,9%), spotkania ze znajomymi (52,3%), ogladanie filmow i seriali
(46,2%), gry komputerowe (41,5%), spotkania z rodzing Iub partnerem (27,7%),
przegladanie Social Mediow (15,4%), rozwdj zainteresowan (12,3%), spacerowanie
(7,7%), czytanie (6,2%), wyjscia do kina lub teatru (1,5%), wyScia do kawiarni lub
restauracji (1,5%), wolontariat (1,5%), rozwigzywanie krzyzowek lub zagadek
(1,5%).
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Rys. 4. Preferowane aktywnosci wolnoczasowe wsrdd respondentéw w zaleznosci od ptci (n=117)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badan wiasnych.

Z uwagi na wystepowanie duzych dysproporcji w liczbie wskazan wsrod kobiet
i megzczyzn w aktywnosciach, takich jak spacerowanie, czytanie i granie w gry
komputerowe, podjeto probg zbadania wplywu plci na podejmowanie
poszczegolnych aktywosci wolnoczasowych za pomocg testu chi-kwadrat. We
wszystkich trzech przypadkach stwierdzono, ze rdznice sg istotne statystycznie.

W przypadku czytania w czasie wolnym warto$¢ empiryczna testu wyniosta
)(gmp = 4,446. Jest ona wieksza od wartoéci tabelarycznej wynoszacej Xz, =
3,841 (dladf = 1,a = 0,05). Zatem w tym przypadku odrzucono hipotezg Ho
i z prawdopodobienstwem 95% przyjeto hipotez¢ Hi moéwiaca o tym, ze kobiety
zdecydowanie cze$ciej niz mezezyzni czytaja w czasie wolnym. Wynik testu chi-
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kwadrat dla spacerowania w czasie wolnym wynidst )(gmp = 11,825. Jest to wartos$¢
zdecydowanie wigksza od x%, = 6,635 (dladf = 1, = 0,01), co sktania do
odrzucenia hipotezy zerowej i przyjecia z prawdopodobienstwem 99% hipotezy Hi
moéwigcej o istnieniu wplywu plci na podejmowanie aktywnosci, jaka sa spacery,
w czasie wolnym. Ostatnim z analizowanym przypadkiem byl wptyw plci na granie
w gry komputerowe w czasie wolnym. Uzyskano tutaj najwyzszg warto$¢
empiryczng testu chi-kwadrat, ktéra wyniosta )(gmp = 19,386. Zatem jest to
warto$¢ wieksza od x%, = 6,635 (dladf = 1,a = 0,01), co sklania do przyjecia
z prawdopodobienstwem 99% hipotezy Hi mowiacej, ze mezczyzni zdecydowanie
czesciej niz kobiety graja w gry komputerowe w czasie wolnym.

U 9,6% przebadanych kobiet zauwazono dominacj¢ aktywnosci biernych wérod
wymienianych ulubionych aktywno$ci wolnoczasowych, za$ u mezczyzn odsetek
ten wyniost az 32,3%. Na tej podstawie podjeto probe zbadania wystepowania rdéznic
istotnych statystycznie za pomocg testu chi-kwadrat. Warto$¢ empiryczna testu
wyniosta ¥&m, = 8,607. Byla wigc wigksza od Xfe, = 6,635 (dladf = 1,a =
0,01). Przyjeto zatem hipotezg Hi, co sklonito do wyciagniecia wniosku, ze istnieja
réznice istotne statystycznie w preferencjach aktywnosci podejmowanych
w wolnym czasie w zaleznosci od plci.

Sport i aktywno$¢ fizyczna stanowia wazny element zycia studentow kierunku
wychowanie fizyczne i zdrowotne. Jak wspomniano we wcze$niejszej czesci
artykutu, ponad potowa (58,1%) badanych uprawia sport zawodowo. Z odpowiedzi
respondentéw wynika, ze sportowcy wykonuja srednio 4 jednostki treningowe
w tygodniu (¥ = 4,33). Liczba jednostek treningowych wykonywanych w ciggu
tygodnia waha si¢ od 1-go do az 14-stu treninéw tygodniowo. Sportowcy poswigceja
zazwyczaj od 3 do 6 godzin dziennie na aktywno$¢ fizyczng (w tym trening
sportowy). Czas trwania jednego treningu wynosi od 40 minut do nawet 3 godzin.
Pojedyncza jednostka treningowa trwa zazwyczaj okoto 1 h 45 min.

U kobiet odsetek uprawiajacych sport zawodowy wynosi 51,9%. Kobiety
wykonuja $rednio 4 jednostki treningowe w tygodniu (X = 4,39). Najmniejsza
liczba jednostek treningowych wykonywanych przez kobiety w tygodniu wynosita
1, za$ najwicksza 14. Pojedyncza jednostka treningowa u kobiet trwa zazwyczaj
nieco krocej niz 2 godziny (¥ = 1,87 h). Najkrotsze treningi trwajg 1 h, za$
najdtuzsze 3 h.

Z kolei u mezczyzn 63,1% to osoby uprawiajace sport zawodowy. Srednia liczba
treningdw podejmowanych przez me¢zczyzn w tygodniu wynosi 4 (X = 4,29).
Megzczyzni zazwyczaj wykonujg od 1 do 10 treningéw w tygodniu. Jeden trening
umezezyzn trwa zazwyczaj pomiedzy 1 h 30 min a 1 h 45 min (X = 1,66 h).
Najkrotsze treningi trwaja ok. 40 minut, za$ najdtuzsze 2 godziny.
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Ponadto warto wspomnie¢ o tym, ze az 89,2% mezczyzn i 90,4% kobiet
podejmuje rekreacyjna aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym. Respondenci, ktorzy
nie uprawiajg sportu zawodowego zazwyczaj na aktywnos$¢ fizyczng przeznaczaja
1 — 2 godziny dziennie.

4. Dyskusja wynikéw

Wyniki badan wlasnych pokazaty, ze studenci wychowania fizycznego i zdro-
wotnego dysponuja zazwyczaj §rednig iloscia czasu wolnego, czyli pomigdzy 3 a 6
godzin dziennie w tygodniu. Nie ma tutaj r6znic w zaleznosci od poziomu studiow,
plci czy zawodowego uprawiania sportu. Podobng ilo$cig czasu wolnego (3 — 5 go-
dzin) dysponowali studenci stacjonarni warszawskich uczelni. Znacznie mniej czasu
wolnego posiadali tamtejsi studenci studiéw niestacjonarnych, bo ,,od 1 do 3 godzin”
w ciggu dnia [Oglozinski i Parzonko, 2023, s. 117-127]. Podobnie sytuacja wygla-
data wsrdd studentek siedleckiej uczelni w wieku 18 — 30 lat — one réwniez posiadaty
takg ilo$¢ czasu wolnego w tygodniu. Za to ich starsze kolezanki zadeklarowaty, ze
majg mniej niz 1 godzing czasu wolnego [Dmitruk i Hotub, 2024, s. 398-414]. Na-
tomiast najwiecej studentow Politechniki Bialostockiej deklarowato, iz posiada
w ciagu dnia ponad 4 godziny na zajecia dowolne [Wroblewski i in., 2022, s. 307 —
326]. Z powyzszych wynikéw mozna wyciagnac¢ wniosek, ze studenci studiow sta-
cjonarnych posiadaja z reguty wigcej czasu wolnego w ciagu dnia niz osoby uczgsz-
czajace na studia w trybie niestacjonarnym.

Najchgtniej podejmowane aktywnos$ci w czasie wolnym byty rézne w zaleznos$ci
od grup badanych. Studenci Politechniki Biatostockiej w czasie wolnym preferuja
najczesciej spotkania ze znajomymi lub rodzina, przegladanie Internetu oraz space-
rowanie [Wroblewski i in., 2022, s. 307 — 326]. Studentki I roku pielegniarstwa w
Siedlcach wolg czas wolny poswigci¢ na bierne formy spegdzania czasu, tj. przegla-
danie Social Mediow, SMS-owanie oraz gry komputerowe [Dmitruk i Hotub, 2024,
s. 398-414]. Z kolei studenci wychowania fizycznego i zdrowotnego w Lodzi zde-
cydowanie preferujg aktywnos¢ fizyczna, a takze spotkania ze znajomymi oraz ogla-
danie filmow i seriali.

Jesli chodzi o podejmowanie aktywnosci fizycznej w czasie wolnym w kontek-
$cie przedstawionych wynikow badan wtasnych i innych autorow, to za najaktyw-
niejszg grupe mozna uznac studentow wychowania fizycznego i zdrowotnego w Lo-
dzi, wsrod ktorych az 90,4% kobiet 1 89,2% mezezyzn w taki sposob spedza swoj
czas wolny. Aktywni sg rowniez studenci warszawskich uczelni, gdzie odsetek os6b
podejmujacych rekreacj¢ ruchowg w czasie wolnym wyniost az 82,9% [Oglozinski
i Parzonko, 2023, s. 117-127]. Co cickawe, w 2007 roku odsetek osdb podejmuja-
cych aktywnos¢ fizyczng w czasie wolnym na réznych kierunkach Uniwersytetu
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Lodzkiego wynosit 65% [Stawek, 2008, s. 167-175]. Niepokojaco prezentuje si¢ ak-
tywnos$¢ w czasie wolnym studentek pielegniarstwa w wieku 31 — 40 lat oraz powy-
zej 40 lat, gdzie ok. 20 — 30% w ogole nie podejmuje aktywnosci fizycznej [Dmitruk
i Hotub, 2024, s. 398-414].

Podsumowanie

Podsumowujac niniejsze rozwazania, czas wolny stanowi istotny element w do-
bowym budzecie czasu kazdego cztowieka. W zalezno$ci od ilosci obowiazkdéw dys-
ponowa¢ mozna r6zng iloécia czasu wolnego. Analiza wynikéw badan wtasnych po-
zwolita wyciagnac¢ nastgpujace wnioski:

1. Srednia ilo§¢ dostepnego czasu wolnego od poniedziatku do piatku wérod
badanej grupy wynosi najczesciej od 3 do 6 godzin dziennie, co wskazuje
na $redni poziom dostepnego czasu wolnego.

2. Badani studenci studiow II stopnia oraz osoby uprawiajace sport zawodowo
deklaruja mniejsza ilo$¢ dostepnego czasu wolnego w soboty niz studenci
studiow I stopnia i osoby nieuprawiajace sportu, co moze wynikac¢ z wigk-
szego obcigzenia obowigzkami akademickimi i treningowymi.

3. Wsrdd najchetniej podejmowanych aktywnosci przez badang grupe wyrdz-
nia si¢: aktywnos¢ fizyczna, spotkania ze znajomymi oraz ogladanie filmow
i seriali, co odzwierciedla zardwno potrzebe ruchu, jak i relaksu oraz kon-
taktow spotecznych.

4. Badani megzczyzni czgSciej niz kobiety wskazuja aktywnosci bierne jako
preferowane formy spedzania czasu wolnego.

5. Wérdd badanych wigkszy odsetek mezczyzn uprawia sport zawodowo. Jed-
nakze to kobiety uprawiajace sport podejmuja $rednio wiecej jednostek tre-
ningowych w tygodniu niz me¢zczyzni i sg one dtuzsze.

Uzyskane wyniki ukazuja zréznicowane sposoby spedzania czasu wolnego

w zaleznosci od plci, poziomu studidw oraz zaangazowania sportowego, a takze
wskazuja na umiarkowany poziom dostgpnego czasu wolnego wsrod studentow.
Wnhnioski te mogg stanowi¢ podstawe do formulowania praktycznych rekomendacji
dla uczelni, takich jak: elastyczne planowanie zaje¢ dydaktycznych, szczegdlnie dla
studentow aktywnych sportowo, promowanie zréznicowanych form aktywnosci re-
kreacyjnej oraz organizowanie wydarzen integracyjnych i kulturalnych, ktore odpo-
wiadaja na preferencje réznych grup studentow.
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Leisure time of students of physical education and health
at the University of Lodz

Abstract

This article presents the results of an analysis of the amount of available leisure time and
preferences for ways to spend it among students majoring in physical and health education
at the University of Lodz. The survey was conducted in April 2025 using MS Forms online
form. The research sample included 117 full-time students. The collected empirical material
was subjected to statistical analysis using parametric measures and the chi-square test.
The results indicate that the respondents usually have a moderate amount of leisure time
per day. The most frequently indicated leisure activities include physical activity, socializing
and watching movies and series and TV series. The vast majority of respondents say they
engage in physical activity in their free time, and more than half of the respondents engage
in professional sports. Analysis of the data also found statistically significant differences in
preferences for leisure activities by gender.

The following findings are considered to be the main conclusions of the present study. The
average amount of available leisure time from Monday to Friday among the study group is
most often between 3 and 6 hours per day, indicating an average level of available leisure
time. The most popular activities among the surveyed group include: physical activity,
meeting with friends, and watching movies and TV series, reflecting both the need for ex-
ercise and relaxation and social interaction. Male respondents are more likely than females
to indicate passive activities as preferred leisure activities.
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