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Streszczenie

W ostatnich latach obserwuje sie dynamiczny wzrost réznorodnosci wyrobow tytoniowych
dostepnych na rynku. Celem artykutu jest analiza poziomu wiedzy studentow biatostockich
uczelni na temat tych produktow oraz ocena ich postaw wobec réznych form konsumpcji
tytoniu. Badanie przeprowadzono za pomocg kwestionariusza ankiety udostepnionego re-
spondentom drogg elektroniczng. Uzyskane w ten sposdb wyniki pokazujg, w jakim stopniu
studenci sg Swiadomi zagrozen zwigzanych z uzywaniem nowych form wyrobéw tytonio-
wych oraz jaka majg opinie na temat ich szkodliwosci. Dodatkowo, artykut poréwnuje oraz
analizuje réznice w postawach w zaleznosci od ptci respondentdw, do czego wykorzystano
test niezaleznosci chi-kwadrat.

Stowa kluczowe

tyton, uzaleznienie, badania ankietowe, test niezaleznosci chi-kwadrat Pearsona
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Wstep

Palenie tytoniu ma dlugg historie, od rytuatéw szamanskich po masowa kon-
sumpcj¢ po II wojnie swiatowej. W Polsce, od lat siedemdziesigtych, konsumpcja
tytoniu jest jedna z najwyzszych na §wiecie. Wspolczesne badania pokazuja, ze re-
gularnie pali co czwarty dorosty Polak, gtéwnie osoby w wieku 40-49 lat [Dabek,
2023]. Uzaleznienie od tytoniu silnie wigze si¢ z poziomem wyksztalcenia, sytuacja
materialng, rodzajem wykonywanej pracy oraz réznymi innymi czynnikami spotecz-
nymi i osobistymi. Glownym sktadnikiem powodujacym uzaleznienie jest nikotyna,
ktéra odpowiada za uwalnianie dopaminy w moézgu. Dodatkowo palenie papierosow
wytwarza dym zawierajagcy ponad 4000 zwigzkéw chemicznych, w tym czynniki
rakotworcze. Powodujg one liczne choroby, takie jak nowotwory ptuc, krtani, tcha-
wicy oraz choroby uktadu krazenia. Ponadto, wdychanie dymu przez osoby niepa-
lace, rowniez wiaze si¢ z powaznymi zagrozeniami zdrowotnymi. Nikotyna charak-
teryzuje si¢ silnym dziataniem uzalezniajacym zaréwno na poziomie psychicznym,
jak 1 fizycznym. Uzaleznienie psychiczne wynika z potrzeby osiggnigcia przyjem-
nosci i spokoju, a fizyczne z koniecznosci utrzymania st¢zenia nikotyny w organi-
zmie. Coraz czg$ciej, nawet w zyciu codziennym, spotykamy si¢ z mozliwoscig za-
kupu alternatywnych form uzycia nikotyny, takich jak migdzy innymi e-papierosy,
jednorazowe e-papierosy, snusy badz podgrzewacze tytoniu. E-papierosy postrze-
gane jako mniej szkodliwe, moga przycigga¢ mtodych uzytkownikoéw, ktdrzy w in-
nym przypadku mogliby unikaé¢ produktéw nikotynowych. Na chwile obecng, Swia-
towa Organizacja Zdrowia podkresla brak dowodow na to, ze alternatywne formy
palenia sg bezpieczniejsze niz tradycyjne papierosy.

1. Przeglad literatury

Tradycja palenia tytoniu ma dluga historie, siggajaca czasow praktyk rytual-
nych, gdzie tyton byt uzywany w ceremoniach szamanskich i jako symbol religijny.
Proces kolonizacji i odkrycia Ameryki przez Krzysztofa Kolumba przyczynit si¢ do
wprowadzenia tytoniu do Europy, gdzie jego stosowanie zaczeto sie stopniowo roz-
powszechniaé. Po I wojnie $§wiatowej, konsumpcja papierosow zauwazalnie wzro-
sta, a po Il wojnie $wiatowej palenie papieroséw przez me¢zczyzn stato si¢ po-
wszechng praktyka. Polska od poczatku lat siedemdziesigtych nalezy do krajow
0 najwyzszej konsumpcji tytoniu na $wiecie [Samochowiec, 2001, s. 323-324].

Wspdtczesne statystyki palenia tytoniu w Polsce, oparte na badaniach CBOS
i raporcie WHP, wykazuja, ze regularnie papierosy pali co czwarty dorosty Polak,
co stanowi prawie 8 milionow o0sob. Przewazajaca wickszo$¢ palaczy miesci sig
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w przedziale wiekowym 40-49 lat, przy czym odsetek palacych w Polsce zmniejsza
si¢ w niewielkim stopniu w porownaniu do innych krajow europejskich. Tylko co
dziewiaty palacz wyraza che¢ zaprzestania natogu, co stanowi okoto 11% o0s6b pa-
lacych [Dabek, 2023].

Statystyki wykazuja, ze po papierosa siega obecnie jedna trzecia mezczyzn
(31%), sposrod ktorych regularnie pali 26%. Natomiast u kobiet odsetek palacych
wynosi 21%, przy czym regularnie pali jedynie 17%. Te dane pokazuja wyrazng
ro6znicg w tendencjach palenia miedzy piciami, co moze wynikac¢ z réznic w czynni-
kach spotecznych, kulturowych oraz biologicznych [Palenie ..., 2019]. Niemniej
analizujgc dane dotyczace palenia tytoniu, mozna wywnioskowac, ze jest to zjawi-
sko wielowymiarowe, determinowane przez szereg czynnikow, zwigzanych migdzy
innymi wiasnie z ptcig badanych. Ponadto przytoczone badania wskazujg na istotng
rol¢ wyksztalcenia i sytuacji materialnej w kontekscie tego natogu oraz ukazujg
grupe docelowa, w stosunku do ktorej jest potrzeba skierowanych dzialan prewen-
cyjnych. Analiza danych wskazuje, ze najwigckszy odsetek palaczy to osoby o wy-
ksztalceniu zasadniczym zawodowym, z udziatem 32% me¢zczyzn i 26% kobiet.
Z kolei osoby posiadajace wyzsze wyksztatcenie stanowia mniejsza grupe palaczy,
z udziatem 18% mezczyzn i 11% kobiet. Dodatkowo, natogowi palacze przewazaja
wsrod osob oceniajacych swoja sytuacje materialng jako zla, co stanowi 25% ogotu
badanych. Analiza wskazuje takze na wickszy odsetek palaczy wsrodd osdb bezro-
botnych (34% ogoétu) oraz gospodyn domowych (39%). Badania przeprowadzone
w 2019 roku wskazujg, ze wigkszos¢ palaczy palita w obecnosci 0sob niepalacych.
Dodatkowo, 8% palacych Polakéw przyznaje, ze czasem pali w obecnosci dzieci
(7% mezczyzn i 9% kobiet), a takze w obecnos$ci kobiet ciezarnych, co stanowi 1%
palacych mezezyzn i 1% palacych kobiet. Opisane wyniki badania ukazujg r6ézno-
rodnos$¢ czynnikow determinujacych palenie tytoniu oraz jego wptyw na rdzne
grupy spoteczne [Postawy Polakow...., 2019].

W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, ze tyton, bedacy rosling lisciasta, jest przede
wszystkim wykorzystywany do produkcji wyrobow tytoniowych przeznaczonych
do palenia, takich jak papierosy, cygara i fajki, oraz produktow bezdymnych, w tym
tytoniu do Zucia i tabaki. Uprawia si¢ go w ponad 120 krajach, ze znacznym ich
zréznicowaniami pod wzgledem intensywnosci produkcji. Najwiekszymi §wiato-
wymi producentami sg Chiny (realizowana tam produkcja sigga 2,2 miliona ton),
a nastepnie Brazylia, Indie oraz USA [https://www.atlasbig.com/pl/krajow-wedlug-
produkcji-tytoniu, 26.03.2024]. W ciggu ostatnich dwdch dekad uprawa tytoniu
w Europie ulegta znacznemu zmniejszeniu, przy czym Wtochy, Hiszpania, Polska,
Grecja, Chorwacja, Francja, Wegry, Bulgaria odpowiadajg za 99% produkcji tytoniu
w Unii Europejskiej [Uprawy..., 2023].
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Gtownym alkaloidem odpowiedzialnym za dzialania uzalezniajgce tytoniu, jest
nikotyna, ktora powoduje wzrost uwalniania dopaminy w mézgu. Dopamina jest
neuroprzekaznikiem, odpowiedzialnym m.in. za doznawanie przyjemnosci, wydzie-
lanie innych waznych hormonéw, procesy emocjonalne i czynnosci psychiczne
[Wardecki, 2022]. Diugotrwate stosowanie nikotyny prowadzi do uposledzenia
funkcji receptorow nikotynowych oraz zmniejszenia ich reaktywnosci, co skutkuje
obnizeniem poziomu dopaminy. W efekcie mozg przyzwyczaja sie do jej obecnosci
i traci zdolno$¢ optymalnego funkcjonowania [Nikotyna — wiasciwosci..., 2019].
Dziatanie nikotyny zalezy w duzym stopniu od dawkowania. W mniejszych daw-
kach wywotuje ona uczucie euforii oraz stymuluje uktad nerwowy, zwicksza wy-
dzielanie adrenaliny, co z kolei przektada si¢ na przyspieszenie akcji serca, zmniej-
szenie odczuwania gtodu i bolu oraz wptywa na rozszerzenie Zrenic. W przypadkach
bardzo matych dawek moze réwniez pobudza¢ mdzg, poprawiajac koncentracje lub
pami¢¢. Jednak przyjecie wickszych dawek nikotyny moze prowadzi¢ do zmiany
percepcji otoczenia, uczucia oderwania od rzeczywistosci, braku energii, uczucie
zmeczenia, nadwrazliwo$ci na S$wiatlo oraz nadmiernego pobudzenia mysli
[www.mp.pl, 26.03.2024].

Szkodliwos¢ palenia papieroséw wynika przede wszystkim z obecnosci W nich
substancji chemicznych, ktore powstaja podczas procesu spalania tytoniu i sg wdy-
chane przez palacza wraz z dymem tytoniowym. Zawarty w nich dym zawiera ponad
4000 zwigzkow chemicznych, w tym ponad 40 znanych czynnikow rakotworczych
oraz szereg srodkow toksycznych takich jak karcynogeny, formaldehyd i tlenki we-
gla [https://archiwum.mz.gov.pl, 31.03.2024]. Badania statystyczne wykonane
przez amerykanskie Centrum Zwalczania i Zapobiegania Chorobom (CDC) wyka-
zuja, ze palenie papierosow skraca zycie me¢zczyzn o 13,2 lat a kobiet o 14,5 lat
[onkologia.org.pl, 31.03.2024].

Palenie papierosow moze prowadzi¢ do uszkodzen zaréwno gornych, jak i dol-
nych drég oddechowych, co wptywa na funkcjonowanie uktadu rzgskowego, odpo-
wiedzialnego za skuteczne oczyszczanie drog oddechowych ze $luzu i zanieczysz-
czen. To z kolei zwigksza ryzyko infekcji drog oddechowych, takich jak zapalenie
oskrzeli. Ponadto, wraz z liczbg i czgstotliwo$cig wypalanych papierosow, a takze
z dtugoscia trwania natogu wzrasta ryzyko chorob nowotworowych, ktore dotycza
takich organow jak m.in. ptuca, krtan, tchawica i jama ustna. Zgodnie z raportem
“Breathing in a new era” opracowanym przez Economist Intelligence Unit w Polsce
odnotowuje si¢ najwyzszy wskaznik zachorowalnosci i umieralnosci z powodu raka
ptuc [Lipiec, 2020]. Dodatkowo w Polsce palenie tytoniu jest przyczyna 93% zacho-
rowan na raka ptuca u me¢zczyzn i 77% u kobiet po 35 roku zycia. Szacuje si¢, ze
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9 na 10 osob, u ktorych doszto do rozwoju raka ptuca jest palaczami lub byto nimi
w przesztosci [Goslinski, 2020].

Dym tytoniowy negatywnie wplywa na uktad krazenia, prowadzac do podwyz-
szenia ci$nienia krwi, obnizenia wydolnosci fizycznej i zwigkszenia krzepliwosci
krwi i obnizenia poziomu lipoproteiny o wysokiej gesto$ci, znanej jako “dobry” cho-
lesterol. Wszystkie wymienione czynniki rowniez zwigkszaja ryzyko zawatu serca
i udaru moézgu [Jakie choroby..., 2023].

Ponadto, palenie papierosow przyspiesza procesy starzenia si¢, co objawia si¢
m.in. starzeniem skory oraz powstawaniem zmarszczek. Cera narazona jest na roz-
woj chordb dermatologicznych migdzy innymi takich jak tradzik [Jakie skutki ...,
2021].

Badania wykazuja, ze osoby, ktore zerwaty z natogiem, bez wzgledu na wiek,
doswiadczajg istotnej poprawy $redniej dtugosci zycia w porownaniu z osobami na-
dal palagcymi. Dodatkowo, zaniechanie palenia po rozpoznaniu raka zmniejsza ry-
zyko zgonu. [www.cancer.gov, 04.04.2024].

Na negatywny wptyw dymu tytoniowego s3 narazone rowniez osoby okreslane
jako “palacze bierni”. Bierne palenie jest zjawiskiem definiowanym jako pochtania-
nie $rodowiskowego dymu tytoniowego. Polega na wdychaniu przez osoby niepa-
lace mieszanki dwoch form dymu pochodzacego ze spalania tytoniu, ktora jest
obecna w otoczeniu [Kulczynski, 2020]. Dziatanie to zwigzane jest z wieloma kon-
sekwencjami, takimi jak ryzyko choroby niedokrwiennej serca, co w konsekwencji
moze doprowadzi¢ do zgonu. U palaczy biernych, ktorzy sg stale narazeni na prze-
bywanie w $rodowisku 0sob palacych ryzyko tej choroby wzrasta o 20%. Szacuje
si¢, ze okoto 8% przypadkow $mierci zwigzanych z paleniem dotyczy osob biernie
palacych [Wardecki, 2022]. Dodatkowo, ekspozycja na dym tytoniowy moze pro-
wadzi¢ do zaburzen koncentracji oraz negatywnie wptywac na aspekty estetyczne,
w tym stan skory, paznokci i wltoséw [betamed.pl, 08.04.2024]. Palenie bierne ma
w szczegoblnosci negatywny wpltyw na male dzieci i kobiety w cigzy, ktore sg nara-
zone na rézne komplikacje, takie jak poronienia, przedwczesny porod, uszkodzenia
pecherza ptodowego, odklejenie tozyska, krwawienia oraz przodujace tozysko [Mi-
chalak, 2020].

Nikotyna u znacznej wigkszosci osob, ktore regularnie uzywaja wyrobow tyto-
niowych wywotuje uzaleznienia zaréwno psychiczne, jak i fizyczne. Uzaleznienie
psychiczne wynika z kompulsywnej potrzeby przyjmowania nikotyny w celu osia-
gnigcia przyjemnosci, a jego powstawaniu sprzyja wiele czynnikow psychologicz-
nych, srodowiskowych i spotecznych. Sposrod takich czynnikow mozna wyrdzni¢
przewlekly stres, niska samooceng, che¢ zaimponowania otoczeniu, trudne dziecin-
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stwo, depresje, brak wsparcia najblizszych lub patologiczne $rodowisko [od-
nowa24h.pl, 11.04.2024]. Czynniki zewng¢trzne, ktore wywotujg silng che¢é zapale-
nia sprawiaja, ze natog staje si¢ odruchem bezwarunkowym. Moga nimi by¢: zakon-
czenie positku, wypicie kawy lub alkoholu, zapalenie przez inng osobg w poblizu
uzaleznionego oraz napigcia psychiczne [Samochowiec i in., 2001, s. 4].

Z kolei uzaleznienie fizyczne rozwija si¢ w wyniku regularnego stosowania ni-
kotyny, co prowadzi do wystepowania objawow abstynencyjnych po odstawieniu
papieroséw. Te mechanizmy powoduja, ze palacze uzaleznieni od nikotyny czgsto
siegaja po papierosy nie tylko w celu osiggniecia przyjemnosci, lecz gtownie dla
utrzymania wysokiego stezenia nikotyny w mozgu, co minimalizuje wystapienie ne-
gatywnych objawow abstynencji po zaprzestaniu palenia [Sieminska, 2011, s. 357-
364]. U osoby uzaleznionej zauwazalne sa symptomy gtodu nikotynowego, w tym
silne pragnienie zapalenia papierosa. Towarzysza mu objawy, takie jak niepokdj,
lek, rozdraznienie, irytacja, ostabienie, spadek koncentracji, zwigkszony apetyt oraz
zaburzenia snu, najczesciej w postaci bezsennos$ci. Wymienione dolegliwosci wy-
wotuja tak silny dyskomfort, ze na 100 0s6b probujacych rzuci¢ palenie, az 96 z nich
powraca do natogu [Zuchenska, 2021].

Wedhug klasyfikacji substancji wzgledem mocy uzalezniania opracowanej przez
Davida Nutta — psychiatr¢ z Imperial College London oraz zespotu specjalistow ds.
uzaleznien, nikotyna plasuje si¢ na trzeciej pozycji, zaraz po kokainie. W przytoczo-
nym rankingu pod uwage brane byly, takie czynniki jak: przyjemno$¢, zaleznosc
psychologiczng oraz zaleznos¢ fizyczng [Pigc ..., 2021]. Ta pozycja czyni nikotyne
jedna z najbardziej uzalezniajacych substancji na $wiecie, przy jednoczesnym za-
chowaniu jej legalnosci w niemalze kazdym kraju na $wiecie.

Wedhug sprawozdania przygotowanego w 2013 roku, najbardziej restrykcyjne
przepisy antynikotynowe obowigzuja w Irlandii, Grecji, Bulgarii, na Malcie, w Hisz-
panii i na Wegrzech. W tych krajach wprowadzono catkowity zakaz palenia, ktory
obejmuje przestrzenie zamknigte w miejscach publicznych, $rodki transportu pu-
blicznego oraz miejsca pracy, z niewielkimi wyjatkami [health.ec.europa.eu,
24.03.2024]. W Polsce, wprowadzonym zakazem palenia objeto miejsca, takie jak
uczelnie, zaktady pracy, przystanki oraz inne obszary, gdzie gromadzg si¢ potencjal-
nie duze grupy osob. Wyniki badan z 2011 roku wykazaty wyrazny spadek narazenia
na dym tytoniowy w miejscach publicznych po zmianach w przepisach dotyczacych
ochrony zdrowia przed skutkami palenia tytoniu i wyrobow tytoniowych [archi-
wum.mz.gov.pl, 24.03.2024].

W ostatnich dekadach obserwuje si¢ coraz wigksza liczbe alternatyw, ktore sta-
nowig konkurencj¢ lub uzupehienie dla tradycyjnego palenia wyrobow tytonio-
wych, co prowadzi do istotnych zmian na rynku konsumpcji tych produktow. Firmy
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tytoniowe, oprocz swojej tradycyjnej oferty, ktora obejmuje papierosy, tyton faj-
kowy oraz cygara, wprowadzajg nowe produkty oparte na tytoniu, takie jak tyton do
zucia oraz wyroby zawierajace nikotyng pozyskiwang z tytoniu — w tym papierosy
elektroniczne, saszetki nikotynowe oraz produkty zawierajace syntetycznie wytwo-
rzong nikotyne. Wszystkie wyzej wymienione produkty faczy wystepowanie niko-
tyny, bedacej substancja uzalezniajaca i odpowiedzialng za wystgpowanie nikotyno-
wego natogu [Balwicka-Szczyrba, 2023, s. 3-4].

W 2020 roku opublikowano wyniki badania PolNicoYouth, przeprowadzonego
przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy Zaktad Higieny na zle-
cenie Ministerstwa Zdrowia. Badania zostaly przeprowadzone na préobie blisko
17 tysiecy uczniow z catej Polski w okresie miedzy 2019 a 2020 rokiem. Wyniki
analizy wykazaty, ze ponad 37% milodziezy przyznato si¢ do palenia tradycyjnych
lub uzywania elektronicznych papierosé6w w ciagu ostatnich 30 dni. Ponadto okoto
60% uczniow miato styczno$¢ z roznymi wyrobami nikotynowymi, w tym papiero-
sami, tytoniem podgrzewanym, e-papierosami, tabaka czy snusem. Okoto 30%
uczestnikOw po raz pierwszy uzyto nikotyny wtasnie poprzez e-papierosy. Tenden-
cja wzrostowa w regularnym uzywaniu e-papieroséw wsrod mlodziezy, w poréwna-
niu z tradycyjnymi wyrobami tytoniowymi, sugeruje zwigkszone zainteresowanie
nowymi formami wyrobdéw nikotynowych w tej grupie wiekowe;.

Gdy firmy wprowadzily e-papierosy na polski rynek, nie obj¢to ich zadnymi
regulacjami dotyczacymi sprzedazy, co umozliwito nabywanie ich przez osoby
w kazdym wieku. Brak regulacji zwigzanych z reklamg przyczynit si¢ do ich po-
wszechnej promocji oraz przyciagania coraz wigkszej liczby potencjalnych kupuja-
cych, co zostato dodatkowo wsparte réznorodnosciag dostgpnych smakoéw. E-papie-
rosy emituja odmienne zapachy niz tradycyjne papierosy, co sprawia, ze nie Wywo-
luyja negatywnych odczué organoleptycznych, takich jak smak, dotyk, zapach,
dzwiek czy wzrok. Te roznice czynig e-papierosy bardziej estetyczng formg uzywa-
nia nikotyny. Ponadto, sg one postrzegane przez miodziez jako kolejny elektro-
niczny gadzet, obok przyktadowo smartfonéw, co wpisuje si¢ w obecne trendy tech-
nologiczne [Balwicki, 2022]. Dla 69% palacej mtodziezy e-papierosy stanowia zro-
dlo poprawy nastroju, relaksu oraz chwili wytchnienia. 37% badanych wskazuje, ze
pomagajag w nawigzywaniu relacji spotecznych, dla 35% utatwiajg koncentracje,
a dla 30% tworza przyjazna atmosfere. E-papierosy sg rowniez stosowane w celu
zaspokojenia glodu przez 26% respondentéw, a 22% z nich uzywa ich w celu
wzmocnienia pewnosci siebie. Ponadto, 17% badanych uwaza, ze e-papierosy po-
magajg zwalczy¢ zmgczenie [brpd.gov.pl, 17.04.2024].

Firmy zajmujace si¢ produkcja lub sprzedaza wyrobow nikotynowych, argu-
mentuja, ze e-papierosy i inne podobne produkty stanowig zdrowsza alternatywe dla
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tradycyjnych papierosow, gdyz zawierajg one mniej substancji toksycznych w po-
rownaniu z dymem papierosowym. Ponadto, uwaza si¢, ze sg one skuteczng metoda
wspomagajaca rzucenie palenia tytoniu. Niemniej jednak, Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) oraz wielu ekspertow podkresla, ze brakuje przekonujacych badan
naukowych potwierdzajacych, ze alternatywne formy palenia sa bezpieczniejsze niz
tradycyjne papierosy [Sieminska, 2011]. Istnieja obawy, ze e-papierosy moga nega-
tywnie wptywac na zdrowie publiczne, przyciagajac mtodych uzytkownikéw, ktdrzy
w innym przypadku mogliby unikna¢ kontaktu z produktami zawierajacymi niko-
tyn¢. Badania wykazuja, Zze nikotyna moze niekorzystnie wpltywaé na rozwdj kory
przedczotowej, co przejawia si¢ zmniejszong aktywnoscig w tym obszarze mozgu
u mlodych palaczy. Dodatkowo, stosowanie nikotyny przez mtodziez zwigzane jest
z wystepowaniem zachowan problemowych w pdzniejszym zyciu, w tym z zaburze-
niami funkcji poznawczych, problemami zwigzanymi z uzywaniem substancji psy-
choaktywnych oraz problemami ze zdrowiem psychicznym. [Smith i in., 2019,
s. 341-348].

2. Metodyka badan

Badanie przeprowadzono w celu zbadania preferencji i zwyczajow dotyczacych
alternatywnych form palenia wsroéd populacji akademickiej. Do zbierania danych
wykorzystano kwestionariusz ankietowy online utworzony za pomocg platformy
Google Forms i udostepniany za pomocg serwisu spotecznosciowego Facebook.
Kwestionariusz sktadat si¢ z pytan dychotomicznych, otwartych oraz wielokrotnego
wyboru. Pytania ankietowe dotyczyly podstawowych danych osobowych takich jak
pte¢, znajomosci alternatywnych form palenia oraz czestotliwosci korzystania z tych
form, dostgpu do nich oraz preferencji. Ankieta zostata réwniez wzbogacona o py-
tania dotyczace swiadomosci szkodliwos$ci uzywania alternatywnych form palenia
jak rowniez ich dostgpnoscei i reklam. Nalezy pamietac, ze ze wzgledu na charakter
badania ankietowego, uzyskane wyniki mogg nie by¢ reprezentatywne dla catej po-
pulacji akademickiej. Dodatkowo, wyniki mogg by¢ obarczone btgdem pamieci ba-
danych oraz subiektywnym postrzeganiem ich wtasnych nawykow palenia.

Badanie obejmowato lacznie 105 respondentow, ktdrzy wypetnili ankietg
w okresie od 17 kwietnia do 8 maja 2024 roku. Analiza obje¢la studentow Wydziatu
Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej, ktorzy stanowig zréznicowang
zbiorowos¢ pod wzgledem plci oraz stopnia i roku studiow. Sposrod badanych osob
48,1% to mezczyzni, 47,2% to kobiety, natomiast 4,7% respondentéw nie podato
plci. Analiza stopnia i roku studiéw wykazata, ze dominujaca grupe w badanej zbio-
rowosci stanowig studenci pierwszego stopnia, reprezentujacy 92,4% uczestnikow

444 Academy of Management — 8(2)/2024



Jakub Potapczyk, Weronika Strzemiriska, Anna M. Olszewska

badania. Spos$rod nich 39,6% to studenci pierwszego roku, ktorzy stanowili najmtod-
sza grupe badanych. 35,8% badanych to studenci drugiego roku, a 17% to studenci
trzeciego roku. Pozostate 7,6% badanych to studenci drugiego stopnia. W tej grupie
najwicksza czes$¢ stanowig studenci pierwszego roku (5,7%), natomiast studenci dru-
giego roku drugiego stopnia to 1,9% zbiorowos$ci. Respondenci reprezentowali roz-
norodne kierunki studiow, w tym: logistyke, turystyke i rekreacj¢, zarzadzanie, za-
rzadzanie 1 inzynieri¢ produkcji, zarzadzanie i inzynieri¢ uslug, zarzadzanie finan-
sami i rachunkowos¢.

Do analizy réznic migdzy grupami badawczymi zostat wykorzystany test nieza-
lezno$ci chi-kwadrat Pearsona. Test ten, jako nieparametryczna metoda staty-
styczna, pozwala na oceng roznic pomigdzy dwoma niezaleznymi grupami, co jest
szczegoOlnie istotne w kontekscie oceny zmiennych nieprzyjmujacych rozktadu nor-
malnego. Test chi-kwadrat Pearsona umozliwia zbadanie, czy istniejg statystycznie
istotne réznice miedzy m¢zczyznami a kobietami w zakresie ocenianych parame-
trow.

3. Wyniki badan

Pierwsze pytanie, jakie znalazto si¢ w przeprowadzonej ankiecie, miato na celu
zbadanie nawykow zwiagzanych z paleniem papierosow wsrod studentéw i brzmiato:
"Czy palisz?". Wyniki badania pokazuja, ze 67% respondentdow przyznato, ze pali,
podczas gdy 33% zadeklarowato, ze nie pali. Ponad dwie trzecie badanych to ak-
tywni palacze, co stanowi znaczaca wigkszos$¢. Jednoczesnie jedna trzecia respon-
dentow stwierdzita, ze nie pali, co rowniez jest istotnym odsetkiem, ukazujacym
réznorodnos¢ postaw wobec palenia wsrod studentow.

Kolejne pytanie zadane respondentom, ktorzy zaznaczyli, ze pala dotyczyto czg-
stosci siggania po tradycyjne wyroby tytoniowe. Rozklad uzyskanych odpowiedzi
zaprezentowano na rysunku 1.

Kilka razy w tygodniu I 7,0%
Codziennie INIINENGNGNGNGNGNNGNNNNNNNNEEEE 28,2%
Wecale IS 22,5%
Okazjonalnie/Rzadko N 42,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rys. 1. Czestotliwos¢ palenia tradycyjnych wyrobéw nikotynowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
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Sposrdd palacych respondentow, 42,3% stosuje wyroby tytoniowe okazjonalnie
lub rzadko. Codzienne palenie deklaruje 28,2% badanych, co wskazuje na regularne
nawyki tytoniowe badanej grupy. Natomiast 22,5% respondentéw deklaruje, ze nie
pali tradycyjnych wyrobow. Dodatkowo, 7% badanych pali kilka razy w tygodniu,
co wskazuje na umiarkowane, ale regularne uzywanie wyrobow tytoniowych.

Kolejne poruszone w ankiecie zagadnienie dotyczyto checi rzucenia palenia tra-
dycyjnych form wyrobow tytoniowych. 33,8% respondentow podejmowalo sku-
teczne proby rzucenia palenia. Znaczacy odsetek badanych, 25,4%, nigdy nie pro-
bowat rzuci¢ palenia, co moze sugerowac brak motywacji lub §wiadomosci na temat
negatywnych skutkéw zdrowotnych palenia. Ponadto, 22,5% respondentow probo-
walo rzuci¢ palenie, ale im si¢ to nie udato, co podkresla trudnosci zwigzane z ze-
rwaniem z tym natogiem. Co wigcej, 18,3% badanych rozwaza mozliwo$¢ proby
rzucenia palenia w przysztosci, co pokazuje potencjalne zmiany w postawach i na-
wykach studentow.

Respondentdw zapytano rowniez czy wiedzg, czym sg alternatywne formy pa-
lenia, takie jak elektroniczne papierosy, woreczki nikotynowe czy podgrzewacze ty-
toniu. Wérod badanych, az 99,1% respondentow stwierdzito, ze je zna. Tak wysoKi
poziom $wiadomos$ci moze wskazywac na szeroka dostepnos¢ i popularno$¢ tych
produktéw oraz na skutecznos¢ kampanii informacyjnych dotyczacych alternatyw-
nych form palenia wérod studentow.

Zapytano ich czy uzywaja alternatywnych form palenia. 41,5% badanych stu-
dentéw stwierdzito, ze regularnie uzywa alternatywnych form palenia, 30,2% korzy-
sta z nich okazjonalnie, a 28,3% w ogoéle ich nie uzywa, co ukazuje zréznicowane
podejscie do palenia w grupie badanych, odzwierciedlajac roznorodnos¢ preferencji
oraz nawykow zwigzanych z uzywaniem wyrobow tytoniowych.

Osoby, ktore uzywaja alternatywnych form palenia zapytano po jakie formy sie-
gaja. Uzyskane wyniki zaprezentowano na rysunku 2.

Wyniki badania wskazujg, ze spo$rod uzytkownikow alternatywnych form pa-
lenia, najwigksza grupa, bo az 55,7%, si¢ga po e-papierosy. Druga co do popularno-
$ci formga sa e-papierosy jednorazowe, ktorych uzywa 42,5% respondentow. Na trze-
cim miejscu znajdujg si¢ podgrzewacze tytoniu, z udziatem wynoszacym 32,1%.
Woreczki nikotynowe wybiera 11,3% badanych, a tabaka jest najmniej popularna,
uzywana jedynie przez 1,9% respondentow.
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tabaka M 1,9%
woreczki nikotynowe |[IIININEGNE 11,3%
podgrzewacze tytoniu I NINNEIEGEGEGEGEGEEEEENE 32,1%
e-papierosy jednorazowe | 42,5%
e-papierosy [ 55,7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rys. 2. Uzywanie alternatywnych form tytoniowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikdw badania ankietowego.

Z powyzszych danych wynika, Zze e-papierosy, zaréwno te wielokrotnego
uzytku, jak i jednorazowe, dominuja wsrod alternatywnych form palenia. Ich wy-
soka popularno$¢ moze wynikac z r6znorodnych smakow, dostepnosci oraz postrze-
gania ich jako mniej szkodliwej alternatywy dla tradycyjnych papierosow. Podgrze-
wacze tytoniu, cho¢ mniej popularne, rowniez znajduja znaczng grupe uzytkowni-
kow, co moze §wiadczy¢ o rosngcym zainteresowaniu technologiami redukujagcymi
szkodliwo$¢ palenia. Z kolei niski odsetek uzytkownikéw woreczkow nikotyno-
wych i tabaki sugeruje, ze te formy sg mniej atrakcyjne dla studentow, by¢ moze ze
wzgledu na mniejsza §wiadomos$¢ lub preferencje smakowe i uzytkowe.

Uzytkownikow alternatywnych form palenia zapytano jaki byt powod siggniecia
po nie. Motywy, ktore sktonity respondentow do eksperymentowania z alternatyw-
nymi formami palenia, takimi jak snusy, tabaka czy podgrzewacze tytoniu, byty roz-
norodne. Najwiegcej, bo az 52,8% badanych, wskazywato che¢ zmniejszenia nega-
tywnego wptywu dymu na otoczenie i innych ludzi. Na drugim miejscu, z odsetkiem
41,5% znalazta si¢ ciekawos$¢ i che¢ eksperymentowania z nowymi doswiadcze-
niami. Wsrod wskazan znalazly sie takze obawy o zdrowie zwigzane z tradycyjnym
paleniem oraz zachgta ze strony znajomych (25,5% badanych).

Przytoczone powyzej wyniki sugeruja, ze ciekawos¢ 1 che¢ sprobowania czego$
nowego sg jednym z najwazniejszych czynnikoéw siggania po alternatywne formy
palenia, co pokazuje naturalng sktonno$¢ mtodych ludzi do poszukiwania nowych
doswiadczen. Znaczna cz¢$¢ respondentdw zwraca rowniez uwage na kwestie zdro-
wotne oraz wpltyw na otoczenie, co pokazuje rosnacg Swiadomo$¢ i troske o zdrowie
wlasne oraz innych. Zachgta ze strony znajomych réwniez odgrywa znaczaca role,
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podkreslajac wptyw grupy réwiesniczej i presji spotecznej na decyzje dotyczace pa-
lenia. Motywy zdrowotne i ekologiczne pokazuja, ze alternatywne formy palenia
moga by¢ postrzegane jako mniej szkodliwe i bardziej akceptowalne spotecznie niz
tradycyjne papierosy.

Postanowiono rowniez zapytac¢ respondentow, czy uwazaja alternatywne formy
palenia za mniej szkodliwe. Uzyskane wyniki badania pokazuja, ze 48,7% respon-
dentow uwaza alternatywne formy palenia za mniej szkodliwe niz tradycyjne papie-
rosy. 31,6% nie ma zdania na ten temat, a jedynie 19,7% sadzi, ze alternatywne
formy palenia nie sg mniej szkodliwe.

Zatem niemal potowa badanych postrzega alternatywne formy palenia jako
mniej szkodliwe, co moze wptywac na wybodr tych produktéw. Znaczacy odsetek
respondentow nie ma zdania, co podkresla potrzebe wigkszej edukacji na temat zdro-
wotnych skutkéw uzywania tych produktéw. Grupa 19,7% sceptykdow moze wska-
zywaé na lepsza §wiadomo$¢ potencjalnych zagrozen zwigzanych z uzywaniem al-
ternatywnych form palenia, mimo ich rosnacej popularnosci.

Kolejne pytanie zawarte w ankiecie dotyczyto tego czy stosowanie alternatyw-
nych forma palenia przyczynia si¢ do zmniejszenie uzycia tradycyjnych papierosow.
Uzyskane wyniki pokazuja, ze 50,0% respondentéw uwaza, iz stosowanie alterna-
tywnych form palenia pomaga im zmniejszy¢ palenie tradycyjnych papierosow. Na-
lezy podkresli¢, iz 28,9% respondentow nie ma do§wiadczenia z paleniem tradycyj-
nych papierosow, co moze wpltywac na ich opini¢ na ten temat, a 21,1% responden-
tow stwierdzito, ze alternatywne formy palenia nie pomagajg im w zmniejszeniu
palenia tradycyjnych papierosow.

Studentéw uczestniczacych w badaniu zapytano tez, czy czesto ogladaja re-
klamy lub promocje alternatywnych form palenia. Wyniki badania pokazuja, ze 33%
respondentdéw nie zwraca uwagi na reklamy i promocje produktow tytoniowych. Ko-
lejne 27,4% badanych twierdzi, ze nie zauwaza takich reklam. Rzadko widzi je
26,4% respondentow, a 13,2% czesto obserwuje tego rodzaju reklamy i promocje.
Mozemy wigc zaktadaé, ze wigkszo$¢ respondentow (60,4%) nie jest szczegolnie
zainteresowana lub nie dostrzega reklam alternatywnych form palenia. Moze to su-
gerowac, ze osoby te sa mniej podatne na marketing tytoniowy lub §wiadomie uni-
kajg kontaktu z tego rodzaju reklamami. Niemniej jednak, 39,6% respondentow za-
uwaza te reklamy, co pokazuje, ze sg one obecne w przestrzeni publicznej, cho¢ nie
zawsze skutecznie przyciagaja uwage wszystkich odbiorcow.

Zadano rowniez pytanie o to, czy zauwazone reklamy maja wptyw na decyzje
zakupowe dotyczace palenia. 73,6% przebadanych deklaruje, ze reklamy nie wpty-
wajg na ich decyzje dotyczace palenia. Niewielki wplyw reklam przyznaje 10,4%
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badanych, a 5,7% twierdzi, ze reklamy zachg¢caja ich do eksperymentowania z alter-
natywnymi formami palenia. Dodatkowo, 10,4% respondentow ma trudnosci
Z oceng wptywu reklam na swoje decyzje.

Kolejne analizowane zagadnienie dotyczylo tego, jak czesto badani spotykaja
si¢ z mozliwoscia zakupu alternatywnych form palenia. Wyniki badania wskazuja,
ze az 68,9% respondentow regularnie widzi alternatywne formy palenia w sklepach
ogolnospozywcezych lub kioskach. To zdecydowana wigkszos¢, co sugeruje, ze tego
rodzaju produkty sg powszechnie dostepne w codziennych miejscach zakupdw, co
moze utatwiaC ich nabywanie i zwigksza¢ popularno$¢ wsrod uzytkownikow. 17%
napotyka je czasami w supermarketach lub drogeriach, a tylko 4,7% respondentéw
spotyka si¢ z alternatywnymi formami palenia jedynie w specjalistycznych sklepach
z wyrobami tytoniowymi. Rowniez 4,7% stwierdzito, ze nie zdarza im si¢ natkna¢
na takie produkty w miejscach, gdzie zazwyczaj robig zakupy. Dodatkowo, 4,7%
respondentéw nie ma zdania na ten temat, co moze oznacza¢ brak zainteresowania
lub swiadomosci na temat dostgpnosci alternatywnych form palenia.

Zapytano respondentéw, czy zdarza si¢ im dokona¢ zakupu takich form palenia
jak snusy, tabaka, wktady do podgrzewaczy tytoniu, pomimo, ze poczatkowo nie
byto to w ich planach. Uzyskane wyniki wskazuja, ze 31,1% respondentéw korzysta
wylacznie z form palenia, ktore byty w ich planach zakupowych, a 20,8% respon-
dentow nie jest osobami palagcymi, wigc nie dokonujg zadnych zakupow wyrobow
tytoniowych. Nalezy podkresli¢, iz 17,9% badanych trzyma si¢ swoich planow za-
kupowych. Natomiast 14,2% przyznaje, ze czasami dokonuje takich zakupow, na-
wet jesli nie byly one pierwotnie w planach, co sugeruje pewna sktonnos¢ do impul-
sywnosci i poddawania si¢ uzaleznieniu. Dla 9,4% respondentow zdarza si¢ to
rzadko, ale czasami eksperymentuja z innymi formami palenia. 6,6% badanych nie
ma zdania na ten temat, co moze wskazywac¢ na brak wyraznej opinii lub zaintere-
sowania tymi produktami.

Zbadano réwniez czy roznorodnos¢ oferowanych na rynku smakow czy kolorow
szaty graficznej wptywa na che¢ zakupu alternatywnych forma palenia. Wyniki ba-
dania pokazuja, ze 35,8% respondentow deklaruje, iz szeroki wybdr smakow 1 kolo-
rowa szata graficzna opakowan nie wptywa na ich decyzje dotyczace palenia. Dla
tej grupy konsumentow licza si¢ inne czynniki, takie jak cena, jako$¢ czy przyzwy-
czajenia. Moze to wskazywaé na bardziej pragmatyczne podejscie do zakupdw,
gdzie estetyka i roznorodno$¢ nie odgrywaja kluczowej roli. Jednak 30,2% respon-
dentdéw przyznaje, ze roznorodnos$¢ smakow i atrakcyjna grafika wptywa na ich wy-
bory, ale tylko w niewielkim stopniu. To subtelne zainteresowanie estetyka i rozno-
rodnoscig moze oznaczac, ze cho¢ nie jest to decydujacy czynnik, to jednak pozy-
tywnie wptywa na ich ogélne postrzeganie produktu. Z kolei 20,8% badanych
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stwierdzito, ze duzy wybor smakow i atrakcyjna grafika na opakowaniach zachgca
ich do eksperymentowania z alternatywnymi formami palenia. Atrakcyjne opako-
wania i szeroka gama smakoéw mogg przyciagaé ich uwage, sprawiajac, ze s bar-
dziej sktonni do probowania nowych wyrobow tytoniowych. To moze by¢ wynikiem
poszukiwania nowych doswiadczen smakowych i estetycznych, co jest istotne
zwlaszcza w kontekscie mtodszych konsumentdw, ktorzy czgsto cenig sobie unikal-
nos¢ i personalizacj¢. Interesujacym jest, ze 13,2% respondentow ma trudnosci
Z oceng wplywu tych czynnikdéw, co moze oznaczaé, ze nie sg Swiadomi, jak bardzo
estetyka opakowan wptywa na ich decyzje zakupowe. Moze to rowniez sugerowac,
ze dla tej grupy wybor jest bardziej intuicyjny niz §wiadomy.

Dla firm dystrybuujacych alternatywne formy palenia, te wyniki sg niezwykle
cenne. Pokazuja, ze mimo iz znaczaca cze$¢ konsumentow jest niezalezna od wpty-
wow estetycznych, to jednak atrakcyjna prezentacja produktu moze przyciagnac
uwagg prawie jednej trzeciej uzytkownikow, a dla jednej pigtej z nich moze by¢
kluczowym czynnikiem zach¢cajacym do eksperymentowania z nowymi produk-
tami. Firmy moga zatem zainwestowa¢ w atrakcyjne opakowania i r6znorodno$é¢
smakow, aby przyciggna¢ bardziej otwartg na eksperymenty grupe konsumentow.
Moze to rowniez pomdc w budowaniu lojalno$ci marki i zwigkszaniu satysfakcji
klientow, ktorzy cenig sobie estetyke i unikalne do§wiadczenia smakowe.

Zapytano rowniez czy oferowanie darmowych alternatywnych form palenia
w zamian za podanie danych takich jak e-mail lub numer telefonu komérkowego,
sktania do uzywania tych form palenia. Wyniki ankiety wskazuja, ze 46,2% respon-
dentow nie jest sklonnych do uzywania alternatywnych form palenia, nawet jesli sa
one oferowane za darmo w zamian za podanie danych osobowych. Z drugiej strony,
32,1% badanych przyznaje, ze oferta darmowych produktéw w zamian za dane oso-
bowe sktania ich do wyprobowania tych produktow. To pokazuje, ze mimo obaw
0 prywatnos$¢, znaczaca czes$¢ respondentow jest otwarta na takie promocje, co moze
by¢ korzystne dla firm stosujacych tego typu strategie marketingowe. Istotne jest, ze
21,7% badanych nie ma zdania na ten temat, co moze oznacza¢ obojetno$é lub brak
wczesniejszych do§wiadczen z tego typu ofertami.

W ankiecie zamieszczono rowniez pytanie o czgstotliwo$¢ spotykania si¢ z ofer-
tami darmowych produktow w zamian za podanie danych osobowych. Sposrod re-
spondentéw 43,4% stwierdzito, ze spotyka sie z tym zjawiskiem rzadko, 30,2% ni-
gdy nie spotkato si¢ z takim zjawiskiem, a 26,4% badanych regularnie obserwuje
takie zjawisko, co sugeruje, ze dla pewnej czgsci respondentdow jest to powszechna
praktyka, co moze wptywac na ich decyzje zakupowe i postawy wobec alternatyw-
nych form palenia.
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Przedstawione powyzej wyniki pokazuja, ze cho¢ estetyka opakowan i oferty
promocyjne maja wpltyw na cze$¢ konsumentow, to jednak znaczaca grupa osob po-
zostaje niewzruszona na tego typu czynniki. Oferowanie darmowych produktow
W zamian za dane osobowe jest skuteczne dla pewnej czgsci respondentdéw, jednak
dla wielu pozostaje nieatrakcyjne, co podkresla zroznicowane podej$cie do marke-
tingu i promocji wérod uzytkownikow alternatywnych form palenia [Kislak i Szy-
dto, 2022].

Zapytano studentow, czy zauwazaja wzrost popularnosci alternatywnych form
palenia w swoim srodowisku. Z badan wynika, ze az 78,3% respondentéw regularnie
obserwuje wzrost popularnosci. Tak wysoki odsetek sugeruje rosngce zainteresowa-
nie tymi produktami. Natomiast 11,3% respondentéw nie zauwazyto wzrostu popu-
larnosci alternatywnych form palenia, co moze oznacza¢, ze zjawisko to nie jest po-
wszechnie widoczne w ich srodowisku. Z kolei 10,4% badanych stwierdzito, ze nie
ma wystarczajacej wiedzy, aby oceni¢, czy popularnos$¢ tych form palenia wzrasta,
co moze wskazywac¢ na brak zainteresowania tym tematem lub mniejsza jego wi-
docznos¢ w ich codziennym zyciu.

Ankietowanych zapytano, co ich zdaniem przyczynia si¢ do wzrostu popularno-
$ci alternatywnych form palenia. Uzyskane odpowiedzi zaprezentowano na ry-
sunku 3.

Technologiczny postep NN 37,7%
Smak i réznorodnos¢ NGNS 74,5%
Marketing i reklama I 17,0%
Cisnienie rowiesnicze (presja réwiesnicza) NG 36,3%
Modaitrend I 77,4%
Percepcja mniejszej szkodliwosci IS 54,7%
Dostepnos¢ i fatwos¢ zakupu NN 78,3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Rys. 3. Czynniki przyczyniajgce sie do wzrostu popularnosci alternatywnych form palenia ws$réd
studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.
Wyniki badania pokazuja, ze 78,3% respondentow wskazato dostgpnosc i ta-

twos¢ zakupu jako glowny czynnik przyczyniajacy si¢ do wzrostu popularnosci al-
ternatywnych form palenia. To sugeruje, ze te produkty sa szeroko i tatwo dostepne
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dla studentow. Moda i trend zostaty wskazane przez 77,4% respondentéw, co pod-
kresla, ze alternatywne formy palenia sg postrzegane jako modne i zgodne z aktual-
nymi trendami. Z kolei smak i r6znorodno$¢ sg wazne dla 74,5% badanych, co wska-
zuje, ze réznorodnos¢ smakow i opcji dostepnych na rynku przycigga studentow.
Percepcja mniejszej szkodliwosci byta czynnikiem istotnym w opinii 54,7% respon-
dentow, co moze sugerowac, ze studenci postrzegaja te formy palenia jako mniej
szkodliwe niz tradycyjne papierosy. Natomiast cisnienie rowiesnicze odczuwa
36,8% respondentow, co oznacza, ze presja ta rOwniez odgrywa istotng role w decy-
zji o uzywaniu alternatywnych form palenia. Kolejnym wskazaniem byt postep tech-
nologiczny, ktory za istotny czynnik wzrostu zainteresowania alternatywnymi for-
mami palenia uznato 37,7% badanych, co moze wskazywa¢ na atrakcyjnos¢ nowo-
czesnych technologii wéréd mtodych ludzi. Najmniejsza liczba wskazan dotyczyta
odpowiedzi marketing i reklama wybranej przez 17% respondentow, co pokazuje,
ze kampanie marketingowe majg wptyw, cho¢ mniejszy w poréwnaniu z innymi
czynnikami [Wréblewski i in., 2023].

Ankietowanych zapytano tez czy sg $wiadomi ryzyka zdrowotnego zwigzanego
Z uzywaniem roznych form palenia. Wyniki badania wskazuja, ze 80,2% responden-
tow jest §wiadomych ryzyka zdrowotnego zwiazanego z tradycyjnym paleniem
i dlatego interesuje si¢ alternatywnymi formami palenia. Z kolei 15,1% responden-
tow jest czesciowo swiadomych ryzyka zdrowotnego, co moze sugerowac, ze maja
oni pewng wiedze na ten temat, ale nie jest ona pelna. Natomiast 4,7% badanych
przyznato, ze nie jest §wiadomych ryzyka zdrowotnego zwigzanego z paleniem, co
wskazuje na potrzebe dalszej edukacji i zwigkszania §wiadomo$ci wsrod tej grupy
studentow.

Nastepnie zadano pytanie o dostrzeganie negatywnych skutkow zwigzanych
z paleniem wyrobow nikotynowych. Wyniki odpowiedzi przedstawiono na ry-
sunku 4.

Wyniki badania pokazuja, ze 81,1% respondentow jest swiadomych chorob
ptucnych oraz uzaleznienia od substancji chemicznych jako skutkow uzywania al-
ternatywnych form palenia. Z kolei 59,4% respondentow zna ryzyko problemow
z z¢bami i dzigstami, a 47,2% jest swiadomych choréb serca. Skutki dla ptodu pod-
czas cigzy sg znane 56,6% respondentéw, a nieprzyjemny zapach ciata i ubran —
51,9%. Ryzyko nowotwordéw zwigzanych z paleniem jest znane 70,8% badanych,
podczas gdy zanieczyszczenie powietrza jako skutek uzywania tych form palenia
wskazato 43,4%. Obnizona wydajnos$¢ fizyczna jest znana 77,4% respondentow,
a uzaleznienie od nikotyny i innych substancji psychoaktywnych — 78,3%. Problemy
z oddychaniem sg znane 72,6% respondentow, natomiast negatywne skutki dla zdro-
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wia psychicznego — 39,6%. Problemy finansowe zwigzane z zakupem substancji ni-
kotynowych sg dostrzegane przez 59,4% respondentow, podczas gdy 2,8% nie jest
swiadomych zadnego z wymienionych skutkow.

Problemy finansowe zwigzane z zakupem... I 59,4%
Negatywne skutki dla zdrowia psychicznego N 39,6%
Problemy z oddychaniem IS 72,6%
Uzaleznienie od nikotyny i innych substancji... IS 78,3%
Obnizona wydajnos¢ fizyczna I 77,4%
Zanieczyszczenie powietrza I 43,4%
Nowotwory spowodowane paleniem I 70,8%
Nieprzyjemny zapach ciata i ubrari GG 51,9%
Szkody dla ptodu podczas cigzy NN 56,6%
Choroby serca INIIIINENEGNGNGNGNGNGNGN 47,2%
Problemy z zebami i dzigstami I 59,4%
Uzaleznienie od substancji chemicznych IS 87,7%
Choroby ptucne NGNS 81,1%

0% 50% 100%

Rys. 4. Swiadomo$é¢ skutkdw uzywania alternatywnych form palenia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Poza skutkami zdrowotnymi zapytano ankietowanych jak palenie jest postrze-
ganie w ich srodowisku. Wyniki badania wskazuja, ze 67,9% respondentow uwaza,
ze palenie jest powszechnie akceptowane wsrod studentdw. Z kolei 19,8% stwier-
dzito, ze palenie jest tolerowane, ale nie promowane. Istnieje podziat opinii na temat
palenia wsérod studentow wedlug 6,6% badanych, natomiast 1,9% respondentow
uwaza, ze palenie jest spotecznie odrzucane, a 3,8% respondentow nie ma zdania na
ten temat.

Finalnie zapytano jakie respondenci maja plany zwigzane z paleniem. Uzyskane
odpowiedzi pokazuja, ze 31,1% respondentow planuje catkowicie rzuci¢ palenie,
podczas gdy 28,3% nie pali w ogole. Z kolei 13,2% respondentéw planuje zmniej-
szy¢ liczbe wypalanych papierosow, a taka sama liczba (13,2%) nie planuje zadnych
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zmian w swoich nawykach zwigzanych z paleniem. Nalezy podkre$li¢, iz 10,4% ba-
danych jest niezdecydowanych co do swoich przysztych planéw dotyczacych pale-
nia, natomiast 3,8% rozwaza przejscie na alternatywne formy palenia.

Analiza r6znic w postrzeganiu palenia tradycyjnych i alternatywnych wyrobow
tytoniowych miedzy kobietami i mezczyznami moze dostarczy¢ cennych informacji
na temat zachowan zwigzanych z paleniem ws$rod studentow. W tym celu zastoso-
wano test chi-kwadrat, ktory pozwala na ocen¢ zalezno$ci migdzy zmiennymi kate-
gorialnymi. Test ten jest szczegodlnie przydatny, gdy chce si¢ zbadacd, czy istnieje
statystycznie istotna roznica migdzy oczekiwanymi a obserwowanymi czesto$ciami
wystepowania okreslonych kategorii w dwadch lub wigcej grupach.

Wiyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat w odniesieniu do opisanych powyzej
pytan przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Wyniki testu niezaleznosci chi-kwadrat

. Statystyka Wsp6t. kon-

Pytanie chi-kzvarlrat p-value tyFr)Igencji
Czy palisz? 0,079 0,778 0,028
Czy uzywasz alternatywnych form palenia? 0,380 0,827 0,061
Ja?k czesto palisz tradycyjne formy wyrobow tyto- 6,373 0,076 0,307
niowych?
Czy probowa}fes kledys rzucié¢ palenie tradycyjnych 12,851 0,005 0,404
form wyroboéw tytoniowych?
Czy uzywasz alternatywnych form palenia? 0,380 0,827 0,061
e-papierosy 0,012 0,912 0,011
e-papierosy jednorazowe 1,678 0,195 0,128
podgrzewacze tytoniu 0,022 0,881 0,015
woreczki nikotynowe 2,441 0,118 0,154
Dlaczego zdecydowate$/as sie sprobowad innych form palenia?
ciekawosc i che¢ sprobowania czego$ nowego 0,007 0,933 0,008
zar?lepokOJ?nle konse.kwenqam|.zdrowotnym| 2424 0,119 0,153
zwigzanymi z tradycyjnym paleniem
zacheta ze strony znajomych uzywajac alternatyw- 0,027 0,869 0,016
nych form palenia
che¢ ogralnlczenla wptywu dymu na otoczenia i in- 0,251 0,617 0,050
nych ludzi
Czy uwazasz, ze uzywanie alternatywnych form pa-
lenia jest mniej szkodliwe dla zdrowia niz trady- 2,432 0,296 0,185
cyjne papierosy?
Czy stosowanie alternatywnych form palenia po-
maga Ci zmniejszy¢ palenie tradycyjnych papiero- 5,298 0,071 0,273
sow?
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. Statystyka Wsp6t. kon-
Pytanie chi-kzva:;rat p-value ty?\gencji
Czy czesto obserwujesz re_klamy lub promocje al- 1751 0,626 0,132
ternatywnych form palenia?
Czy.tego rodzaju rekla.my majg wptyw na Twoje de- 2324 0,508 0,152
cyzje dotyczace palenia?
Jak czesto spotykasz sie z.mozllwosua zakupu al- 1482 0,830 0,121
ternatywnych form palenia?
Czy zdarza Ci sie dokonac zakupu takich form pale-
nia .Jak snus.y, tat.>aka, wktady do Podgrzewaczy ty- 8,387 0,136 0,288
toniu, pomimo, ze poczatkowo nie byto to w two-
ich planach?
Czy obecnos¢ réznorodnych smakéw/kolorowej
szat}/ graficznej na op’akowamu wptywa na Twoja 9,375 0,025 0,305
che¢ zakupu produktéw alternatywnych form pale-
nia?
Czy oferowanie darmowych alternatywnych form
palfema W zamian za podanie (lianych takich Ja!< e—' 1,913 0,384 0,138
mail lub numer telefonu komdrkowego, sktania cie
do uzywania alternatywnych form palenia?
Cz.y c.zesto spotykasz sie z wyzej wymienionym zja- 0,265 0,876 0,052
wiskiem?
Czy uwazasz, ze tatwos¢ dostepu do alternatyw-
nych form palenia wptywa na Twoje decyzje doty- 4,455 0,035 0,205
czace palenia?
Czy ObSEI’WUJeSZ.WZI’IOS,t popularn(,)sa alternatyw- 5,949 0,051 0,243
nych form palenia wéréd studentow?
Jakie czynniki, Twoim zdaniem, przyczyniajg sie do wzrostu popularnosci alternatywnych form
palenia wsrdéd studentow?
dostepnosc i tatwosé zakupu 0,085 0,771 0,029
percepcja mniejszej szkodliwosci 0,085 0,770 0,029
moda i trend 0,587 0,444 0,076
cisnienie rowiesnicze (presja rowiesnicza) 1,334 0,248 0,114
marketing i reklama 1,651 0,199 0,127
smak i réznorodnosé 0,027 0,869 0,016
technologiczny postep 3,180 0,075 0,175
Czy jestes sIW|ado.my/alr.yzyka zdrowotne_go zZwig- 1,252 0,535 0,111
zanego z uzywaniem réznych form palenia?
Ktorych ze skutkéw uzywania alternatywnych form palenia byte$/tas swiadomy/a?
choroby ptucne 0,224 0,636 0,047
uzaleznienie od substancji chemicznych 0,401 0,527 0,063
problemy z zebami i dzigstami 1,334 0,248 0,114
choroby serca 0,010 0,922 0,010
szkody dla ptodu podczas cigzy 3,744 0,053 0,189
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. Statystyka Wspét. kon-

Pytanie chi-kzva:;rat p-value ty?\gencji
nieprzyjemny zapach ciata i ubran 3,637 0,057 0,186
nowotwory spowodowane paleniem 1,618 0,203 0,126
zanieczyszczenie powietrza 0,008 0,927 0,009
obnizona wydajnos¢ fizyczna 0,088 0,767 0,029
uzaleznienie od nikotyny i innych substancji psy- 0,202 0,653 0,045
choaktywnych
problemy z oddychaniem 0,403 0,526 0,063
negatywne skutki dla zdrowia psychicznego 0,524 0,469 0,072
problemy finansowe zwigzane z zakupem palenia 0,016 0,900 0,012
Jak Twoim zdaniem palenie, w tym réwniez uzywa-
nie alternatywnych form palenia, jest postrzegane 1,560 0,816 0,124
spotecznie wsrdd studentow?
ﬁge sg Twoje plany dotyczace palenia w przyszto- 8,687 0,122 0,293

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Analiza wynikow testu chi-kwadrat ujawnita istotne réznice w odpowiedziach
kobiet i mezczyzn na niektore pytania. Szczegodlnie duze roéznice miedzy ptciami
zaobserwowano w takich zagadnieniach jak che¢ rzucenia palenia, obecnosci rézno-
rodnych smakéow/kolorowej szaty graficznej na opakowaniu oraz tatwosci dostgpu
i ich wptywu na decyzje zakupowe dotyczace alternatywnych form palenia. Poddano
analizie réwniez te odpowiedzi, dla ktorych p-value osiagngto wynik zblizony do
przyjetego poziomu istotnosci 0,05. Byly to zagadnienia dotyczace wzrostu popu-
larnosci alternatywnych form palenia oraz wiedzy na temat ich wptywu na ptéd pod-
czas cigzy | powigzania z wystegpowaniem nowotworow.

Pierwszym zagadnieniem, w ktérym wystapity rozbieznosci w opinii kobiet
i mezczyzn bylo pytanie dotyczace checi i dotychczasowych prob rzucenia palenia.
Wyniki poréwnania czgstosci udzielonych odpowiedzi kobiet i mezczyzn przedsta-
wiono na rysunku 5.
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Kobiety
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tradycyjnych form wyrobdw tytoniowych, I 5

ale nie udato mi sie.

Tak, probowatem kiedys rzuci¢ palenie

Tak, probowatem kiedys rzuci¢ palenie
18,8%

e o Yooy N 5,5

mi sie udato.

Nie, ale rozwazam mozliwos¢ préby
18,8%

rzucenia palenia tradycyjnych form
. . .. I 11,8%
wyrobéw tytoniowych w przysztosci. ’

Nie, nigdy nie prébowatem rzucic¢ palenia 40,6%
tradycyjnych form wyrobéw tytoniowych. |l 8,8%

0% 20% 40% 60%

Rys. 5. Préba rzucenia palenia tradycyjnych form wyrobow tytoniowych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Wsréd respondentdw, 21,9% kobiet i 26,5% mezczyzn stwierdzito, ze probo-
wato rzuci¢ palenie tradycyjnych form wyrobow tytoniowych, ale im si¢ to nie
udato. Z kolei 18,8% kobiet i az 52,9% mg¢zczyzn zadeklarowato, ze podjgto probe
rzucenia palenia i osiggneli sukces. Ponadto, 11,8% zaréwno kobiet, jak i m¢zczyzn
nie rozwazalo jeszcze proby rzucenia palenia, ale planuje to zrobi¢ w przysziosci.
Istotng réznice wida¢ rowniez w grupie respondentdéw, ktorzy nigdy nie probowali
rzucic¢ palenia - takg odpowiedz wskazato 40,5% kobiet i tylko 8,8% mezczyzn.

Kolejne pytanie z badania przeprowadzonego wsrod studentéw, w ktorym zau-
wazono istotne rozbieznosci w odpowiedziach kobiet i mezczyzn dotyczylo wplywu
obecnosci réznorodnych smakéw i kolorowej szaty graficznej na opakowaniu na
che¢ zakupu produktow alternatywnych form palenia. Porownanie rozktadow odpo-
wiedzi przedstawicieli obu plci przedstawiono na rysunku 6.
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Kobiety
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Tak, ale tyIkO w niewielkim Stopnlu. _ 39’2%

Nie, szeroki wybor nie wptywa na moje 30,0%

decyzje dotyczace palenia. N, 41,2%
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Rys. 6. Wptyw réznorodnych smakow/kolorowej szaty graficznej na opakowaniu na cheé zakupu
produktéw alternatywnych form palenia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Analizujac wskazania mozna zauwazy¢, ze 20% kobiet 1 7,8% me¢zczyzn odpo-
wiedziato, ze trudno im ocenié, czy réznorodno$¢ smakow i szata graficzna maja
wplyw na ich decyzje zakupowe. Sposrod respondentow, 28% kobiet i 11,8% mez-
czyzn stwierdzito, ze obecno$¢ tych elementéw zacheca ich do eksperymentowania
z alternatywnymi formami palenia. Z kolei 22% kobiet i 39,2% mezczyzn uwaza, ze
te czynniki wptywaja na ich decyzje tylko w niewielkim stopniu. Wreszcie, 30%
kobiet i 41,2% me¢zczyzn deklaruje, Ze szeroki wybor smakow i kolorowa szata gra-
ficzna nie wptywajg na ich decyzje dotyczace palenia. Analiza wynikow pokazuje,
ze kobiety cze$ciej niz mezczyzni sg zachgcane do zakupu produktow alternatyw-
nych form palenia przez r6znorodno$¢ smakow i atrakcyjne opakowania. Natomiast
mezczyzni czesciej deklaruja, ze te czynniki maja maty lub w ogodle nie wptywaja
na ich decyzje. Wyniki te moga sugerowac, ze estetyka i smak maja wigksze zna-
czenie dla kobiet w kontekscie alternatywnych form palenia.

Kolejne zagadnienia, co do ktorego kobiety i mezczyzni mieli rézne zdanie do-
tyczyly tatwosci dostepu do alternatywnych form palenia i wzrostu ich popularno$ci.
Zestawienie uzyskanych odpowiedzi z podzialem na pte¢ przedstawiono odpowied-
nio na rysunku 7 i na rysunku 8.
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Tak, zwieksza prawdopodobienstwo, ze 52,0%
siegne po alternatywna forme palenia _ 31,4% Kobiety

B Mezczyzni
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Nie ma to dla mnie znaczenia
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
Rys. 7. Wptyw dostepu do alternatywnych form tytoniowych na decyzje dotyczace palenia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Sposrdd respondentow, 52% kobiet 1 31,4% mezczyzn stwierdzilo, ze tatwosé
dostepu zwigksza prawdopodobienstwo siegniecia po alternatywne formy palenia.
Z kolei 48% kobiet i 68,6% mezczyzn odpowiedziato, ze tatwos¢ dostepu nie ma dla
nich znaczenia. Wyniki te pokazuja, ze kobiety czeSciej niz megzczyzni uwazajg, ze
dostepnos¢ alternatywnych form palenia wptywa na ich decyzje o siggnigciu po te
produkty. Natomiast m¢zczyzni w wickszosci deklaruja, ze tatwos¢ dostepu nie
wptywa na ich decyzje dotyczace palenia.

Tak, regularnie obserwuje wzrost 88,0%

popularnosci alternatywnych form palenia NN 68,6%

Nie mam wystarczajgcej wiedzy, aby to 4.0%
ocenié s 15,7%
Nie, nie zauwazytem/am wzrostu 8.0% Kobiety
popularnogci alternatywnych form palenia M 15,7% B Mezczyzni

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%100%
Rys. 8. Popularnos¢ alternatywnych form palenia wsréd studentow

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Z kolei w odniesieniu do pytania o wzrost popularno$ci alternatywnych form
palenia uzyskane wyniki (rysunek 8) pokazuja, ze 88% kobiet i 68,6% mezczyzn
regularnie obserwuje to zjawisko. Natomiast 15,7% mezczyzn oraz 4% kobiet przy-
znaje, ze nie majg wystarczajacej wiedzy, aby to oceni¢. Dodatkowo, 15,7% mez-
czyzn i 8% kobiet twierdzi, ze nie zauwazyli wzrostu popularnosci tych produktow.
Te wyniki sugeruja, ze wigkszo§¢ respondentéw, zwlaszcza kobiet, dostrzega ro-
sngcg popularnos¢ alternatywnych form palenia wérod studentow. Wyzszy odsetek
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kobiet (88%) moze wskazywaé, ze sa one bardziej wyczulone na zmiany i trendy
w tym obszarze.

Kolejne pytanie co do ktorego wystepowaly rozbieznosci w opinii kobiet i me¢z-
czyzn sprawdzato, ktorych skutkow uzywania alternatywnych form palenia byli
swiadomi respondenci. Poréwnanie rozktadow odpowiedzi przedstawicieli obu plci
zaprezentowano na rysunku 9.

64,0%

k
I s,

nie 36,0%
54,9%

Nieprzyjemny zapach
ciata i ubran

68,0%

I :o.0

32,0% Kobiety

nie
N, 51,0% B Mezczyini

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Szkody dla ptodu
podczas cigzy

Rys. 9. Swiadomoé¢ skutkéw uzywania alternatywnych form palenia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie wynikéw badania ankietowego.

Analizujac posta¢ rozktadow odpowiedzi kobiet i mezczyzna na wybrane pyta-
nia mozna zauwazy¢, ze az 64% kobiet jest Swiadomych, ze uzywanie tych produk-
tow moze powodowac nieprzyjemny zapach ciata i ubran, podczas gdy tylko 45,1%
mezczyzn zdaje sobie z tego sprawe. Z kolei 54,9% mg¢zczyzn nie byto §wiadomych
tego skutku, w porownaniu do 36% kobiet. Podobna réznica wystepuje w przypadku
swiadomosci szkdd dla ptodu podczas ciazy. Nalezy podkreslic, ze az 68% kobiet
zdaje sobie sprawe z tego zagrozenia, podczas gdy jedynie 49% mezczyzn ma te
wiedzg. Brak $wiadomo$ci na temat szkdd dla ptodu deklaruje 51% mezezyzn i 32%
kobiet. Te dane sugeruja, ze kobiety sg bardziej §wiadome negatywnych skutkoéw
zdrowotnych zwigzanych z uzywaniem alternatywnych form palenia niz me¢zczyzni.
Wyzsza §wiadomo$¢ wérod kobiet moze wynikaé z wigkszej troski o zdrowie oraz
bardziej rozwinigtej edukacji zdrowotnej w tej grupie [Czerniawska i Szydto, 2021,
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Wroblewski i in., 2022]. Mezczyzni, z drugiej strony, wykazujg mniejsza $wiado-
mos¢, co moze wskazywaé na potrzebe zwigkszenia dziatan edukacyjnych skiero-
wanych do tej grupy.

Podsumowanie

Analizujac wyniki przeprowadzonych badan na temat postaw i1 wiedzy respon-
dentow dotyczacych palenia tytoniu, mozna zauwazy¢ kilka istotnych trendow.
Przede wszystkim, znaczaca wickszos$¢ uczestnikow badania wykazata §wiadomos$¢
zagrozen zdrowotnych zwigzanych z paleniem tytoniu. W odpowiedziach ankieto-
wych zauwazalna byta znaczna zgodnos$¢ co do szkodliwosci palenia, co potwierdza
rosnacg efektywnos$¢ kampanii edukacyjnych i informacyjnych na temat zdrowia pu-
blicznego. Badanie wykazato, ze znaczaca czes¢ respondentow pali, a sposrdd nich
wielu pali tradycyjne wyroby tytoniowe okazjonalnie lub rzadko, ale liczng grupe
nadal stanowia osoby, ktore palg codziennie. Co wigcej, prawie wszyscy palacy sa
$wiadomi alternatywnych form palenia, takich jak e-papierosy czy podgrzewacze
tytoniu, a spora ich cze$¢ korzysta z tych form regularnie lub okazjonalnie. Zauwa-
zono, ze wiele 0sob uwaza te formy za mniej szkodliwe od tradycyjnych papierosow,
cho¢ cze$¢é respondentéw nie miata zdania na ten temat. Roznice w zachowaniach
i postawach migdzy plciami byly rowniez wyrazne. Wigcej kobiet niz mezczyzn
uwaza, ze tatwos¢ dostepu do alternatywnych form palenia zwigksza prawdopodo-
bienstwo siggnigcia po nie. Kobiety czesciej niz mezczyzni deklarowaty takze, ze
réznorodno$¢ smakow i1 kolorowa szata graficzna opakowan zacheca je do ekspery-
mentowania z alternatywnymi formami palenia. Wsrod osob, ktore probowaty rzu-
ci¢ palenie, wigcej kobiet stwierdzito, ze im si¢ to nie udalo, podczas gdy wiecej
mezczyzn odniosto sukces. Jednym z kluczowych wnioskéw z badania jest potrzeba
zwigkszenia dostepnosci i promowania programéw wsparcia dla oséb probujacych
rzuci¢ palenie. Wsrdd tych, ktorzy podejmowali proby rzucenia, tylko niewielka
cz¢$¢ korzystata z profesjonalnej pomocy, co sugeruje, ze istnieje znaczne zapotrze-
bowanie na lepsze wsparcie w tym zakresie. Programy te powinny obejmowac za-
rowno wsparcie psychologiczne, jak i dostep do terapii nikotynowej oraz nowocze-
snych technologii, ktore moga wspomoc proces rzucania palenia. Podsumowujac,
badania wykazaty wysoka §wiadomos$¢ spoteczng na temat zagrozen zwigzanych
Z paleniem tytoniu oraz znaczng gotowos$¢ do zmiany nawykow wérod palaczy. Aby
skutecznie zmniejszaé liczbe palaczy i chroni¢ zdrowie publiczne, konieczne jest
dalsze rozwijanie programow wsparcia oraz intensyfikacja kampanii edukacyjnych.
W szczeg6lnosci wazne jest, aby te programy byty dostepne i atrakcyjne dla r6znych
grup demograficznych, uwzgledniajac specyficzne potrzeby i motywacje mtodszych
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oraz starszych palaczy. Wreszcie, kluczowym elementem sukcesu w walce z nato-
giem palenia jest kontynuowanie dziatan legislacyjnych majacych na celu ograni-
czenie dostepnosci wyrobow tytoniowych, promocj¢ zdrowego stylu zycia oraz za-
pewnienie odpowiednich warunkéw do rzucenia palenia. Dzigki zintegrowanym
dzialaniom na wielu poziomach mozliwe bedzie dalsze zmniejszanie liczby palaczy
1 poprawa zdrowia calej populacji.
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Tobacco and nicotine product use among students
of Biatystok universities

Abstract

In recent years, there has been a dynamic increase in the variety of tobacco products avail-
able on the market. The aim of this article is to analyze the level of knowledge among stu-
dents from Biatystok universities about these products and to assess their attitudes towards
different forms of tobacco consumption. The study was conducted using a survey, which
allowed for the collection of data from a representative group of respondents. The results
show the extent to which students are aware of the risks associated with using new tobacco
products and their opinions on their harmfulness. Additionally, the article compares and
analyzes differences in attitudes based on the gender of respondents using the chi-square
test.
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