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Streszczenie

Uzaleznienie od nikotyny i wyrobdw jg zawierajgcych na przestrzeni lat stato sie powszech-
nym problemem, z ktdrym zmaga sie cata Swiatowa populacja. Uzywanie wyrobdw tytonio-
wych niesie za sobg tragiczne skutki — rocznie umiera przez nie srednio 8 milionéw ludzi.
Celem artykutu jest ocena poziomu korzystania z produktéw zawierajgcych nikotyne oraz
ich wptywu na zdrowie i finanse studentéw Politechniki Biatostockiej, a takze zwrdcenie
uwagi na szkodliwos¢ tych wyrobow. Do analizy wykorzystane zostaty wyniki badania Port-
fele Studentéw PB 2024. Prawie 46% respondentéw korzysta z produktéw zawierajgcych
nikotyne, a ponad 65% sposrdd nich uzywa codziennie. Znaczna wiekszos$¢ studentéw od-
czuwa potrzebe palenia w sytuacjach stresowych. Blisko potowa badanych uzywa papiero-
sow elektronicznych. Wiekszos¢ nie uwaza sie za uzaleznionych od nikotyny. Zakup wyro-
béw tytoniowych czy innych produktéw zawierajgcych nikotyne czesto stanowi spory wy-
datek uszczuplajgcy budzet oséb uzaleznionych.

Stowa kluczowe
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Wstep

Nikotyna jest silnie uzalezniajacym $rodkiem psychoaktywnym. W potaczeniu
z rakotworczym tytoniem stanowi najgrozniejszy, a zarazem najtatwiejszy do wye-
liminowania czynnik powstawania wielu chorob uktadu oddechowego. Palenie ty-
toniu stanowi bowiem jeden z najczestszych powodoéw zachorowan na nowotwory.
Wedtug World Health Organization, palenie tytoniu powoduje wicksza liczbe zgo-
now niz AIDS, malaria i gruzlica razem wzigte [WHO, 2024]. Wplyw na rozwoj
uzaleznienia od nikotyny ma wiele czynnikow, mi.in. stresujace sytuacje, towarzy-
stwo palaczy czy uwarunkowania genetyczne. Mimo wielu kampanii spotecznych
oraz zwracania uwagi na szkodliwo$¢ tych produktow, problem uzaleznienia wsrod
ludzi wcigz rosnie. Wedtug badania Polskiej Akademii Nauk z 2023 roku [PAN,
2024] ponad 22% $wiatowej populacji pali codziennie, w tym az 28,8% dorostych
Polakow wlicza sie do tego grona. Zwiekszone ceny produktéw zawierajacych ni-
kotyne wciaz nie przynoszg zamierzonego efektu — w naszym kraju nadal jest wielu
palaczy, a co najgorsze, odsetek ten zwigksza si¢ wsrdd miodziezy. Prawie 30%
mtodych oséb uzywa jeszcze niedoktadnie zbadanych papieroséw elektronicznych,
ktore z kazdym rokiem zdobywaja coraz wigksza popularnos¢ wsrod mtodego po-
kolenia, w tym rowniez studentow. Ponadto, 26,2% mtodych Polakéw pali papierosy
tradycyjne, stanowiace jeden z najczestszych powodéw zachorowan na choroby od-
tytoniowe. Dane statystyczne potwierdzaja, ze uzaleznienie od nikotyny i wyrobow
tytoniowych jest duzym problemem spotecznym zarowno w Polsce, jak 1 na $wiecie.

W niniejszym artykule za cel przyjeto oceng poziomu korzystania z produktow
zawierajacych nikotyne wsrdd studentow Politechniki Biatostockiej, wptyw zakupu
tych produktow na zdrowie i budzet mtodych ludzi oraz §wiadomosci szkodliwosci
tych produktéw. Do analizy wykorzystane zostaly wyniki badania ilo§ciowego Port-
fele Studentéw PB 2024 oraz innych badan polskich i zagranicznych.

1. Przeglad literatury

Olbrzymia liczba publikacji poswiecona przyczynom uzaleznienia od nikotyny,
skutkom i sposobom wychodzenia z natogu swiadczy o §wiadomosci zagrozenia we
wspotczesnym spoleczenstwie. W przypadku osob mtodych to zagrozenie jest szcze-
godlne. Nikotyna jest wysoce uzalezniajgca substancja, ze wzgledu na szybkie wchia-
nianie do krwioobiegu prowadzace do uwalniania dopaminy w moézgu. Podczas gdy
wysoki poziom dopaminy powoduje przyjemne uczucie, nizsze poziomy powoduja,
ze palacze pragng nastepnego papierosa. Mdozg dorastajacych osob jest biologicznie
podatny na uzaleznienie, co zwigksza zalezno$¢ u nastolatkow silniej niz u dorostych
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[Benowitz, 2010]. Co najmniej jedna czwarta populacji palacych nastolatkéw nadal
pali w p6zniejszym wieku [Sockrider i Rosen, 2016]. Zagrozenie natogiem dotyczy
miodych oséb na catym $wiecie [Hublet i in., 2015]. W ostatnich latach roénie szcze-
goblnie uzaleznienie od e-papierosow, ktorych oddziatywanie na organizm nie jest do
konca poznane [WHO/Europe report, 2024]. Lekarze, nauczyciele, rodzice i wycho-
wawcy sa dzi§ $wiadomi wagi problemu uzaleznienia i konieczno$ci pomocy mto-
dziezy w tym zakresie. Nalogowe palenie tytoniu przez studentow, nawet uczelni
medycznych, jest zjawiskiem powszechnym. Pozytywnym aspektem jest fakt, iz
mtodzi ludzie podejmujg proby walki z uzaleznieniem i1 wykazuja silng motywacje
do rzucenia natogu. Nalog palenia tytoniu jest procesem ztozonym, dlatego tez ce-
lowe wydaje si¢ prowadzenie badan spotecznych, ktore beda wptywaé na jakosé
wprowadzanych programow profilaktycznych i zdrowotnych [Czyz i in., 2016]. Stu-
denci kierunkéw medycznych powinni by¢ grupg §wiadoma i zdajaca sobie sprawe
z negatywnego wptywu na zdrowie [Rasinska i Nowakowska, 2012; Czerniawska
i Szydto, 2021, Wroblewski i in., 2022]. Publikowane wyniki badan pokazuja, ze
czynnik zdrowotny ma najwickszy wptyw na zerwanie z nalogiem palenia tytoniu
przez palaczy [Sawicka i in., 2015]. Skutki zdrowotne, spoteczne i gospodarcze tego
powszechnego uzaleznienia sg ogromne. Sg nimi m.in. choroby i umieralno$¢ [Cza-
derny, 2017], wzrost wydatkéw publicznych i przede wszystkim brak dobrostanu
wolnego od natogoéw cztowieka. Ograniczenie uzywania tytoniu odgrywa wazng
role w globalnych wysitkach na rzecz osiagnigcia celu zrownowazonego rozwoju,
jakim jest ograniczenie przedwczesnych zgondéw z powodu chorob niezakaznych
0 jedng trzecig do 2030 r. Sposrod 17 celow zrownowazonego rozwoju kilka ma
bezposredni lub posredni zwigzek z kontrolg uzywania tytoniu. Najistotniejsze sa
nastepujace: Cel 3: Zapewnienie zdrowego zycia i promowanie dobrego samopo-
czucia dla wszystkich w kazdym wieku, Cel 10: Zmniejszenie nierownosci we-
wnatrz i pomigdzy krajami, Cel 12: Zapewnienie zrbwnowazonych wzorcow pro-
dukcji i konsumpcji, Cel 17: Wzmocnienie srodkéw wdrazania i ozywienie global-
nego partnerstwa na rzecz zrownowazonego rozwoju [ Tabacco control, 2017]. Zdro-
wie cztowieka ma wazne znaczenie w ekonomii, istnieje na nie duzy popyt indywi-
dualny i duze zainteresowanie spoteczne. Dziatajg instytucje, ktore w imieniu pan-
stwa angazujg sie w tworzenie takich warunkéw, aby to zdrowie zapewnié. Takimi
instytucjami sg platnicy publicznego ubezpieczenia zdrowotnego, szpitale, przy-
chodnie — podmioty wykonujace dziatalno$¢ leczniczg, organizatorzy czyli urzedy
marszatkowskie, starostwa powiatowe, Ministerstwo Zdrowia i inne urzgdy cen-
tralne zajmujace si¢ r6znymi aspektami zdrowia. W gestii Ministerstwa Finansow
pozostaje decydowanie o odpowiedniej polityce podatkowej, ktora dotyczy produk-
tow niekorzystnie wptywajacych na zdrowie, miedzy innymi papieroséw. Rynek to
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nie tylko relacja sprzedawcy papieroséw i kupujacego, to takze zwiazek pacjenta
korzystajacego z ustugi medycznej (w tym przypadku w zwigzku z choroba odtyto-
niowa) i dostawcy tej ustugi. Jesli — jak wielokrotnie udowodniono — palenie papie-
rosow i przebywanie w otoczeniu dymu tytoniowego jest szkodliwe dla zdrowia, to
wiaze si¢ z kosztami bezposrednimi, takimi jak potrzeba diagnozowania chorob, le-
czenia i rehabilitacji, czy posrednimi — zwigkszong absencja chorobowg czy wrecz
kosztem utraconych lat zycia 0s6b zmartych wskutek chorob odtytoniowych [Pre-
wencja, 2022].

2. Metodyka badan

W artykule przedstawiono wyniki badan przeprowadzonych na losowej probie
studentow Politechniki Biatostockiej (PB). Do badan ilosciowych wykorzystano
anonimowa ankiete online (CAWI), ktora postuzyta do weryfikacji zmiennych cech
statystycznych zbiorowosci, zar6wno ilosciowych oraz jakosciowych. W kwestio-
nariuszu zastosowano kilka typow pytan:

1. dychotomiczne,

2. otwarte,

3. wielokrotnego wyboru,

4. z wykorzystaniem 5 stopniowej skali Likerta.

Badanie przeprowadzono w dniach od 22.03.2024 r. do 15.04.2024 r., a do ob-
liczenia wynikow badan wykorzystano program Microsoft Excel. Liczebnos¢ proby
wyniosta 472 osoby.

3. Woyniki badan

Wérod badanej grupy 61,7% stanowili mezczyzni, kobiety natomiast stanowity
37,7% ankietowanych. Checi udzielenia odpowiedzi na pytanie o pte¢ nie wyrazito
0,6% respondentow. Znaczna wigkszo$¢ ankietowanych znalazta si¢ w przedziale
wiekowym 18 — 22 lata, co odpowiada 67% uczestnikow badania. Charakterystyke
proby badawczej przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Charakterystyka grupy badawczej

Zmienna Charakterystyka
Pte¢ Kobieta —37,7% (178)
Mezczyzna - 61,7% (291)
Wole nie odpowiadac - 0,6% (3)
Wiek 18 — 22 lata—67% (316)
22 - 26 lat — 30% (142)
26—30lat—1,7% (8)
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Zmienna Charakterystyka
Powyzej 30 lat —1,3% (6)

Wydziat Wydziat Inzynierii Zarzagdzania - 26,5% (125)
Wydziat Budownictwa i Nauk o Srodowisku - 28% (132)
Wydziat Informatyki — 26,9% (127)

Wydziat Mechaniczny — 14,8% (70)

Wydziat Architektury — 3,6% (17)

Wydziat Elektryczny — 0,2% (1)

Rok studiow | —53,8% (254)

Il-17,6% (83)

I11—20,8% (98)

IV —4,4% (21)

V - 3,4% (16)

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Studentom zadano pytanie o to, czy pracuja (Rys. 1) oraz ile wynosi ich mie-
sieczny dochod netto (Rys. 2). Ponad potowa ankietowanych (270) odpowiedziata,
ze nie s3 czynni zawodowo. Sposrod pracujacych studentow najwickszy odsetek sta-
nowily osoby, ktorych miesieczny dochdd netto wynosit ponad 4000 zt. Takiej od-
powiedzi udzielito 67 osob.

43%

57%

= Pracuje Nie pracuje

Rys. 1. Pracujgcy i niepracujacy studenci

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.
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Rys. 2. Miesieczny dochdd netto badanych studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Nastepnie zadano istotne dla badania pytanie o to, czy respondenci
korzystaja z jakichkolwiek produktow zawieracjacych nikotyne. Wigkszos¢
badanych (257 0sob) odpowiedziata przeczaco na to pytanie (Rys. 3).

46%

54%

= Tak = Nie

Rys. 3. Studenci korzystajacy i niekorzystajacy z produktéw zawierajacych nikotyne

Zrédto: opracownie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Badani, ktorzy odpowiedzieli twierdzgco na powyzsze pytanie, zostali popro-
szeni 0 wskazanie z jakich produktow zawierajacych nikotyne¢ korzystaja. Zdecydo-
wanym liderem w odpowiedziach okazaty si¢ papierosy elektroniczne, z ktorych ko-
rzysta 196 respondentow, czyli prawie wszyscy ankietowani ,,palacze” (Rys. 4).
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Shisha m——m 29
Tabaka mm 24
Cygaretki mmmm 21
Cygara mmm 19
Saszetki nikotynowe/snusy S 37
Podgrzewacze tytoniu IEE— 8 53
Papierosy tradycyjne NI 63
Papierosy elektroniczne NN 106

0 50 100 150 200 250

Rys. 4. Produkty zawierajgce niktoyne, ktérych uzywajg studenci

Zrédto: opracownie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Na podstawie otrzymanych wynikow ustalono, ze najwigcej palacych studentow
jest na pierwszym roku. Na poszczeg6lnych latach studiow stosunek osob palacych
i niepalgcych jest do§¢ wyrdéwnany, jednak w kazdym przypadku przewazaty osoby
niekorzystajace z produktow zawierajacych nikotyng (Rys. 5).

Irok I 131
Il rok SR 51
irok NS 53
IVrok [BIFS
Vrok 9
0 50 100 150 200 250 300

W Osoby palgce Osoby niepalace

Rys. 5. Stosunek palgcych i niepalgcych studentow na réznych etapach studiowania

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Na pytanie o czestotliwos¢ korzystania z produktow zawierajgcych nikotyng
sposrod badanych ,,palaczy”, az 140 osob odpowiedziato, ze korzysta codziennie
(Rys. 6).
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150 140
100
50 22 43
) ] -
Codziennie Czesto (kilka razy w Rzadko (kilka razy w  Okazjonalnie (np.
tygodniu) miesigcu) podczas imprezy)

Rys. 6. Czestotliwos$¢ korzystania z produktéw zawierajgcych nikotyne
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Badani zostali poproszeni o podanie kwoty (w ztotych) jaka tygodniowo wydaja
na produkty zawierajace nikotyn¢ (Rys. 7). Najwiecej odpowiedzi oscylowato
W przedziatach: 10 zt — 16 zt (40 odpowiedzi) oraz 24 zt — 30 zt (37 odpowiedzi).
Warto zauwazy¢, ze w skali miesiaca wydatki te pozostaja cztery-piec razy wyzsze,
a wiec 100 — 200 zt.

19 4% 1% 8% 7%

2%
Sy ——
2%
19%

21%
=37t-9zt = 10 zt- 16 zt 17 zt-23 zt = 24 74 - 30 zt
= 312zt-37z4 38 zt-44 zt m 457t -51 z4 m 52 7t- 60zt
= 61 2zt-70zt = 71 2t-80 zt = 81 7t-90 zt = 91 zt- 100 zt

Rys. 7. Tygodniowy koszt zakupu produktéw zawierajacych nikotyne ponoszony przez studentéw
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Osoby palace, zauwazajac negatywne skutki korzystania z produktow zawiera-
jacych nikotyng, podejmujg dziatania w kierunku ograniczenia lub catkowitego za-
przestania ich uzywania. Badani studenci w odpowiedzi na pytanie o ten aspekt
w wigkszo$ci odpowiedzieli, ze nie podejmowali takich prob (Rys. 8). Zaledwie 27
sposrod nich jest w trakcie ,,rzucania” palenia.
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250

200

150

100

50 l . * 27
. [ ] -

Nigdy nie Tak, udato mi sie Tak, nie udato mi Jestem w trakcie
palita/em sie

Rys. 8. Podejmowanie proby ograniczenia lub catkowitego zaprzestania korzystania z produktow za-
wierajacych nikotyne
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Sporo oso6b uzaleznionych ma problem z szybkim zaprzestaniem korzystania
z produktow zawierajgcych nikotyng. Badani, ktorzy ,,rzucili” palenie otrzymali py-

tanie, ile czasu im to zajeto (Rys. 9).
21%
; 4%

10%

6%

2%

16% \

15%

24% 2%
= natychmiast/1 dzien = 2-3 dni = tydzien
= 2 tygodnie = miesigc = 2-3 miesigce
= 4-6 miesiecy = do 2 lat = trudno okresli¢

Rys. 9. Okres, w jakim badanym udato sie ograniczy¢ lub catkowicie zaprzesta¢ korzystania z produk-

tow zawierajacych nikotyne

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.
Osoby korzystajace z produktow zawierajacych nikotyne probuja w walce z na-

togiem wspomoc si¢ farmakoterapia — réznymi $rodkami, takimi jak tabletki czy

plastry. Sposrod badanych studentow, tylko 12 0sob korzystato z takich produktow

(Rys. 10).
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94%
= Tak = Nie

Rys. 10. Korzystanie z farmakoterapii podczas préby ,rzucania palenia”
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Zycie studentéw czesto wiaze sie z duzg iloscia stresu. Z tego tez powodu zo-

stalo zadane pytanie o to, czy badani odczuwajg potrzebe ,,palenia” w sytuacjach
stresowych. Wigkszos¢ ,,palaczy” odpowiedziata twierdzaco na to pytanie (Rys. 11).

44%

56%

= Tak = Nie

Rys. 11. Odczuwanie potrzeby palenia w sytuacjach stresowych
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Podczas przerw miedzy zajeciami mozna zauwazy¢ grupy palacych studentow,
znajomych i nieznajomych. Taki widok moze nasuwac pytanie, czy ,,palacze” ko-
rzystaja z produktow zawierajacych nikotyne gtownie w towarzystwie innych ,,pa-
laczy” (Rys. 12). Wérod badanych studentéw znaczna wigkszo$¢ pali wraz z innymi
(151).
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= Tak = Nie

Rys. 12. Czy studenci palg papierosy gtownie w towarzystwie innych palaczy
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Studentom zostato zadane rowniez pytanie o to, czy uwazaja, ze towarzystwo
palaczy ma wptyw na rozwdj uzaleznienia od nikotyny (Rys. 13). Zdecydowana
wigkszo$¢ palaczy odpowiedziata twierdzaco, podczas gdy wigkszos¢ osob niepala-
cych stwierdzita, Ze nie ma to wptywu na rozwoj uzaleznienia.

; 131
O e N 121
82
O e N 138
0 20 40 60 80 100 120 140 160

Nie ®Tak

Rys. 13. Czy towarzystwo palaczy ma wptyw na rozwdj uzaleznienia od nikotyny
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Badanym zostato zadane pytanie o to, czy ich rodzice s lub byli nalogowymi
palaczami. Rozktad odpowiedzi na to pytanie zostal zaprezentowany na rys. 14 i jak
wida¢ zdecydowana przewaga odpowiedzi na tak jest w grupie palagcych. Osoby nie-
palace w zdecydowanej wickszosci majg niepalacych rodzicow.
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200
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100 64
41
[ ] 2
o |
Palacze Oosby niepalace
B Tak, oboje rodzicow MW Tak, jeden z rodzicbw  H Nie Nie wiem

Rys. 14. Czy rodzice badanych studentéw sg lub byli natogowymi palaczami
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024,

Osobom palacym sposrod badanych studentow zadano pytanie, jak bardzo za-
kup produktow zawierajacych nikotyne wptywa na ich budzet (Rys. 15). Zdecydo-
wana wigkszo$¢ nie odczuwata wptywu tych zakupdéw lub odczuwata go w bardzo
niskim stopniu, co $wiadczy¢ moze o nie§wiadomym traktowaniu tych wydatkow
jako podstawowych.

80

75
63
60
44
40
23
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Rys. 15. Wptyw zakupu produktéw zawierajgcych nikotyne na budzet palgcych studentéw
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Respondenci zostali rowniez zapytani o to, czy szukajac pracy spotkali si¢ z wy-
mogiem niepalenia (Rys. 16). W przypadku 8% studentow szukajacych pracy pra-
codawca postawit taki wymog. Osoby pracujace zostaty rowniez poproszone o 0d-
powiedz na pytanie, czy ich pracodawca pozwala na ,przerwe na papierosa” (Rys.
17). Okazuje si¢, ze w wigkszo$ci jest takie przyzwolenie, jednak sg tez sytuacje
palenia ,,po kryjomu’.
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= Tak = Nie Nie wiem/Nie szukata/em pracy

Rys. 16. Wymogi pracodawcy w kwestii palenia podczas szukania pracy przez studentéow
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.
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Rys. 17. Czy pracodawca pozwala na ,przerwe na papierosa”

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Kluczowym pytaniem w $rodowisku palacych badanych byto to, czy uwazaja
si¢ za osoby uzaleznione od nikotyny. Wsrod nich nieznaczna wigkszo$¢ (51%)
stwierdzita, ze nie sa uzaleznione (Rys. 18).
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49%
51% ‘

= Tak = Nie

Rys. 18. Odsetek palaczy, ktérzy uwazajg lub nie uwazaja sie za osoby uzaleznione od nikotyny
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024,

Badani zostali takze poproszeni o wskazanie, czy ich zdaniem administracja Po-
litechniki Biatostockiej stwarza odpowiednie warunki dla zapewnienia bezpieczen-
stwa osobom niepalacym. Zdecydowana wigkszo$¢ respondentow uwaza, ze takie
warunki sg zapewnione (Rys. 19).

sy niepalice | — 175
Osoby palace | ————— 153

0 50 100 150 200 250

m Nie ®Tak

Rys. 19. Rozktad odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Twoim zdaniem administracja poszczegdlnych budyn-
kow PB stwarza odpowiednie warunki dla zapewnienia bezpieczeristwa osobom niepalacym?”
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Studenci zostali rowniez poproszeni o wskazanie, jaki ich zdaniem procent

grupy ¢wiczeniowej stanowia osoby palgce. Najwigksza ilo§¢ respondentow wska-
zata przedziat 20% - 30% (Rys. 20).
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Rys. 20. Procent palaczy w grupach ¢wiczeniowych badanych studentéw
Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.

Na koniec zostato roéwniez zadane pytanie o to, czy podczas ksztatcenia na Po-
litechnice Biatostockiej, badani studenci mieli okazje uczestniczy¢ w prelekcji lub
innej formie komunikacyjnej poswigconej szkodliwosci wyrobow tytoniowych oraz
profilaktyki chordb z nimi zwigzanych. Tylko 7% respondentow uczestniczyta w ta-
kiej formie zajec¢ (Rys. 21).

7%

93%
= Tak = Nie

Rys. 21. Odsetek studentdw, ktorzy mieli bgdz nie mieli okazji uczestniczy¢é w jakiejkolwiek formie
komunikacyjnej poswieconej szkodliwosci wyrobdw tytoniowych oraz profilaktyki chordb z nimi zwig-
zanych

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego Portfele Studentéw PB 2024.
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4. Dyskusja wynikow

Uzaleznienie od nikotyny to jeden z gldwnych probleméw spoteczno-zdrowot-
nych XXI wieku szczegdlnie dotkliwy dla mtodego pokolenia. Wedtug badan w kra-
jach Unii Europejskiej w 2013 r. ponad 172 tys. 15-latkow byto od umiarkowanie
do wysoce uzaleznionych od nikotyny. To stanowito 35% 15-letniej populacji palg-
cej, a 3% wszystkich 15-latkow w UE. Grupy ryzyka uzaleznienia od nikotyny w ca-
lej populacji obejmowaty mezczyzn, starszych nastolatkéw, nastolatkow z nizszym
poziomem osiggnie¢ akademickich oraz nastolatkow z palacymi rodzicami lub przy-
jaciotmi. Wérdd palagcych codziennie grupy ryzyka dotyczyty oséb o nizszym pozio-
mie osiaggni¢¢ akademickich, wyzszym spozyciu papierosow lub w mtodszym wieku
[Coban i in., 2019]. Polskie badania przynosza podobne wyniki, wedtug Raportu
Glownego Inspektoratu Sanitarnego w grupie wiekowej 15-19 lat, mniej niz co setny
mezcezyzna oraz 3% kobiet przyznaje si¢ do regularnego palenia. Odsetek palacych
mezczyzn wzrasta niemal proporcjonalnie wraz z wiekiem. Najwyzszy odsetek pa-
lacych mezczyzn jednak obserwuje si¢ wsrod 40-latkow (34%).

Wisréd natogowych palaczy, najwigcej ma wyksztalcenie zasadnicze zawodowe
(32% mezczyzn oraz 26% kobiet). Najrzadziej natomiast palg osoby z wyzszym wy-
ksztalceniem (18% me¢zczyzn, 11% kobiet). Ponadto czynnikiem determinujacym
palenie jest, oprocz plci, wieku czy wyksztalcenia, takze sytuacja materialna. Nato-
gowi palacze przewazaja wsrod osob okreslajacych swoja sytuacje materialng jako
zta (25% ogotu). Wsrod kobiet 1 megzezyzn, najwigcej palacych jest wérdd bezrobot-
nych (34% ogo6hu) oraz gospodyn domowych (39%). I co wazne w raporcie wska-
zano, ze na bierne palenie najbardziej jesteSmy narazeni na przystankach komunika-
cji miejskiej - 11% badanych deklaruje, ze bylo narazonych na dym tytoniowy
w tych wtasnie miejscach. Ponadto nadal jestesmy narazeni na dym papierosowy
w takich miejscach jak: miejsce pracy, lokale gastronomiczne, kluby muzyczne [Po-
stawy Polakow wobec palenia tytoniu — Raport 2019 r.]. Nowsze badanie dotyczace
nastolatkow w Polsce pokazuje, ze 9,2% nastolatkow codziennie pali tradycyjne pa-
pierosy, 40 % mtodziezy spotyka si¢ z r6zng forma reklamy lub promowania wyro-
bow nikotynowych. Az 70 proc. mtodziezy uzywajacej nikotyny nie otrzymata zad-
nego wsparcia w wyjsciu z natogu [Rekomendacje, 2020].

Wyniki badania uzaleznienia od nikotyny i produktéw ja zwierajacych w ramach
cyklu Portfele Studentow PB pozwalaja optymistyczniej oceni¢ sytuacje w porow-
naniu z danymi ogélnopolskimi. Porownujgc wyniki z badaniem Centrum Badan
Opinii Spotecznej z 2019 roku zauwazamy, ze wsrod wtedy badanych znalazto si¢
31% palacych mezczyzn [Raport Postawy Polakow, 2019, s. 3]. W badaniu Portfele
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Studentow PB, w tym gronie znalazto si¢ 27% przedstawicieli ptci meskiej. W ba-
daniu CBOS pojawito si¢ 21% palacych kobiet, a w przypadku badania Portfeli Stu-
dentéw PB bylo to 18%. Inne badania pokazuja, ze mtodzi ludzie odznaczajg si¢
wysoka motywacja do rzucenia natogu [Szwed A., 2012, s. 516-522]. Badanie wsérod
studentéw PB réwniez pokazalo, ze wielu mtodych ludzi jest w stanie natychmiast
zaprzestac korzystania z produktow zawierajacych nikotyne, gdy tylko podejma taka
decyzj¢. Buduje to pozytywny obraz ludzi rozpoczynajacych doroste zycie z troska
0 swoje zdrowie i finanse.

Podsumowanie

Przeprowadzone badanie sktania do zaakcentowania nast¢pujacych problemow:

*  wigkszo$¢ badanych studentdow nie korzysta z produktow zawierajacych ni-
kotyne;

* najwiecej palacych wskazato papierosy elektroniczne jako gldowny uzywany
produkt nikotynowy, zdecydowana wigkszo$¢ codziennie korzysta z pro-
duktoéw zawierajacych nikotyne;

* wydatki na zakup produktow nikotynowych w skali miesigca siggaja nawet
do 120 ztotych, cho¢ wigkszo$¢ respondentéw wskazata ich niski wptyw na
swoj budzet;

*  wigkszo$¢ sposrad palacych, ktorzy podjeli probe zaprzestania palenia, za-
jeto to 1 miesige, sporej grupie udato si¢ to od razu;

» zaledwie 6% ankietowanych zdecydowalo si¢ na skorzystanie z farmakote-
rapii wspomagajacej rzucenie natogu;

* przyznanie si¢ do uzaleznienia nie jest fatwe, niewielki jest odsetek studentow,
ktorzy potrafili przyznac¢ si¢ do tego, oznacza to niskg $wiadomos¢ problemu;

* wedlug badanych administracja Politechniki Biatostockiej stwarza odpo-
wiednie warunki dla zapewnienia bezpieczenstwa osobom niepalgcym.

W konteks$cie wynikow i przeprowadzonego przegladu literatury trzeba jednak
podkresli¢ koniecznos¢ dalszych badan i prowadzenia akcji profilaktyczno-uswia-
damiajacej takze wsrdd studentow PB. Badanie pokazuje brak takich dziatan w Po-
litechnice Biatostockiej. Nalezy podkresli¢, iz 93% badanych nie spotkato si¢ pod-
czas studiéw z jakakolwiek forma komunikacyjna poswiecona szkodliwosci wyro-
bow tytoniowych oraz profilaktyki chorob z nimi zwigzanych.
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Nicotine addiction among students of Biatystok University
of Technology — in the light of studies Student Portfolios
PB 2024

Abstract

Over the years, addiction to nicotine and products containing it has become a common
problem faced by the entire world population. The use of tobacco products has tragic con-
sequences - on average 8 million people die each year. They often constitute a considerable
expense that depletes the budget of addicts. The aim of the article is to assess the level of
use of products containing nicotine and their impact on the health and finances of students
of the Bialystok University of Technology, as well as to draw attention to the harmfulness
of these products. The results of the Student Portfolios PB 2024 study were used for the
analysis. Almost 46% of respondents use products containing nicotine, and over 65% of
them do it every day. The vast majority of students feel the need to smoke in stressful situ-
ations. Nearly half of the respondents use electronic cigarettes, which have not been thor-
oughly examined, and which have been gaining increasing interest among smokers for
a long time, most of whom do not consider themselves addicted to nicotine.
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