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Streszczenie

Jezdziectwo coraz czesciej jest wybierane jako forma spedzania wolnego czasu przez osoby
w réznym wieku. Uprawianie tego sportu moze wptywac na zdrowie i emocje. Z tego po-
wodu stanowi ciekawy obszar do badania wptywu uprawiania sportu na jakos¢ zycia. Gtow-
nym celem niniejszych badan jest okreslenie wptywu jezdziectwa na zdrowie badanych
w kontekscie fizycznym i emocjonalnym oraz zbadanie motywacji do podejmowania tego
sportu. Artykut przedstawia wycinek badan witasnych, przeglad prac innych autoréw doty-
czacych wptywu aktywnosci fizycznej na ludzkie zycie na przyktadzie sportéw hipicznych
oraz porownanie badan wtasnych z innymi, co zapewnia wiarygodnos$¢ przedstawionych
whioskdéw. Do zebrania opinii badanych zastosowano metode sondazu diagnostycznego
i technike ankiety. Badania wtasne przeprowadzono na grupie 98 kobiet w wieku 11 — 50 lat
uprawiajgcych jezdziectwo. Na podstawie zgromadzonych danych podjeto prébe analizy
statystycznej oraz okreslenia wspodtzaleznosci cech. W cytowanych pracach zastosowanie
znalazty metody statystyczne, m.in. wspdtczynniki korelacji Pearsona. Za gtéwne wnioski
wynikajace z niniejszej pracy uznaje sie kilka stwierdzen. Pierwszym z nich jest to, ze jez-
dziectwo mozna okresli¢ sportem o wysokim stopniu urazowosci. Ponadto zauwazono, ze
gtéwng motywacjg do uprawiania sportéw konnych jest sympatia do koni, jak tez, ze rywa-
lizacja sportowa przynosi jezdzcom zaréwno duzo stresu, ale i pozytywnych emocji.

Stowa kluczowe

jazda konna, jako$¢ zycia, aktywno$¢ fizyczna, urazy w sporcie
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Wstep

W zwiazku z wystgpujacym wspodtczesnie zjawiskiem zwigkszania ilo$ci czasu
wolnego spoteczenstwo coraz czesciej angazuje si¢ w dodatkowe aktywnosci pro-
bujac tym samym wypei¢ luki w budzecie czasu. Sa to zajecia dobrowolne, kto-
rych wybor dokonywany jest na podstawie indywidualnych zainteresowan, potrzeb
i preferencji. Do wspotczesnych form spedzania wolnego czasu zalicza si¢ migdzy
innymi sport, turystyke oraz samoksztatcenie [Pigta, 2004, s. 11-15]. Jedng z nich
jest jazda konna, ktora kazdego dnia zyskuje na popularnosci wérdd dzieci, mto-
dziezy i dorostych, gdyz nie sa zwigzane z nig zadne ograniczenia wieckowe definiu-
jace mozliwosci jej uprawiania. Jezdziectwo, ktore nazywane jest tez hipika, obej-
muje wszelkie odmiany aktywnosci fizycznych z udziatem koni, w tym dyscypliny
sportowe (np. ujezdzenie, skoki przez przeszkody), rekreacje i turystyke konna, a na-
wet hipoterapi¢ (forme rehabilitacji ruchoweyj).

Wyjatkowos¢ jazdy konnej polega na polaczeniu kontaktu ze $srodowiskiem
przyrodniczym i niezwykle istotnej dla zdrowego funkcjonowania organizmu ak-
tywnosci fizycznej. Ponadto umozliwia interakcj¢ z zywym zwierzeciem, dzigki
czemu moze wptywaé na ludzka sfere psychospoteczng. Obecnie wzrasta rowniez
znaczenie aktywnego wypoczynku, poniewaz ,,przeciwdziata uyjemnym skutkom zy-
cia, rownowazy jednostronno$¢ zajec, niweluje stany napiecia i stuzy rozwojowi
osobowosci” [Wyznikiewicz — Nawracata, 2001, s. 121].

Warto rowniez podkresli¢, ze poziom jako$ci zycia uzalezniony jest od dbatosci
o zdrowie i styl zycia. Za jeden z wazniejszych czynnikow wptywajacych na zdrowie
uznaje si¢ wlasnie aktywnos¢ ruchowg [Kowalska i in., 2017, s. 72]. Sporty konne
stanowig zatem ciekawy obszar do badania wplywu uprawiania sportu na jako$¢ zy-
cla.

Nalezy nadmieni¢, ze uprawianie jezdziectwa niesie za sobg mozliwo$¢ dozna-
nia kontuzji, poniewaz ,,urazy sportowe to ryzyko nieodtgcznie zwigzane z samym
uprawianiem danej dyscypliny sportowej” [Dziak i Tayara, 1999, s. 477]. Jednakze
w przypadku sportow konnych to ryzyko moze by¢ zwigkszone, z uwagi na fakt
wspolpracy z silnym i cz¢sto ptochliwym zwierzeciem.

Glownym celem niniejszej pracy jest okreslenie wptywu uprawiania jezdziectwa
na zdrowie w kontekscie fizycznym i emocjonalnym oraz zbadanie motywacji jezdz-
cOw do podejmowania tego sportu. W badaniach zastosowano metode sondazu dia-
gnostycznego oraz technike ankiety. Dla uzyskania wiarygodnych wnioskow zasto-
sowano metody statystyczne i poréwnano wyniki badan wtasnych z wynikami prac
innych autorow.
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1. Przeglad literatury

Uprawianie konkretnego sportu moze by¢ motywowane przez wiele réznorod-
nych czynnikow zaleznych od preferencji cztowieka, ktoére moga by¢ odmienne dla
ptci, wieku czy osobowosci. Badania Omelan i Kozlowskiej przeprowadzone
w 2017 roku na grupie 352 jezdzcoOw amatorow wyjasniaja to zagadnienie. Za
gtowny cel badania wspomniane autorki uznaty ,,uzyskanie informacji na temat jez-
dziectwa jako formy rekreacji ruchowej i jej wpltywu na zycie osob, ktdre w niej
uczestniczg”. Wsrod respondentow przeprowadzonego przez nie badania domino-
waly kobiety — 87,8%. Respondenci wskazywali jako motywacj¢ do uprawiania jez-
dziectwa zamitowanie do koni — 88,4%. Na drugim miejscu znalazla si¢ potrzeba
aktywnego wypoczynku — wybrana przez 61,4% respondentow, z kolei na trzecim —
che¢ kontaktu ze $rodowiskiem przyrodniczym, zaznaczona przez 48,9% badanych.
Dos¢ duza czes$é analizowanych w tym badaniu jezdzcow (38,4%) uprawiata sporty
konne, poniewaz pragneta zrealizowa¢ marzenia z dziecinstwa. Najrzadziej wyste-
pujaca motywacja byta potrzeba przynaleznosci do grupy spotecznej — te opcje wy-
brato zaledwie 5,4%. Istotny jest fakt, iz az 94% badanych dostrzegato wptyw upra-
wiania jazdy konnej na ich zycie. Wsrod sfer, na ktore respondenci odnotowali naj-
silniejsze oddziatywanie, wyrdzniono nastepujace: psychiczna (69,9%), fizyczna
(26,3%) oraz spoteczna (3,7%). Uzyskane wyniki pokazaty, ze jezdziectwo posiada
walory ksztattujace ludzki charakter. Za cechy najbardziej podatne wptywom tego
sportu uznano cierpliwo$¢ (45,2%), odpowiedzialnos¢ (39,8%) oraz niezalezno$¢
(15%). Zauwazono rowniez, ze uprawianie sportow konnych ma ogromny wptyw na
zdrowie fizyczne, przy czym wplyw ten nie byt wylacznie pozytywny. Korzystne
oddziatywanie jazdy konnej dostrzegane byto przez 97,4% respondentow, niemniej
byt takze wskazany wysoki odsetek doznanych urazéw (57,1%) [Omelan i Koztow-
ska, 2017, s. 52-62].

Problematyke motywow do podejmowania aktywnos$ci jezdzieckich podjeta
rowniez Lisowska. Przeprowadzita ona badanie, z ktérego wynikato, ze u najmtod-
szych badanych w wieku od 8 do 10 lat jezdziectwo byto uprawiane z pasji (71%),
Z sympatii do koni (21%) lub z uwagi na nacisk rodzicow (5%). Nieco starsi (12 —
14 latkowie) jezdziectwo cenili za mozliwo$¢ kontaktu z koniem (75%), przyjem-
nos$¢ czerpana z wysitku fizycznego (48%), kontakt z naturg (38%) oraz mozliwos¢
rozwoju (27%). Dla mtodziezy migedzy 13 a 15-stym rokiem zycia jazda konna byta:
pasja (64%), mozliwo$cig kontaktu z koniem (48%) 1 wypetnieniem czasu wolnego
(46%). Mtodzi dorosli (17 — 25 lat) pragneli kontaktu z koniem (80%), chcieli po-
zna¢ nowg dyscypling sportu (28%), zaspokoi¢ potrzebe kontaktow towarzyskich
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(18%) oraz z naturg (14%). U 0s6b od 20 do 30 lat dominowaty: che¢ kontaktu z ko-
niem (62%), z naturg (45%) oraz ksztaltowanie sprawnosci (43%). Najstarsza grupa
najczesciej uprawiata hipike dla ksztaltowania sprawnosci (41%), kontaktéw z na-
turg (22%) i towarzyskich (17%) [Lisowska, 2010, s. 191-200].

W 2014 roku Chmiel wraz z Derewieckim przebadali podobne aspekty wsrod
57 cztonkéw Polskiego Zwiazku Hodowco6w Koni Arabskich. Respondenci zostali
zapytani o korzysci, jakie zauwazaja z uprawiania jezdziectwa i kontaktu z konmi.
Najczesciej wskazywanymi odpowiedziami byly: przyjemnosé ptyngca z podejmo-
wania tej aktywnosci — 30,07%, satysfakcja z kontaktu z inteligentnym zwierzgciem
— 25,29%, poprawa kondycji fizycznej — 21,18% oraz mozliwos¢ kontaktu z naturg
—16,47%. Niewielka cze$¢ respondentow (6,47%) wskazata tez na sposdb dowarto-
$ciowania siebie. Badania te potwierdzity istnienie wptywu uprawiania jezdziectwa
na jako$¢ zycia. W opinii znacznej wigkszosci ankietowanych (91,23%) miato ono
pozytywny wplyw na jakos¢ ich zycia. Tylko 8,77% nie potrafito okresli¢ kierunku
tego wptywu. Jednakze nikt nie wskazal wystepowania negatywnego wplywu jazdy
konnej na zycie [Chmiel i Derewiecki, 2016, s. 55-59].

Warto pochyli¢ si¢ réwniez nad urazami i przecigzeniami, z jakimi borykaja si¢
uczestnicy sportu konnego. W 2021 roku Dudek i Klimek — Piskorz podjety probe
analizy wystepowania urazow u 152 kobiet, ktore amatorsko uprawiajg jezdziectwo.
Badanie nie wykazalo istotnego wptywu wieku jezdzca na wystgpienie urazu. Zaist-
niala jednak niewielka tendencja do czestszego wystepowania urazow u 0séb star-
szych. Az 82% ankietowanych doswiadczyto urazu podczas treningu, za$ U pozosta-
tych osob wystapit on w trakcie pielggnacji konia. Urazy dotyczyly najczesciej na-
stepujacych czesci ciata: konczyna dolna (56,6%), konczyna gorna (44,3%), krego-
stup (37,7%) i gtowa (23,8%). Podczas badan zaobserwowano zaleznos¢ (na pod-
stawie obliczonego wspolczynnika korelacji Pearsona) pomiedzy dlugoscig stazu
treningowego (r=0,225), czestotliwo$cia treningéw (r=0,280) a ilo$cig doznanych
obrazen. Zdaniem autorek im dtuzszy staz i czestotliwo$¢, tym wyzszy byt odsetek
urazé6w. Zauwazono ponadto, ze na ryzyko doznania kontuzji znaczacy wptyw miat
charakter konia. Amazonki dosiadajace konia o spokojnym usposobieniu lub ,,trud-
nym do wypchniecia” w 32,7% nie doznaty urazu. W przypadkach oséb trenujacych
na koniach ,,idacych do przodu” lub narowistych liczba badanych, ktoére nie do-
swiadczyly kontuzji jest znacznie nizsza i wynosi odpowiednio 17,9% oraz 12,8%
[Dudek i Klimek — Piskorz, 2021, s. 67-72].

406 Academy of Management — 8(2)/2024



Nikola Chokoszewska, Anna Maszorek-Szymala

2. Metodyka badan

Badania, ktorych opis stanowi podstawe¢ niniejszego opracowania przeprowa-
dzono w pierwszym kwartale 2024 roku na grupie 98 kobiet uprawiajacych jezdziec-
two na terenie wojewddztwa 16dzkiego. Respondentki znajdowaty si¢ w przedziale
wiekowym od 11 do 50 lat. W celu zgromadzenia materiatu badawczego zastoso-
wano metode sondazu diagnostycznego i technike ankiety.

Narzgdziem badawczym byt kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 19 pytan,
Z czego 15 mialo charakter zamknigty. Pozostale 4 stanowity pytania otwarte, w kto-
rych respondentki mogly opisa¢ chociazby doznane urazy czy emocje towarzyszace
im w przypadku sukcesu lub porazki. Kwestionariusz ankiety zostal skonstruowany
w taki sposob, aby zgromadzi¢ opinie badanych na temat wpltywu podejmowania
aktywnosci jezdzieckiej na jakos$¢ zycia w sferze fizycznej, psychicznej i spoteczne;.

3. Wyniki badan

Wsrdd respondentek najliczniejsza grupe wiekowa stanowily dziewczeta
ponizej 20 lat — 57,1%. Nieco starsze — tak zwane mtode doroste liczace od 21 do 30
lat —23,5%. Niewielkimi grupami okazaly si¢ kobiety po 30-stym i po 40-stym roku
zycia (31 —40 lat: 11,2% oraz 41 — 50 lat: 8,2%). Ankietowane osoby podzielono na
dwie mniejsze podgrupy, bioragc pod uwage forme jezdziectwa, jakg uprawialy.
Liczniejszg z nich byty kobiety jezdzace konno rekreacyjnie — 55,1%. Druga grupe
stanowity kobiety uczestniczgce w sporcie konnym, a mianowicie w skokach przez
przeszkody — 44,9%. Rozktady wieku dla opisanych grup przedstawiono na rys. 1.

Za wazne zmienne dla niniejszych badan uznano staz jezdziecki oraz
tygodniowg czestotliwosé treningdéw. W stosunku do tych zmiennych zbadano
odsetek wystgpowania urazow. W probie badawczej rozktad dlugosci stazu
jezdzieckiego byt dos¢ zblizony. Grupa o najkrotszym stazu (1 — 3 lata) okazata si¢
najmniejsza — 9,2%. Najliczniejsza grupe stanowily osoby jezdzace konno od 4 do
6 lat — 31,6%. Wsrdd respondentéw znalazty si¢ rowniez 0soby o stosunkowo
dhugim stazu jezdzieckim, czyli miedzy 7 a 10 lat oraz powyzej 10 lat — obie grupy
stanowity po 29,6%. W przypadku czestotliwosci treningdw zdecydowanie
dominowatly amazonki, ktore uczgszczaly na treningi 1 lub 2 dni w tygodniu — 49%.
Panie jezdzace konno od 3 do 6 razy na tydzien stanowity 28,6% grupy. Posrod
badanych znalazly si¢ jeszcze osoby dosiadajace koni sporadycznie, czyli rzadziej
niz raz w tygodniu — 15,3%. Z kolei osoby trenujace codziennie to zaledwie 7,1%,
przy czym warto zauwazy¢, iz nalezaly one do grupy jezdzcoOw — sportowcow.
Skoczkowie przez przeszkody wykazywali zatem wigksza czestotliwos¢ treningow.
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Rys. 1. Rozktad wieku badanych

Zrédto: opracowanie wynikéw badar wtasnych.

Uczestniczki badania zostaly zapytane o czynniki, ktéore motywujg je do
podejmowania aktywnosci jezdzieckiej. Mozliwe bylo wybranie maksymalnie
3 odpowiedzi sposrdod 11-stu mozliwych. Wykazano, ze najcze$ciej wystepujaca
motywacja jest zamitowanie do koni wskazane przez 76% badanych. Respondentki
jezdzg konno, poniewaz pragng rozwija¢ swoje umiejetnosci jezdzieckie —51% lub
odczuwaja potrzebg aktywnego spgdzenia wolnego czasu — 36%. Inne znaczace
motywy do uprawiania sportow konnych to: proba odreagowania stresu — 27%,
przyjemnos¢ —23%, realizacja dziecigcych marzen — 22%, che¢ obcowania z zywym
zwierzeciem — 18%. Mnigj istotnymi czynnikami byty: rywalizacja sportowa — 9%,
kontakty spoteczne — 8%, zdobywanie uprawnien jezdzieckich — 8% oraz
rehabilitacja ruchowa — 2%. Rozktad odpowiedzi z podziatem na forme jezdziectwa:
rekreacyjng czy sportowa, przedstawiono na rys. 2.
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Rys. 2. Poréwnanie niektdrych czynnikéw motywujacych do uprawiania jazdy konnej (1 — zamitowanie
do koni, 2 — aktywnos¢ fizyczna, 3 — zdobywanie umiejetnosci jezdzieckich, 4 —realizacja marzen, 5 —
odreagowanie stresu, 6 — rywalizacja sportowa)

Zrédto: opracowanie wynikéw badan wiasnych.

Doé$wiadczenia badanych potwierdzity wystepowanie zjawiska wysokiej
urazowosci jezdziectwa. Az 70,4% respondentek doznato co najmniej jednego urazu
podczas swojej przygody z konmi. Niemniej rozktad ten rdéznit si¢ znacznie
w zaleznosci od dyscypliny. Rekreacja konna cechowala si¢ nizszym niz skoki przez
przeszkody odsetkiem wystepowania kontuzji. Potwierdzity to nie tylko wyniki
procentowe, ale rowniez analiza statystyczna. Wsrod kobiet jezdzacych rekreacyjnie
61,1% doznato kontuzji zwigzanej z jezdziectwem, zas u zawodniczek skokow przez
przeszkody ten odsetek wyniost 81,8%. Dowodem na istnienie zwigzku miedzy tymi
zZmiennymi jest $rednia liczba doznanych urazoéw na jednego jezdzca w danej
dysyplinie, gdzie po raz kolejny jezdziec skaczacy przez przeszkody byt bardziej
narazony (dla respondentow, ktorzy trenowali skoki przez przeszkody srednia liczba
urazow wyniosta 2,3, zas dla os6b rekreacyjnie jezdzacych konno $rednia osiggneta
wynik 1,4). Szczegdtowe porownanie wskaznikow przedstawiono w tabeli 1.

Tab. 1. Czestotliwos¢ wystepowania urazéw w jezdziectwie

Wskaznik
Dyscyplina -
Osoby z urazami (%) Srednia liczba urazéw
Skoki przez przeszkody 81,8 2,3
Rekreacja konna 61,1 1,4

Zrédto: opracowanie wynikéw badar wtasnych.
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W celu potwierdzenia przypuszczen o istnieniu zalezno$ci pomiedzy uprawiang
dyscypling a ryzykiem wystgpienia urazu obliczono wspolczynnik korelacji V-
Cramera. Na podstawie danych zamieszczonych w tabeli 2 uzyskano korelacje na
poziomie V=0,226, co wskazuje na wystepowania zauwazalnego zwigzku miedzy
tymi cechami. Aby go potwierdzi¢ przeprowadzony zostat test niezaleznosci chi-
kwadrat, w ktorym sformutowano hipotezg zerowa o braku zalezno$ci pomiedzy
uprawiang dyscypling a wystepowaniem urazu oraz hipoteze alternatywna o istotnej
zalezno$ci miedzy nimi. Uzyskano )(ezmp=4,990 i poziom p=0,025, ktory,
przyjmujac poziom istotnosci a=0,05, prowadzi do wniosku o odrzuceniu hipotezy
zerowej. Zatem zwigzek pomigdzy uprawiang formg jezdziectwa a wystgpieniem
urazOow jest statystycznie istotny.

Tab. 2. Tabela krzyzowa urazowos¢ jezdziectwa osob jezdzgcych konno sportowo i rekreacyjnie

Dysyplina Miara Wystgpienie urazu
TAK NIE Razem
Liczba wskazan 36 8
Skoki przez przeszkody % wicrez 818 182 44
) Liczba wskazan 33 21
Rekreacja konna % wiersza 61,1 | 389 >4
Razem 69 29 98

Zrédto: opracowanie wynikéw badar wtasnych.

W procesie badawczym zauwazono rowniez wpltyw innych czynnikéw na
zwigkszone ryzyko kontuzji. Mowa tutaj o wieku, dtugosci stazu jezdzieckiego oraz
czestotliwosci treningow, dla ktorych obliczono wspotczynniki korelacji V-
Cramera. W przypadku wieku stwierdzono korelacj¢ na poziomie V=0,071. Aby
zbadac¢ istotnos$¢ zwiazku przeprowadzono test niezaleznosci chi-kwadrat, w ktorym
sformulowano hipoteze zerowa o braku zaleznos$ci pomigdzy wiekiem badanych
a wystepowaniem urazéw oraz hipoteze alternatywng o istotnej zalezno$ci miedzy
nimi. Uzyskano )(ezmp=0,494 i poziom p=0,492. Przyjmujac poziom istotnosci
a=0,05, nie ma podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Zatem zwiazek pomigdzy
wiekiem a wystapieniem urazow nie jest istotny statystycznie. Istnieje jednak pewna
tendencja do czgstszego wystepowania urazow u 0s6b mtodszych, co przedstawiaja
wyniki procentowe. Mtodziez do 20-stego roku zycia minimalnie cze$ciej
doswiadczala urazéw podczas uprawiania jazdy konnej — 73,2% z nich doznalo go
co najmniej raz. U osdb powyzej 20-ego roku zycia odstetek ten wynosit 66,7%.
Dane przedstawiono w tabeli 3.
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Tab. 3. Tabela krzyzowa urazowos¢ jezdziectwa osob jezdzgcych konno w zaleznosci od wieku

Wiek Mi Wystapienie urazu
€ fara TAK NIE Razem
Liczba wskazan 41 15
<20 lat P 56
% wiersza 73,2 26,8
201 Liczba wskazan 28 14 2
> t
@ % wiersza 66,7 | 333
Razem 69 29 98

Zrédto: opracowanie wynikéw badarn wiasnych.

Nieco inaczej prezentowata si¢ zaleznos¢ migdzy dhugoscia stazu jezdzieckiego
a wystgpowaniem urazéw. Na podstawie danych zamieszonych w tabeli 4, uzyskano
wspotczynnik korelacji V=0,283. Warto$¢ wskazuje na istnienie zauwazalnego
zwigzku pomiedzy cechami. W celu jego potwierdzonenia przeprowadzono test
niezalezno$ci chi-kwadrat. Sformutowano hipoteze zerowa moéwiaca o braku
zaleznos$ci pomiedzy dlugoscia stazu jezdzieckiego a wystepowaniem urazu oraz
hipoteze alternatywng o wystgpowaniu istotnej zaleznosci mig¢dzy cechami.
Warto$¢ testu w tym przypadku wynosita yZn,,=7,868 i poziom p=0,005, co
stanowito podstawe do odrzucenia hipotezy zerowej o braku zaleznos$ci dla poziomu
istotnosci a=0,05. Zatem zwiazek pomiedzy dlugoscia stazu jezdzieckiego
a wystepowaniem urazu jest statystycznie istotny. Wraz ze wzrostem stazu wzrasta
odsetek wystepowania urazow.

Tab. 4. Tabela krzyzowa urazowos¢ jezdziectwa osob jezdzgcych konno w zaleznosci od dtugosci stazu
jezdzieckiego

Stas iesdziecki i Wystgpienie urazu
az jezdziecki iara TAK NIE Razem
Liczba wskazan 21 19
6 lat i ponizej Y 40
% wiersza 52,5 47,5
- Liczba wskazan 46 12 cg
ti ..
atipowyze % wiersza 79,3 20,7
Razem 67 31 98

Zrédto: opracowanie wynikdw badan wtasnych.

Warto$§¢ wspotczynnika V-Cramera, obliczona na podstawie danych
zamieszczonych w tabeli 5, wynosita V=0,110. Dla potwierdzenia istnienia zwigzku
miedzy czestotliwoscia treingdw a wystgpowaniem urazow przeprowadzono test
niezalezno$ci chi-kwadrat. Na potrzeby testu sformutowano hipoteze zerowsg
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0 braku zaleznosci pomigdzy czestotliwoscia treningdw a wystepowaniem urazow
oraz hipoteze alternatywng o istotnej zalezno$ci migdzy nimi. Uzyskano warto$¢
)(gmp=1,185 i poziom p=0,276, ktory przyjmujac poziom istotnosci o=0,05,
prowadzi do wniosku o braku podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej. Zatem
zwiazek pomiedzy czestotliwos$cia treningdw a wystgpieniem urazow nie jest istotny
statystycznie.

Tab. 5. Tabela krzyzowa urazowo$¢ jezdziectwa oséb jezdzgcych konno w zaleznosci od czestotliwosci

treningow
L L . Wystapienie urazu
Czestotliwosc treningow Miara TAK NIE Razem

Liczba wskazan 42 21

Max. 2 / tydzien —— 63
% wiersza 66,7 33,3

’ Liczba wskazan 27 8
3 wigcej / tydzien % wiersza 771 | 22,9 35
Razem 69 29 98

Zrédto: opracowanie wynikéw badar wtasnych.

Zauwaza si¢ jednak pewng tendencj¢ do zwigkszenia odsetka urazéw wraz ze
wzrostem cze¢stotliwosci trenindw, co przedstawia rysunek 3. Odsetek osob, ktore
doswiadczyly urazu podczas uprawiania jazdy konnej, wyniost 60% u jezdzacych
rzadziej niz raz w tygodniu. Badani, ktoérzy podejmowali t¢ aktywnosé
systematycznie (1-2 razy w tygodniu), stosunkowo czgsciej do§wiadczali urazéow —
68,8%. Z kolei u respondentek uczeszczajacych na treningi co najmniej 3 razy
w tygodniu ten odsetek wynosit az 77,1%.

90 [%]
80
70
60
50
40
30
20
10
0

77,1 B Osoby, ktére doznaty urazu
68,8
60

31,2

Mniej niz 1 1lub2 3iwiecej [llos¢ treningdw]

Rys. 3. Poréwnanie odsetka wystepujacych urazow w stosunku do tygodniowej czestotliwosci treningdw
Zrédto: opracowanie wynikéw badan wtasnych.
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Sporty konne, poza wysokim stopniem urazowos$ci, maja réwniez walor proz-
drowotny. 81% badanych uznato, ze jezdziectwo poprawia jakos¢ zycia w wymiarze
fizycznym. Wsr6d wymienanych przez respondentow korzysci znalazty si¢ m.in.:
poprawa kondycji, rownowagi i koordynacji ruchowej, rozwo6j migsni, redukcja
masy ciala, a nawet lepsza gibko$¢. Byly rdwniez osoby, ktorych zdaniem jezdziec-
two nie wplywa pozytywnie na zdrowie — 14% badanych lub nie potrafity tego okre-
sli¢ — 5%. Co wigcej, czgs¢ badanych (39,8%) doswiadczyla negatywnych skutkow
jazdy konnej jak bole migsni, stawow czy kregostupa. W celu zweryfikowania
wptywu dtugosci stazu jezdzieckiego na wystgpowanie negatywnych skutkow obli-
czono warto$¢ testu chi-kwadrat. Sformutowano hipoteze zerowa méwiaca, ze dtu-
gos$¢ stazu jezdzieckiego nie ma wptywu na zwigkszone wystepowanie dolegliwosci
bolowych u jezdzcow, wobec hipotezy alternatywnej, ze wptyw ten wystepuje. Uzy-
skano warto$¢ empiryczng )(ezmpzl,SOZ i poziom p=0,220. Zatem nie ma podstaw
do odrzucenia hipotezy mowiacej o braku zaleznosci, czyli dtugos¢ stazu jezdziec-
kiego nie ma statystycznie istotnego wpltywu na zwigkszone wystepowanie dolegli-
wosci bolowych u jezdzca. Potwierdzaja to wyniki analizy tabeli krzyzowej przed-
stawionej w formie tabeli 4.

Tab. 4. Tablica krzyzowa zaleznosci pomiedzy cechami: negatywne skutki wystepowania jazdy
konnej a staz jezdziecki

P Wystapienie nagatywnych skutkow jazdy
Dtugos¢ stazu . ;
e b Miara konnej Razem
jezdzieckiego TAK NIE
. Liczba wskazan 26 32
Powyzej 6 lat P 58
% wiersza 44,8 55,2
6 lati . Liczba wskazan 13 27 40
atiponize) % wiersza 32,5 67,5
Razem 39 59 98

Zrédto: opracowanie wynikéw badar wtasnych.

Przeprowadzone badanie wykazywato rowniez na istnienie wptywu rywalizacji
sportowej na emocje zawodniczek. 37,8% sposrod respondentek startowato
w zawodach jezdzieckich. W procesie badawczym przeanalizowano réznice miedzy
liczbg wskazanych przez nie pozytywnych i negatywnych emocji doswiadczanych
podczas startow w turniejach. Obliczono $rednig liczbe réznych emocji, jakich one
doswiadczyty. Uzyskano, ze rywalizacja przynosita im nieco wigcej pozytywnych
emocji (Srednia arytmetyczna wyniosta 1,3). Wsrod emocji wskazanych przez
respondentki uczestniczace w zawodach znalazty si¢: rado$é, satysfakcja, duma
z wlasnych osiagniec¢ i motywacja. W przypadku negatywnych emocji zawodniczki
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wskazaly ich mniejszg liczbg ($rednia liczba wskazan osiagneta wynik 1,1).
Wspominane negatywne odczucia to przyktagdowo lek przed niepowodzeniem lub
smutek po nieudanym wystepie. Zatem zawody przynosza statystycznie wigksza
liczbe pozytywnych odczué. Potwierdza to odetek zawodniczek, ktore wskazaly, ze
doswiadczyly pozytywnych emocji podczas zawodow — 81,1%. Niemniej, nadal
znaczna cze$¢ wskazala, ze wyjazdy na turnieje obarczone sag wysokim poziomem
stresu. Az 78,4% jezdzcow startujacych w zawodach do$wiadczato stresu z nimi
zwigzanego. Warto rowniez nadmienié¢, ze dla 18,9% badanych rywalizacja nie
powodowata zadnych pozytywnych odczué.

4. Dyskusja wynikéw

Badania przeprowadzone na uczestnikach sportow konnych daja mozliwos¢ po-
znania wptywu tych aktywnosci na jako$¢ zycia w kontekscie zdrowotnym i emo-
cjonalnym. Mimo, ze coraz wigcej autorow podejmuje t¢ tematyke w swoich bada-
niach, nadal istnieja pewne luki w tej dziedzinie. Z uwagi na fakt, iz jezdziectwo
staje si¢ coraz bardziej popularng formg spgdzania czasu wolnego, warto podejmo-
wac proby analizy wpltywdw tego sportu na rozne aspekty zycia.

Na podstawie zgromadzonego materialu badawczego i pordéwnawczego zau-
waza si¢ tendencje do znacznej czestotliwosci wystgpowania urazéw zwigzanych
z uprawianiem jazdy konnej. Niezaleznie od wymienionych czynnikéw urazu do-
swiadcza zazwyczaj ponad potowa badanej grupy. W przypadku osob uczestniczg-
cych w rekreacji konnej odsetek urazoéw oscyluje pomigedzy 57% a 67%. Z kolei
jezdzcy, ktorzy dosiadaja bardziej energicznych koni lub jezdza sportowo do$wiad-
czaja urazoéw blisko w 82% do 87%. Niniejsze badania potwierdzajg zaobserwowang
przez Dudek i Klimek — Piskorz tendencje do czgstszego wystgpowania urazow
U 0sob o dluzszym stazu jezdzieckim i wickszej czgstotliwosci treningdw. Ponadto,
staz jezdziecki ma istotny wptyw na do$wiadczanie urazéw. Jednak istniejg roznice
pomigdzy niniejszymi badaniami a badaniami Dudek i Klimek — Piskorz. U Dudek
i Klimek — Piskorz wigkszej liczby urazow doznawaty osoby doroste, z kolei przed-
stawione w niniejszej publikacji wyniki badania wlasnego wykazaty czgstsze wyste-
powanie tego zjawiska u mtodziezy i mtodych dorostych (ponizej 20 roku zycia).

Przeanalizowane badania pokazuja, ze wigkszo$¢ jezdzcow zauwaza pozytywny
wplyw jazdy konnej na ich zycie zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i psychicz-
nym. W badaniach z 2017 az 97,4% respondentow zauwazyto pozytywny wptyw na
zdrowie, a prawie 70% dostrzegto wptyw ksztaltujacy charakter cztowieka. Rowniez
ponad 90% cztonkow Polskiego Zwiazku Hodowcoéw Koni Arabskich widzi pozy-
tywny wplyw interakcji z konmi na jakos$¢ zycia. Przeprowadzone badanie wlasne
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wskazuja, ze ponad 80% respondentek zauwaza poprawe jakosci zycia pod wzgle-
dem fizycznym.

W dostgpnej literaturze brakuje wynikow dotyczacych emocji towarzyszacych
jezdzie konnej: sukcesow, porazek czy rywalizacji sportowej. Aspekt emocjonalny
wydaje si¢ by¢ ciekawym 1 istotnym watkiem dla procesu treningowego, dlatego
podjeto probe analizy emocji do§wiadczanych podczas startow w zawodach jez-
dzieckich. Badania wykazaty, ze udziat w turniejach przynosi wiele pozytywnych
emocji, na co wskazato 81,1% oséb. Mimo to, rywalizacja jest rowniez zwigzana
Z czestym wystgpowaniem stresu.

Ciekawym zjawiskiem jest motywacja do uprawiania sportow konnych. Upra-
wianie jezdziectwa zazwyczaj warunkowane jest sympatia do koni, co dokumentuja
przedstawione badania [Omelan i Koztowska, Chokoszewska i Maszorek — Szy-
mala]. Réwniez wigkszos$¢ grup wiekowych w badaniach Lisowskiej jezdzi konno
ze wzgledu na mozliwos¢ kontaktu z konmi. Zatem obecnos¢ konia mozna okresli¢
jako gtéwny czynnik motywujacy. Czestym motywem jest takze che¢ podejmowa-
nia aktywnej formy wypoczynku, kontakt z naturg oraz kontakty spoteczne, ktore
wystepuja w wigkszosci badan. W badaniach wtasnych autorek niniejszego opraco-
wania mozna zauwazy¢ nowy trend wskazujacy, ze wysoko motywujaca jest chec¢
rozwijania umiejetnosci jezdzieckich wystepujaca wsrod blisko potowy badanych.

Podsumowanie

Podsumowujac wyniki badan wlasnych zamieszczone w niniejszej pracy oraz

dane z dostepne;j literatury, mozna sformutowac nastepujace wnioski.

1. Jazda konna jest aktywnoscia, ktorg znacznie czgéciej podejmuja kobiety,
0 czym $wiadcza wyniki badan wielu autorow, a takze fakt, iz czgs¢ badan
jest przeprowadzana wylacznie na zenskiej czgsci sportu jezdzieckiego. Nie-
mniej warto dotrze¢ do wiekszej liczby mezczyzn uprawiajgcych te dyscy-
pline i podjaé¢ wsrod nich probe zbadania aspektow przedstawionych w ni-
niejszych badaniach.

2. Jezdziectwo z dnia na dzien zyskuje na popularno$ci, jednak istnieje nie-
wielka ilo§¢ materiatu badawczego, w ktorym zastosowano zaawansowane
metody statystyczne. Dzigki temu sport ten wcigz stanowi interesujacy ob-
szar dla badaczy nauk o kulturze fizycznej.

3. Sporty konne obarczone sg wysokim ryzykiem wystapienia urazoéw, na ktore
wiek i czestotliwos¢ treningdw nie maja statystycznie istotnego wptywu.
Istnieje natomiast zwigzek migdzy zwigkszong czgstotliwos¢ doznawanych
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kontuzji a dlugoscia stazu jezdzieckiego. Im dtuzszy czas trwania ,,przygody
jezdzieckiej”, tym wigksza jest liczba urazow, jakim ulegaja jezdzcy.

4. Sportowe uprawianie jazdy konnej oraz jazda na koniach narowistych lub
bardziej energicznych jest bardziej urazowa niz rekreacja konna.

5. Rywalizacja sportowa przynosi jezdzcom wiele pozytywnych emocji takich
jak rados¢, duma, poczucie sukcesu oraz spetnienie. Stres bardzo czgsto to-
warzyszy startom w zawodach. Z praktycznego punktu widzenia nalezy za-
stanowi¢ sig, czy ma on walor motywujacy czy bardziej zniechegcajacy do
rozwoju sportowego.

6. Glowna motywacja do podejmowania aktywnosci jezdzieckich jest szeroko
rozumiana sympatia do koni.
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Motivation and influence of horse riding on health in
a physical and emotional context — the application
of statistic methods

Abstract

Equestrianism is an increasingly popular chosen as a form of spending free time by people
of all ages. Practicing this sport may have an impact on health and emotions. For that rea-
son, horse riding constitutes as an interesting area of research on the influence of sport
activities on quality of life.

The main topics of the paper are to define the influence of horse riding on health in a phys-
ical and emotional context. The overview of papers on motivation for horseback riding. The
article presents a part of own research. Moreover, review of available research and com-
parison of own research with others provides credibility of conclusions.

To obtain rider’s opinion used diagnostic poll method and surveys technic. The own re-
search was being held in a group of 98 horse-riding women in age 15-50. Based on the ob-
tained data, tried to perform a statistic analysis and define the correlation of attributes.
Cited papers used the statistic methods, including Pearson correlation functions.

There are several statements which are being considered as main conclusions of this paper.
Firstly, horse riding is determined as a sport with high-risk of injury. Moreover, the main
motivation for riding is the sympathy towards horses. Sports competitions are also very
stressful for riders, but it gives many positive emotions to them.
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horse riding, quality of life, physical activity, sports injuries
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