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Streszczenie

Gtéwnym celem pracy jest weryfikacja zatozenia, ze osoby cierpigce na depresje réznig sie
pod wzgledem stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem oraz liczbg i nasileniem
Wczesnych Nieadaptacyjnych Schematéw (WNS) od oséb zdrowych. W tym celu zmierzono
i poddano analizie trzy zjawiska (wystepowanie depresji, posiadane strategie radzenia sobie
oraz WNS), a nastepnie okreslono zaleznosci jakie miedzy nimi zachodza.

Osoby cierpigce na depresje charakteryzujg sie wyzszym nasileniem i wiekszg liczbg WNS
w poréwnaniu do osob bez depresji. U 0séb z depresjg bardziej wyrazne s3: porazka w osiga-
gnieciach, negatywizm, niewystarczajgca samokontrola oraz nieufnos¢. Ponadto, osoby de-
presyjne charakteryzujg sie wiekszym nasileniem unikowego stylu radzenia sobie ze stre-
sem oraz takimi strategiami, jak: zaprzestanie dziatan, obwinianie sie, zajmowanie sie czyms$
innym, zaprzeczanie, wytadowanie czy zazywanie substancji, podczas gdy osoby bez depre-
sji cechuje wyzsze nasilenie aktywnego stylu radzenia sobie i takich strategii, jak: aktywne
radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, poszukiwanie
wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego.

Wyniki badan potwierdzajg znaczenie teorii schematéw, zwtaszcza biorgc pod uwage ich
mozliwg role w powstawaniu zaburzen depresyjnych. Ponadto nieadaptacyjne schematy
mogg sie przektadaé na percepcje wydarzen stresowych, co moze mieé swoje przetozenie
na wybodr okreslonych strategii radzenia sobie ze stresem w grupie oséb depresyjnych i nie-
depresyjnych.

Stowa kluczowe

depresja, stres, nieadaptacyjne schematy
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Wstep

Depresja staje si¢ coraz wiekszym problemem zdrowotnym i spotecznym. Sza-
cuje sig, ze w Polsce na depresje cierpi okoto 1,2 mln oséb (NFZ, 2023). W $wietle
badan WHO choroba ta w 2020 roku plasowata si¢ na drugim miejscu pod wzgledem
najpowazniejszych problemoéw zdrowotnych, a do 2030 roku bedzie ona najczesciej
wystepujaca choroba na swiecie (WHO, 2011). Depresja jest definiowana jako za-
burzenie afektywne zwigzane z utrzymujacym si¢ spadkiem nastroju, ktéremu towa-
rzyszg poszczegolne grupy objawow (Puzynski i Weidrka, 2007). W ujeciu poznaw-
Czo-behawioralnym najbardziej znany model depresji zostat opracowany przez Aa-
rona Becka [2008]. Zaobserwowal on bowiem, ze elementem wspolnym dla wszyst-
kich pacjentéw depresyjnych jest negatywna wizja siebie, $§wiata oraz przysztosci.
Zjawisko to okreslit jako triada depresyjna [Popiel i Pragtowska, 2008] .

Autor teorii wskazal takze, ze sposob myslenia pacjentéw z depresja jest zafal-
szowany, znieksztalcony i zazwyczaj podyktowany gleboko zakorzenionymi prze-
konaniami, ktore sg aktywowane przez mysli automatyczne i podtrzymywane po-
przez liczne znieksztatcenia poznawcze [Beck, 2012]. Rozwinigciem tej koncepcji
jest teoria nieadaptacyjnych schematéw (WNS) Younga. Autor wyodrgbnit i opisat
18 schematow, ktore podzielit na pie¢ grup: niestabilno$é¢ i roztaczenie (porzuce-
nie/niestabilno$¢ wiezi, podejrzliwosé/krzywdzenie, deprywacja emocjonalna, nie-
pelnowarto$ciowos¢/wstyd, izolacja spoteczna/ alienacji), ostabiong autonomie
i brak dokonan (zalezno$¢/nieckompetencja, podatno$¢ na zranienie i choroby, uwi-
ktanie/rezygnacja z ja, skazanie na niepowodzenie), uszkodzone granice (roszcze-
niowo$¢/wyolbrzymione ja oraz niedostateczna samokontrola i samodyscyplina),
nakierowanie na innych (podporzadkowanie Si¢, po$wigcanie Si¢ oraz poszukiwanie
aprobaty i uznania) oraz nadmierng czujnos¢ i zahamowanie (negatywizm/pesy-
mizm, thumienie uczué, wysokie standardy oraz bezwzglgdna surowos¢) [Beck,
2008].

Depresja czgsto wigze si¢ z bezradnoscia, lgkiem, niepokojem, ale tez i stresem
[Cierpiatkowska i Sek, 2016]. Oprocz samego doswiadczania stresu duze znaczenie
ma jego percepcja, ocena mozliwosci zaradczych oraz ich zastosowanie. Mowi
0 tym, migdzy innymi, transakcyjna teoria stresu Lazarusa. Transakcyjnos¢ wyraza
si¢ we wzajemnym wptywie jednostki i otoczenia na siebie. Oznacza to pewien nie-
ustanny proces, w trakcie ktorego cztowiek i otoczenie, w wyniku wzajemnych od-
dziatywan, ulega ciggtym zmianom [Heszen, 2013]. W ocenie pierwotnej stresu re-
lacja moze zosta¢ oceniona jako niemajgca znaczenia, sprzyjajaco-pozytywna lub
stresujaca. Percepcja zdarzenia w kategorii stresu rozpoczyna proces oceny wtornej.
Zwigzana jest ona z oceng mozliwosci podjecia dziatan majacych na celu
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zredukowanie lub ztagodzenie przyczyn stresu. Zgodnie z podziatem zaproponowa-
nym w literaturze [Eisenberg i in., 2012] strategie radzenia sobie ze stresem mo-
zemy podzieli¢ na: aktywne radzenie sobie, do ktorego wiaczono 6 strategii (ak-
tywne radzenie sobie, planowanie, pozytywne przewartosciowanie, akceptacja, po-
szukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego), oraz unikowe radzenie so-
bie, do ktorego wlaczono takze 6 strategii (zajmowanie si¢ czyms innym, zaprzecza-
nie, wyladowanie, zazywanie substancji psychoaktywnych, zaprzestanie dziatan,
obwinianie siebie). W wyzej opisanym podziale nie uwzgledniono dwoch strategii
i sg to: poczucie humoru oraz zwrot ku religii.

1. Przeglad literatury

W 2021 r. Bishop i wspotautorzy przeprowadzili systematyczny przeglad i do-
konali metaanalizy 51 badan poswigconych zwigzkom miedzy wczesnymi, nieadap-
tacyjnymi schematami a depresjg. Warunkami wiaczenia badania do analizy byta:
obecno$¢ zwigzku, co najmniej jednego schematu poznawczego z depresja. Do po-
miaru nasilenia nieadaptacyjnych schematéw wykorzystano narzgdzie YSQ. Dane
dotyczace depresji byly zbierane za pomoca kwestionariuszy samoopisowych lub
wywiadu diagnostycznego, sredni wiek uczestnikow wynosit wigcej niz 18 lat. Po-
nadto badania miaty charakter przekrojowy lub podtuzny, a ich wyniki doczekaty
si¢ publikacji w recenzowanym czasopismie [Bishop i in., 2022].

Seria metaanaliz wykazala, ze wszystkie 18 schematow jest pozytywnie skore-
lowanych z depresja. Wynik ten jest zgodny z sugestia Hawke'a i Provenchera
[2011] zgodnie, z ktorg osoby z zaburzeniami nastroju zglaszaja wyzsze wyniki
w catym spektrum nieadaptacyjnych schematow poznawczych, w porownaniu do
0s6b bez depresji. Dodatkowo ustalenia te potwierdzajg teori¢ Younga i wspotauto-
row [2003], ze WNS stanowia poznawczy czynnik ryzyka rozwoju psychopatologii,
W szczegodlnosci depresji w wieku dorostym. Bishop 1 wspotautorzy wykazali, ze de-
presja ma duze powigzanie ze schematem izolacji spolecznej oraz wadliwo-
sci/wstydu. Z kolei najmniejsze powigzanie wystepuje miedzy depresja, a schema-
tem roszczeniowosci/wielko$ciowosci, samoposwiecenia 1 nadmiernych standar-
dow. Dla reszty schematoéw opisanych przez Younga zwigzek byt umiarkowany
[Bishop i in., 2022].

Podobnych wynikow dostarcza przeglad literatury po§wigcony analizie schema-
tow w odniesieniu do zaburzen lgkowych i nastroju [Hawke i Provencher, 2011].
W artykule wskazano, ze u 0sob z depresja wszystkie WNS sa podwyzszone, a jako
najbardziej charakterystyczne dla tego zaburzenia wymieniono te schematy, ktore
wigzg si¢ z wadliwo$cig/wstydem oraz niedostateczng samokontrolg.
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Podjete przez Macik i Schhehelska [2015] badania na polskiej probie miaty na
celu weryfikacje struktury i nasilenia schematéw poznawczych w dwoch najczest-
szych zaburzeniach psychicznych, jakimi sg depresja i zaburzenie lekowe uog6l-
nione (GAD). Grupa badana liczyta tacznie 125 0sob (36 0sdb z diagnozg GAD, 32
osoby z diagnoza depresji, reszta osob nie miata postawionej diagnozy i stanowita
grupe odniesienia). Do zbadania stopnia nasilenia schematow poznawczych wyko-
rzystano kwestionariusz YSQ-S3. Wyniki wskazuja, ze badane grupy klinicznie r6z-
nig si¢ zarowno w zakresie struktury, jak i nasilenia schematow. Charakterystyczne
dla depresji okazaty si¢ schematy oparte na negatywnej wizji przysztosci (negaty-
wizm), zwigzane z przekonaniem o wlasnej bezwarto$ciowosci (porazka) oraz sche-
maty polegajace na odcigciu si¢ od innych ludzi i wtasnych emocji (zahamowanie
emocjonalne). Schematy te wpisuja si¢ w opisang wyzej triade¢ Becka, stanowiaca
osiowe objawy depresji. Autorki badan podkreslaja, ze powyzsze badania wraz
z wnioskami maja charakter jedynie wstepny, a ich wyniki wskazuja wylacznie na
prawdopodobnag role schematow w pojawieniu si¢ zaburzen psychicznych.

Analizujac prace dotyczace zwigzkow stresu z depresjg warto przywotaé polskie
badania [Orzechowska i in., 2022], ktorych gtéwnym celem byta ocena najczesciej
podejmowanych strategii radzenia sobie w sytuacjach stresowych przez osoby le-
czone z powodu depresji w porownaniu z pacjentami z zaburzeniami lgkowymi i bez
zaburzen. Wyniki wskazuja, ze osoby cierpigce na depresj¢ rzadziej stosujg takie
strategie radzenia sobie jak: aktywne radzenie sobie, planowanie, poszukiwanie
wsparcia instrumentalnego i emocjonalnego, ttumienie konkurencyjnych dziatan,
Czy pozytywne przewartoSciowania, w porownaniu z 0sobami zdrowymi. Ponadto
osoby leczace si¢ z powodu zaburzen depresyjnych sa bardziej sktonne do stosowa-
nia zaprzeczen, odwracania uwagi oraz zaprzestania dziatan w odniesieniu do 0s6b
zdrowych. Na podstawie badan mozna zatem wysnu¢ wniosek, ze u 0oso6b depresyj-
nych znacznie czgéciej dominowaé bedzie unikowy styl radzenia sobie ze stresem
W odréznieniu od 0s6b zdrowych.

Podstawowym i podobnym celem innego badania [Orzechowska i in., 2013]
byto przedstawienie najczgsciej stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem u
0s6b cierpigcych na depresje w porownaniu z osobami zdrowymi. Autorzy przyjeli
hipotetycznie, ze pacjenci depresyjni czeSciej stosujg nieefektywne oraz unikowe
strategie radzenia sobie ze stresem w poréwnaniu z osobami zdrowymi. Grupa ba-
dana sktadata si¢ z 80 0sob (48 kobiet oraz 32 m¢zczyzn) z diagnoza depresji. Grupg
kontrolna stanowito 30 0s6b zdrowych (20 kobiet i 10 mezczyzn). Wyniki wstepne
potwierdzaja przyjeta przez autoré6w hipoteze, wskazuja ponadto na konkretne i naj-
czesciej podejmowane strategie zaradcze przez osoby z depresja i sa to: koncentracja
na emocjach, powstrzymanie si¢ od dzialan, poszukiwanie wsparcia
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instrumentalnego, aktywne radzenie sobie oraz planowanie. W grupie kontrolnej
z kolei dominujacymi sposobami radzenia sobie sa: aktywne radzenie, planowanie,
poszukiwanie wsparcia emocjonalnego i instrumentalnego, thumienie konkurencyj-
nych dziatan, pozytywne przewartosciowania, koncentracja na emocjach oraz ak-
ceptacja.

2. Cele pracy

Biorac pod uwagg samo zjawisko depresji oraz wspotwystepujacych z nig WNS
mozna si¢ zastanawiac, ktore ze strategii radzenia sobie ze stresem beda czesciej
podejmowane przez osoby z depresja, a takze, ktére WNS beda sie czesciej wigzaé
z poszczegolnymi stylami radzenia sobie. Glownym celem pracy byta zatem wery-
fikacja zalozenia, ze osoby cierpigce na depresj¢ roznig si¢ pod wzgledem stosowa-
nych strategii radzenia sobie ze stresem oraz posiadanych WNS od 0s6b zdrowych
i okreslenie, ktore z nich wystepuja najczesciej, a takze z czego ta zaleznos¢ wynika.
W s$wietle badan nad poznawczym ujgciem depresji wskazuje si¢ na silny zwiazek
migdzy posiadanymi schematami poznawczymi, a rozwojem zaburzen depresyj-
nych.

3. Pytaniai hipotezy badawcze

Czy i jakie sa zwigzki migdzy nieadaptacyjnymi schematami poznawczymi Yo-
unga, a radzeniem sobie ze stresem w grupie 0sob chorujacych na depresje? Do py-
tania sformutowan0 nastepujaca hipoteze badawcza:

1. Istniejg istotne statystycznie zwigzki miedzy nieadaptacyjnymi schematami

poznawczymi a radzeniem sobie ze stresem w grupie osob depresyjnych.

Czy osoby z zaburzeniem depresyjnym roznig si¢ ogdlnym nasileniem i liczba
nieadaptacyjnych schematdéw poznawczych od 0sob bez zaburzen depresyjnych? Do
pytania sformutowano nastepujace hipotezy badawcze:

1. Ogodlne nasilenie nieadaptacyjnych schematow poznawczych jest wicksze

wsrdd osob z zaburzeniami depresyjnymi niz u osob bez nich.

2. U o0s6b z depresja bedzie wystepowata wigksza liczba nieadaptacyjnych

schematow poznawczych, w porownaniu z osobami bez tego zaburzenia.

Czy osoby z zaburzeniami depresyjnymi r6znig si¢ pod wzglgdem stosowanych
strategii radzenia sobie ze stresem? Do pytania sformutowano nastepujgce hipotezy
badawcze:

1. Osoby chorujace na depresje beda czgsciej stosowaly strategie radzenia so-

bie ze stresem oparte na unikaniu.
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2. Osoby bez depresji beda czgsciej stosowaly strategie radzenie sobie ze stre-
sem oparte na aktywnym radzeniu sobie.

4. Metodyka badan

W badaniu wzi¢to udzial 147 oso6b, 102 kobiety, 41 m¢zczyzn oraz 4 osoby nie-
binarne. Badani byli w przedziale wiekowym 18 — 55 lat (M=25; SD=6,58). Naj-
wigksza czg$¢ 0sob badanych stanowili studenci — 42,2%, wyksztatcenie wyzsze za-
deklarowato 39,5%, $rednie 16,2%, podstawowe 2%. Znaczna czg$¢ 0sob, bo az
68,1%, pozostaje aktywna zawodowo, pozostate 31,9% obecnie nie pracuje. Ponad
potowa badanych — 74,1% zamieszkuje duze miasta, 18,4% mate miasta, 7,5% jako
miegjsce zamieszania deklaruje wie$. Badani byli rekrutowani za posrednictwem por-
tali spotecznosciowych takich jak Facebook, czy Instagram. Z badania zostaly wy-
kluczone 62 osoby deklarujace zaburzenia afektywne dwubiegunowe, objawy psy-
chotyczne oraz choroby przewlekte.

Badanie sktadato si¢ z krotkiej ankiety demograficznej oraz trzech kwestiona-
riuszy:

1. Inwentarz do Pomiaru Radzenia Sobie ze Stresem MINI-COPE autorstwa
Charles’a S. Carvera w polskiej adaptacji Zygfryda Juczynskiego i Niny
Oginskiej-Bulik. Sklada si¢ na niego 28 stwierdzen dotyczacych poszcze-
golnych reakcji i sposobu zachowania si¢ w obliczu stresu, ktore wchodza
w sktad 14 strategii radzenia sobie ze stresem. Badani udzielaja odpowiedzi
na 4-stoponiwoej skali Likerta. Na poszczegolng strategi¢ sktadaja sie
2 twierdzenia, wyniki sg sumowane dla kazdej z nich z osobna i mieszcza
si¢ w przedziale 0-6.

2. Kwestionariusz YSQ-S3-PL autorstwa Jeffreya Younga jest metoda bada-
jaca nasilenie kazdego z 18 schematoéw poznawczych opisanych przez au-
tora. Test opiera si¢ na samoopisie badanego, w trakcie, ktérego ustosunko-
wuje si¢ on do 90 twierdzen i ocenia je zgodnie z 6-stopniowg skalg Likerta.
Na poszczego6lny schemat (a jest ich 18) sklada si¢ 5 twierdzen. Uzyskane
wyniki sg sumowane dla kazdego z nich z osobna i mieszczg si¢ w prze-
dziale 5 — 30.

3. Skala depresji CES-D, pierwotnie opracowana przez Lenore Radloff
Utah mierzaca subiektywnie odczuwane objawy depresji na przestrzeni
ostatniego tygodnia. Zawiera 20 pozycji w sktad ktorych wchodzi 6 skal
opisujgcych gtdowne wymiary depresji jakimi sg m.in.: nastroj depresyjny,
poczucie winy i bezwarto$ciowosci. CES-D nie jest narzedziem diagno-
stycznym, a jedynie wskazuje na nasilenie objawow depresyjnych. Wyniki
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catkowite wahaja si¢ od 0 do 60, przy czym wyzsze wyniki oznaczaja wiecej
objawow depresyjnych.

5. Wyniki badan

W celu zweryfikowania pierwszego pytania badawczego dotyczacego istnienia
zwigzku migdzy schematami poznawczymi Younga, a radzeniem sobie ze stresem
w grupie 0sob chorujacych na depresje dokonano analizy regresji liniowej. Analiza
wykazala, ze istnieje istotny statystycznie zwigzek migdzy nieadaptacyjnymi sche-
matami Younga, a unikowym radzeniem sobie ze stresem wsrdd osob chorujacych
na depresje. Dla wyjasnienia zmiennej zaleznej (Unikowe radzenie sobie ze stresem)
istotnym predyktorem okazaty si¢ trzy zmienne: Porzucenie, Izolacja Spoteczna
i Deprywacja Emocjonalna (tabela 1).

Analiza regresji wykazata takze istnienie istotnego zwigzku mi¢dzy Nieadapta-
cyjnymi schematami Younga a radzeniem sobie ze stresem zorientowanym na pro-
blem wsrod osob chorujacych na depresje. Dla wyjasnienia zmiennej zaleznej istot-
nym predyktorem okazat si¢ schemat Izolacji spotecznej (tabela 2).

Tab. 1. Przewidywanie nasilenia radzenia sobie ze stresem zorientowanego na unikanie u oséb z de-
presja na podstawie posiadanych nieadaptacyjnych schematéw poznawczych — analiza regres;ji linio-
wej

| 8 [ s [ B [ t [
F (3)=18,93; p<0,001; R?,q;. = 0,431
(Stata) 5,80 1,58 3,66 <0,001
Porzucenie 0,42 0,07 0,55 5,71 <0,001
Izolacja spoteczna 0,29 0,08 0,40 3,41 <0,001
Emocjonalna deprywacja -0,17 0,08 -0,24 1,99 0,050

Adnotacja: zmienna zalezna: nasielenie stylu zorientowanego na unikanie
Skréty zastosowane w tabeli

F — wartosc statystyki testu ANOVA

R2— skorygowane wartosci statystki R-kwadrat

B - niestandaryzowany wspotczynnik regresji

SE — wielko$¢ btedy standardowego

[ - standaryzowany wspétczynnik regresji

t — wartos¢ statystki testu t Studenta

p — wskaznik prawdopodobienstwa

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Wyniki przeprowadzonej regresji, zawarte w tabeli 1 wskazuja, ze wybrane
zmienne objasniajace wyjasniajg blisko 43% (R?=0,43) zmienno$ci zmiennej zalez-
nej. Jest to umiarkowanie dobre dopasowanie danych do modelu. Istotno$¢ staty-
styczna wspoétczynnika regresji F wynosi mniej niz 0,001, co pozwala na sformuto-
wanie wniosku, ze wspotczynnik determinacji istotnie rozni si¢ od zera, W zwigzku
z powyzszym model wystarczajaco dobrze pasuje do zebranych danych. Na podsta-
wie wspotczynnika standaryzowanego Beta mozna stwierdzi¢, ze w wypadku osob
z depresja, wickszemu nasileniu schematu porzucenia oraz schematu izolacji spo-
lecznej towarzyszy wicksze nasilenie unikowego stylu radzenia sobie. Z kolei wigk-
szemu nasileniu schematu deprywacji emocjonalnej towarzyszy $rednio mniejsze
nasilenie unikowego stylu radzenia sobie.

Tab. 2. Przewidywanie nasilenia radzenia sobie ze stresem zorientowanego na problem u oséb z de-
presjg na podstawie posiadanych nieadaptacyjnych schematéw poznawczych — analiza regres;ji linio-
wej

| B | s | B [t [ »
F (1)=16,75; p<0,001; R?,4;, = 0,179
(Stata) 24,79 | 2,00 12,37 <0,001
Izolacja spoteczna -0,40 0,10 -0,42 -4,09 <0,001

Adnotacja: zmienna zalezna: radzenie sobie zorientowane na problem
Skréty zastosowane w tabeli

F — wartosc statystyki testu ANOVA

R2 — skorygowane wartosci statystki R-kwadrat

B - niestandaryzowany wspotczynnik regresji

SE — wielko$¢ btedy standardowego

B - standaryzowany wspotczynnik regresji

t — wartos¢ statystki testu t Studenta

p — wskaznik prawdopodobienstwa

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki przeprowadzonej regresji, zawarte w tabeli 2, wskazuja, ze wybrana
zmienna objasniajgca wyjasnia blisko 18% (R?=0,18) zmienno$ci zmiennej zaleznej.
Jest to stabe dopasowanie zmiennych do modelu, znaczna cz¢$¢ zmiennosci pozo-
staje nieobjasniona. Istotno$¢ statystyczna wspotczynnika regresji F wynosi mniej
niz 0,001, oznacza to, ze wspodlczynnik determinacji istotnie si¢ rozni od zera.
Wspotczynnik standaryzowany beta wskazuje, ze w wypadku oséb z depresja, wigk-
szemu nasileniu schematu izolacji spotecznej (-0,42) towarzyszy mniejsze nasilenie
stylu radzenia sobie zorientowanego na problem.

Analiza wynikow wskazuje, Ze istnieja istotnie statystycznie zwigzki migdzy
wystepowaniem  poszczegdlnych  nieadaptacyjnych  schematéw  Younga,
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a strategiami radzenia sobie ze stresem w$rdd osob chorujacych na depresje. Zalez-
nosci te w glownej mierze dotycza schematow: porzucenia, izolacji spolecznej oraz

deprywacji emocjonalnej.

W celu zweryfikowania hipotezy 2 skorzystano z testu t Studenta dla prob nie-
zaleznych. Analiza wykazala, ze istniejg istotne statystycznie roznice W nieadapta-
cyjnych schematach poznawczych miedzy osobami z zaburzeniami depresyjnymi
i bez nich (tabela 3). Analiza wskazuje takze na istotny zwigzek migdzy iloscia po-
siadanych schematdw, a chorowaniem na depresje (tabela 4).

Tab. 3. Statystyki opisowe wraz z analizg statystyczng przedstawiajgcg Srednie nasilenie WNS wsréod

0s6b depresyjnych i niedepresyjnych

Nieadaptacyjne schematy poznawcze Osoby z Osoby bez t(df) p
depresja depresji df=145
x=79 X=68

Emocjonalna deprywacja 14,59 10,86 -3,35 <0,001
Porzucenie/Niestabilno$¢ wiezi 18,96 14,48 -3,95 <0,001
Nieufnosé/Skrzywdzenie 17,37 12,32 -4,73 >0,05
Izolacja spoteczna 18,74 13,19 -4,74 <0,001
Wadliwos$é/wstyd 14,81 10,36 -3,58 <0,001
Porazka w osiggnieciach 18,92 12,51 -5,33 <0,001
Zaleznosé/niekompetencja 15,22 10,67 -4,49 <0,001
Podatnosc¢ na zranienia i chorobe 16,02 11,23 -4,57 <0,001
Uwiktanie emocjonalne 11,98 9,39 -2,80 <0,001
Podporzadkowanie 16,05 11,47 -4,78 <0,001
Samoposwiecenie 16,83 14,73 -2,19 <0,001
Zahamowanie emocjonalne 15,62 13,25 -2,06 <0,001
Nadmierne wymagania 18,37 15,45 -2,60 <0,001
Roszczeniowosé/wielkosciowosé 14,89 12,73 -2,55 >0,05
Niewystarczajgca samokontrola 20,31 14,04 -6,14 <0,001
Poszukiwanie uznania i podziwu 19,54 17,00 -2,55 <0,001
Negatywizm/pesymizm 20,22 13,85 -5,83 <0,001
Bezwzgledna surowosé 16,00 11,85 -3,98 >0,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tab. 4. Statystyki opisowe przedstawiajgce srednig ilos¢ WNS u os6b depresyjnych i niedepresyjnych

Zmienna zalezna Zmienna niezalezna N M SD
Liczba schematow Osoby z depresja 79 7,32 4,65
Osoby bez depres;ji 68 3,71 3,78

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Ogolne nasilenie wszystkich nieadaptacyjnych schematéw poznawczych jest
znacznie wigksze wsérdd osob z zaburzeniami depresyjnymi niz bez nich. Najwick-
sze roznice mi¢dzy osobami depresyjnymi i niedepresyjnymi obserwuje si¢ w przy-
padku schematow (por. tabela 3): porazka w osiggnigciach (-6,40), negatywizm/pe-
symizm (-6,37), niewystarczajaca samokontrola (-6,27) i nieufnos¢ (-5,05). Ponadto
wykazano, ze schematy: wadliwos$é/wstyd, zalezno$¢/niekompetencja, pesy-
mizm/negatywizm beda wystepowaly znacznie czgéciej u 0sdb z depresja. Ogdlna
liczba nieadaptacyjnych schematow poznawczych jest wigksza wsrdd osob z zabu-
rzeniami depresyjnymi niz bez nich. Srednia liczba posiadanych schematéw u 0s6b
z depresja wynosi 7,32, podczas gdy u 0sob bez depresji wynosi 3,71.

Do zbadania réznic dotyczacych strategii radzenia sobie ze stresem miedzy gru-
pami depresyjnymi i niedepresyjnymi wykorzystano test t Studenta dla prob nieza-
leznych. Wyniki wskazuja, Ze istnieje istotna réznica w stosowanych stylach radze-
nia sobie miedzy obiema grupami badanymi. Dla stylu unikowego t= -4,17, przy
p<0,001. Natomiast dla stylu aktywnego t=2,51, przy p<0,001.

Tab. 5. Wyniki testu t dla zmiennych unikowy i aktywny styl radzenia sobie ze stresem

Istotnos¢ testu t Réznica srednich Istotnos¢ df t
Styl unikowy <0,001 -3,930 0,216 145 -4,178
Styl aktywny <0,001 2,932 0,778 145 2,516

Zrédto: opracowanie wiasne.

Osoby depresyjne charakteryzujg si¢ wyzszym nasileniem unikowego stylu ra-
dzenia sobie (M=16,89) w pordéwnaniu z osobami nie chorujagcymi na depresj¢
(M=12,96). Najwicksze roznice w $rednich obserwuje si¢ dla zaprzestania dziatan
(M=2,59) u 0s6b depresyjnych i (M=1,47) dla 0sob niedepresyjnych oraz dla obwi-
niania si¢ (M=4,11) u 0s6b depresyjnych i (M=3,00) u 0séb niedepresyjnych. Osoby
bez depresji charakteryzujg si¢ wyzszym nasileniem aktywnego stylu radzenia sobie
(M=20,06) w poréwnaniu z osobami z depresjg (M=17,13). Najwigksze roznice w
srednich obserwuje si¢ dla pozytywnego przewartosciowania (M=2,97) u 0s6b nie-
depresyjnych i (M=2,16) u osob depresyjnych oraz dla planowania (M=3,69) dla
0sob niedepresyjnych i (M=3,02) u 0s6b depresyjnych (tabela 6).
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Tab. 6. Podstawowe statystyki opisowe dotyczgce stylow i startegii radzenia sobei ze stresem dla
0s6b depresyjnych i niedepresyjnych

Zmienna zaleina Zmienna niezalezna N M SD
Styl Unikowy Osoby z depresja 79 16,89 5,24
Osoby bez depres;ji 68 12,96 6,16
Styl Aktywny Osoby z depresja 79 17,13 6,94
Osoby bez depres;ji 68 20,06 7,16
Zaprzestanie dziatan Osoby z depresja 79 2,59 1,69
Osoby bez depres;ji 68 1,47 1,77
Obwinianie siebie Osoby z depresja 79 4,11 1,67
Osoby bez depres;ji 68 3,00 1,92
Pozytywne przewar- Osoby z depresja 79 2,16 1,59
tosciowanie Osoby bez depresji 68 2,97 2,97
Planowanie Osoby z depresja 79 3,02 3,02
Osoby bez depres;ji 68 3,69 3,69

Zrédto: opracowanie wiasne.

6. Dyskusja wynikéw

Wyniki analizowanych powyzej badan pozwalajg stwierdzi¢, ze osoby depre-
syjne r6znig si¢ zarowno w zakresie stosowanych strategii radzenia sobie ze stresem,
jak i liczbg oraz nasileniem nieadaptacyjnych schematéw poznawczych, w porow-
naniu z osobami bez depresiji.

Osoby cierpiace na depresj¢ beda czgsciej przejawiac unikowy styl radzenia so-
bie, polegajacy na unikaniu konfrontacji z czynnikiem zagrazajagcym, odwracaniu
uwagi od problemu, czy tez porzuceniu wysitkow zmierzajacych do osiagniecia
celu, wyniki te sg zgodne z postawiong hipotezg. Rowniez czesciej bedg korzystaé
z takich strategii, jak: zaprzestanie dziatan, obwinianie si¢, zajmowanie si¢ czyms
innym, zaprzeczanie, wyladowanie czy zazywanie substancji CO potwierdza posta-
wiong hipotezg badawcza. Moze by¢ to zwigzane z typowa dla depresji, wyuczona
bezradnoscia, pesymistycznym stylem atrybucji, a przede wszystkim triadg depre-
syjna [Cierpiatkowska i Sek, 2016]. Wyuczona bezradno$¢ wigze si¢ z niskim po-
czuciem witasnej skutecznosci, przekonaniem o braku wplywu na wlasne zycie, co
skutkuje apatig i spadkiem motywacji [Cierpiatkowska i Sek, 2016]. Pesymistyczny
styl atrybucji polega na przypisywaniu przyczyn niepowodzen czynnikom we-
wnetrznym, globalnym i stalym, co poniekad pozbawia takie osoby poczucia kon-
troli [Cierpiatkowska i S¢k, 2016]. Triada depresyjna dodatkowo sprawia, ze osoby
postrzegaja si¢ jako bezwarto$ciowe, $wiat jawi im si¢ jako zagrazajacy, a przy-
szlo$¢ staje sie niepewna. Takie nastawienie moze przektadac si¢ na rezygnacje
Z podjecia aktywnych wysitkow w celu pozbycia si¢ zrodta stresu, mniej zagrazajace
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wydaje si¢ odwrdcenie uwagi, niz bezposrednia konfrontacja z problemem. Row-
niez typowy dla depresji brak energii i motywacji moze przyczyniac si¢ do porzuce-
nia planowania i poszukiwania rozwigzan problemow.

Wyniki jednoznacznie wskazuja, ze ogolne nasilenie wszystkich nieadaptacyj-
nych schematow (WNS) i ich liczba jest wigksza u 0sob z depresja, o jest zgodne
z podstawiona wczesniej hipoteza badawcza. Srednia liczba aktywnych WNS u 0séb
z depresjg wynosi 7, podczas gdy osoby zdrowe maja ich §rednio 4. Zalezno$é
mozna wyjasni¢ powotujac si¢ na poznawczo-behawioralne podejscie do zaburzen
nastroju. Zaktada si¢ w nim, ze u podstaw depresji leza kluczowe przekonania na
temat siebie, Swiata oraz innych ludzi. Czesto przybierajg one posta¢ utrwalonych
schematow, ktore mimo, iz pozostaja nieu§wiadomione, to w znacznym stopniu
wplywaja na postrzeganie rzeczywisto$ci i wiasnej osoby [Cierpiatkowska i S¢k,
2016]. O istnieniu zwigzkoéw migdzy wszystkimi WNS a depresja $wiadczy metaa-
naliza badan [Bishop i in., 2022] poswigcona relacjom miedzy wczesnymi, niead-
aptacyjnymi schematami a depresja. Inne badania [Hawke i Provencher, 2011] takze
dowodza, ze wszystkie WNS sa podwyzszone u 0séb z depresja.

Najwieksze roznice w nasileniu WNS dotyczg porazki w osiggnieciach, negaty-
wizmu/pesymizmu, niewystarczajacej samokontroli oraz nhieufnosci. Podobnych
wynikow dostarczajg badania Macik i Shchehelskiej [2015], w ktorych najbardziej
charakterystyczne dla depresji okazaly si¢ schematy oparte na negatywnej wizji
przysztosci (negatywizm), zwigzane z przekonaniem o wlasnej bezwarto$ciowosci
(porazka) oraz schematy polegajace na odcieciu sie od innych ludzi i wiasnych emo-
cji (zahamowanie emocjonalne). Najwyzsze nasilenie tych schematow mozna wyja-
$ni¢ faktem, ze idealnie wpisuja si¢ one w triade depresyjng Becka, ktora lezy u pod-
staw zaburzen depresyjnych.

Wsrod osob chorujacych na depresje aktywne radzenie sobie najbardziej wigzato
si¢ ze schematem izolacji spotecznej. Oznacza to, ze osoby, ktore cechuje wieksze
nate¢zenie tego schematu rzadziej korzystaja z aktywnych strategii radzenia sobie ze
stresem. Do aktywnych strategii zaliczymy m.in. poszukiwanie wsparcia spolecznego
1 instrumentalnego, ktore wigze si¢ z kontaktem z innym ludZzmi oraz wchodzeniem w
interakcje spoteczne, co dla 0sob ze schematem izolacji Spotecznej moze by¢ zrodtem
stresu. Z kolei unikowe radzenie sobie ze stresem w gtdwnej mierze zalezato od trzech
WNS: porzucenia, izolacji spotecznej oraz deprywacji emocjonalne;j.

Podsumowanie

Badanie potwierdza zalezno$¢ miedzy nieadaptacyjnymi schematami poznaw-
czymi Younga oraz nieefektywnymi strategiami radzenia sobie ze stresem
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a depresja. Badanie wnosi jednak nowe spojrzenie w tym obszarze, prezentujac za-
lezno$ci miedzy WNS a nieadaptacyjnymi stylami radzenia sobie ze stresem u 0osob
z depresja. Wykazano bowiem istotng zaleznos¢ migdzy unikowym stylem radzenia
sobie a schematami porzucenia, izolacji spotecznej oraz deprywacji emocjonalne;.

Wazng implikacja dla praktyki wyptywajaca z tego badania, jest zwracanie
szczegolnej uwagi przez terapeutdéw na style radzenia sobie ze stresem u 0séb z na-
silonymi WNS. Strategie te bowiem, moga wyraznie wplywac¢ na przebieg terapii
i niepowodzenia pacjenta.
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Coping with stress among people suffering
from depression and owning early maladaptive schemas

Abstract

The main aim of my work was verification of the assumptions that the people suffering from
depression differ in terms of the strategies used to cope with stress, the number and inten-
sity of Young's Early Maladaptive Schemas (EMS), compared to healthy individuals. The
study measured and analyzed three phenomena (depression, stress coping strategies, and
developed cognitive schemas) and then determined the relationships among them.
Individuals suffering from depression are characterized by higher intensity and a greater
number of EMS compared to non-depressed individuals. Among those with depression,
more pronounced are: Failure, Negativism/Pessimism, Insufficient Self-Control, and Mis-
trust. Furthermore, depressive individuals are characterized by a greater intensity of an
Avoidant coping style (more frequently using strategies such as: denial, substance use, vent-
ing, behavioral disengagement, self-distraction, and self-blame. While non-depressed indi-
viduals exhibit higher intensities of an Active coping style and strategies such as: Active
Coping, Positive Reframing, Planning, Acceptance, Seeking Emotional Support, And Seeking
Informational Support.

The study results confirm the significance of schema theory, especially considering its po-
tential role in the genesis of depressive disorders. Additionally, these schemas may trans-
late into perceptions of stressful events, which could influence the choice of specific stress
coping strategies among individuals with and without depression.
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depression, early maladaptive schemas, coping with stress
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