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Streszczenie

W dynamicznie rozwijajgcym sie Swiecie, umiejetnos¢ skutecznego zarzadzania finansami
osobistymi jest niezwykle istotna dla kazdego, kto pragnie osiggnac stabilnos¢ finansowa
i realizowac swoje zyciowe cele. Jest to szczegdlnie wazne w zyciu studentéw, ktérzy musza
pogodzi¢ wymagajgcy program nauczania z codziennymi obowigzkami oraz przygotowa-
niami do wejscia na rynek pracy. Celem artykutu jest zbadanie Swiadomosci zarzadzania fi-
nansami osobistymi studentdw Politechniki Biatostockiej oraz zaproponowanie skutecznych
strategii wspierajacych ich w budowaniu zdrowej relacji ze swoimi finansami. Zostaty sfor-
mufowane nastepujgce pytania badawcze: Czy zmienito sie Twoje podejscie do wydatkéw
po zajeciach zwigzanych z finansami? Czy uwazasz, ze jeste$ swiadomy swoich wydatkéw
i dochodow? Czy uwazasz, ze umiejetnosc zarzadzania finansami jest wazna dla Twojej przy-
sztej kariery zawodowej? W badaniu podjeto miedzy innymi tematy zwigzane z planowa-
niem wydatkow, inwestowaniem, zrédtami dochodéw oraz oszczedzaniem. Badanie wyka-
zato, ze wiekszos¢ studentdw zdaje sobie sprawe z potrzeby Swiadomego zarzadzania finan-
sami, co w konsekwencji przektada sie na pozytywng postawe wobec ksztattowania dobrych
nawykdéw finansowych juz na etapie studiow.
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Wstep

Swiadomo$¢ zarzadzania finansami osobistymi jest kluczowym elementem
w zyciu kazdego czlowieka, szczegdlnie w okresie studiow. Mtodzi ludzie, ktorzy
dopiero rozpoczynaja swoja droge w zyciu zawodowym, czesto borykajg si¢ z wy-
zwaniami zwigzanymi z kontrola wtasnych finansow. W konteks$cie studentow Po-
litechniki Biatostockiej ta kwestia nabiera szczegdlnego znaczenia. Dynamiczny
rytm zycia akademickiego wymaga podjecia dziatan w zakresie planowania finan-
sow. Wprowadzenie w $wiat odpowiedzialnego zarzadzania finansami osobistymi
staje si¢ zatem niezwykle istotnym wyzwaniem, majagcym wptyw na przysztos¢ kaz-
dej studiujacej osoby. W artykule oméwiono najwazniejsze zagadnienia zwigzane
z finansami osobistymi, w szczegdlnosci: budzetowanie, oszczedzanie, inwestowa-
nie czy korzystanie z dostepnych zrddet finansowych. Autorki wskazaly na prak-
tyczne rozwiazania, ktére wdrozone, przynosza wymierne korzysci oszczedno-
sciowe.

Gléwnym celem artykutu jest zbadanie, jak swiadomo$¢ i edukacja finansowa
studentéw Politechniki Biatostockiej wptywa na ich codzienne decyzje dotyczace
zarzadzaniem budzetem oraz na ich stabilno$¢ finansowa.

Interesujacym wydaje si¢ tez zagadnienie, czy studenci potrafig zarzadzaé swo-
imi finansami i odktada¢ na przyszto$¢. Odpowiedzi na to pytanie dostarczyto bada-
nie ankietowe Zarzadzanie finansami przez studentow Wydziatu Inzynierii Zarza-
dzania.

1. Przeglad literatury
1.1. Finanse osobiste

Wielu studentow Politechniki Biatostockiej boryka si¢ z serig wyzwan finanso-
wych, z ktérymi musza si¢ mierzy¢ niemalze kazdego dnia. Ograniczone dochody,
wysokie koszty studiow oraz brak do§wiadczenia w zarzadzaniu finansami to tylko
niektore z tych trudnosci. Istotne jest, aby studenci zdobywali $wiadomo$¢ 1 umie-
jetnosci niezbedne do efektywnego zarzadzania finansami.

W literaturze znajduj¢ si¢ wiele definicji ,,finanséw osobistych”. Wielu autorow
zagadnienie to rozpatruje w kontekscie finansow gospodarstw domowych [Cam-
pbell, 2006, s.1553-1604; Schuchardt i in., 2007, s. 61-69; Garman i Forgue, 2008,
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s.3; Melicher i Norton, 2005, s.3; Korenik i Korenik, 2004, s.17; Rytelewska, 2008,
s. 399; Bywalec, 2009, s. 139; Jajuga, 2007, s.16; Waliszewski, 2010, s. 32; Bo-
gacka-Kisiel (red.), 2012, s.10].

W artykule autorki opierajg sie na definicji finanséw osobistych B. Swieckiej
»Finanse osobiste to subdyscyplina finanséw zwigzana z gospodarowaniem (zarza-
dzaniem) §rodkami finansowymi przez cztonkdéw gospodarstw domowych. Inaczej
mowiac, finanse osobiste to z jednej strony pozyskiwanie, z drugiej strony wydat-
kowanie $rodkow, a takze oszczgdzanie i inwestowanie srodkow finansowych przez
cztonkow gospodarstw domowych. W tym wypadku pojecie finanséw osobistych
moze by¢ jednoznaczne z pojeciem finansow gospodarstw domowych.”
[B. Swiecka, 2014, s.18].

Finanse osobiste obejmujg m.in. takie obszary, jak: planowanie finansowe i pla-
nowanie kariery, budzetowanie, zarzadzanie podatkami i gotéwka, pozyczki, kre-
dyty, podstawowe wydatki, zarzadzanie ryzykiem, inwestycje, planowanie emery-
tury, zakup nieruchomosci. Poprawne zrozumienie tych zagadnien moze przyczynié
si¢ do osiggniecia sukcesu zarowno w sferze finansowej, jak i osobistej. Przejawia
si¢ to migdzy innymi w $§wiadomym zmniejszeniu kosztow obstugi zadtuzenia, na-
byciem pojazdu, nieruchomosci po korzystniejszej cenie, wyborze wiasciwego
ubezpieczenia, a takze umiejetnosci inwestowania z zyskiem. To tylko kilka korzy-
$ci ptynacych z posiadania i wykorzystywania wiedzy z zakresu finanséw osobi-
stych. Szczegotowe cele finansow osobistych to [https://weiz.po.edu.pl/zarzadzanie-
finansami-osobistymi-e-poradnik/, 08.05.2024]:

* Osiagnigcie finansowej stabilnosci poprzez zaspokojenie materialnych po-

trzeb oraz wzgledny poziom bezpieczenstwa finansowego;,

» budowanie zycia opartego na finansowej niezaleznosci;

* maksymalizacja efektywno$ci przejawiajaca si¢ podejmowaniem decyzji

dla najlepszych wynikow przy minimalnym naktadzie srodkow;

* zwigkszanie warto$ci majatku netto, czyli roznicy mi¢dzy aktywami a zobo-

wigzaniami,

* Zapewnienie ptynnos$ci finansowe;.
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1.2. Zarzadzanie finansami osobistymi

Glownym wyzwaniem w finansach osobistych jest skuteczne nimi zarzadzanie.
To proces gospodarowania $rodkami finansowymi w celu osiggniecia wyznaczo-
nych celow przez planowanie, organizowanie, wptywanie i kontrole [Nogalski i in.,
1994, s. 9] dziatan finansowych, ktore wynikaja z szeregu podejmowanych decyzji
w zaleznosci od obszaru ktorego dotycza (Rys. 1).

Inwestowanie
Zarzadzanie
alisrgsen Kredytowanie
Decyzje
emerytalne
Zarzadzanie
Obszary zarzadzania ryzykiem
finansami
osobistymi
Zarzadzanie Planowanie
oszczednosciami Fhansow
osobistych
Zarzadzanie Zarzadzanie
budzetem plynnoscia

Rys. 1. Obszary zarzgdzania finansami osobistymi

Zrédto: opracowanie wtasne.

W zaleznosci od wybranego obszaru zarzadzania decyzje wydatkowania, 0sz-
czedzania i inwestowania srodkow pienieznych beda ksztattowac sie inacze;.
W literaturze zachodniej dotyczacej finansoOw osobistych terminy planowanie
I zarzadzanie sg uzywane zamiennie. Planowanie finansow osobistych jest procesem
zarzadzania swoimi pienigdzmi w celu osiggnigcia osobistej ekonomicznej satysfak-
cji [Kapoor, Dlabay, Hughes, 2009, s. 2]. Proces zarzadzania (planowania) finan-
sami osobistymi obejmuje nastepujace czynnosci:
e okreslenie celow finansowych;
e opracowanie planoéw, strategii finansowych i ich wdrozenie;
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e regularne tworzenie budzetow domowych w celu monitorowania
postepow;

e analiza zestawien finansowych w celu oceny wynikow planow;
podejmowanie dziatan korygujacych;

e ponowne okreslenie celow i planow uwzgledniajagcych zmienne oko-
licznos$ci osobiste [Gitan, Joehnk, 2005, s.1-7].

Planowanie finanséw osobistych przynosi korzysci poprzez zwigkszenie sku-
teczno$ci w zarzadzaniu, wykorzystaniu i zabezpieczeniu zasobow finansowych, co
prowadzi do ogdlnej poprawy jakosci zycia. Zarzadzanie finansami osobistymi to
dtugofalowy i ztozony proces (Rys. 2), w ktorym efektywno$¢ mozna postrzegaé
jako stosunek miedzy osiggnigtymi korzy$ciami a naktadami koniecznymi do ich
uzyskania. Narzedziami zarzadzania finansami osobistymi sg m.in. osobisty bilans,
rachunek zyskow i strat oraz osobisty cash flow (rachunek przeptywow pienigz-
nych). Coraz czgsciej osobiste planowanie finansowe jest wspomagane poprzez pro-
gramy komputerowe.

Zdefiniowanie celow finansowych

Zidentyfikowanie innych mozliwosci dziatania

Ocena wtasnych mozliwosci

Stworzenie i realizacja planu dziatania

Analiza i poprawa planu

Rys. 2. Etapy procesu zarzadzania finansami osobistymi

Zrédto: opracowanie wiasne.

Przed przystapieniem do faktycznego planowania procesu zarzgdzania finanso-
wego nalezy przeprowadzi¢ przeglad aktualnej sytuacji finansowej. To dziatanie po-
winno by¢ wykonywane regularnie, zwtaszcza na poczatku przygody ze §wiadomym
zarzadzaniem pienigdzmi. Przeglad taki zaczyna si¢ od analizy przeptywow pieniez-
nych, czyli dochodow, wydatkow i obecnych nawykow oszczedzania. Najprostsza
metoda jest przeanalizowanie wyciagéow bankowych z ostatnich trzech lub szesciu
miesiccy, gdzie wszystkie transakcje sg wyszczegolnione. Kategoryzacja wydatkow
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moze pomdc W identyfikacji obszarow, ktore mogltyby by¢ lepiej zarzadzane. To
pierwszy krok do utworzenia finalnego budzetu, z ktérym mozna pracowaé we
wszystkich dalszych etapach planowania finansowego.

Kolejny kluczowy etap dotyczy okreslenia celow finansowych. Precyzyjne ich
wyznaczenie zapewnia przejrzystos¢ i pomaga zrozumie¢, nad czym pracujemy oraz
jak to osiagnac.

Trzeci etap to identyfikacja innych mozliwos$ci dziatania i rozwazenie ich kon-
sekwencji. Porownanie kosztow i korzysci alternatywnych rozwigzan pomaga po-
dejmowac efektywne decyzje. To kluczowy krok, ktory przyczynia si¢ do oceny
sposobu dziatania, uwzgledniajgc wartosci osobiste, warunki ekonomiczne i cele zy-
ciowe.

Ostatnim krokiem jest analiza i poprawa planu. Okresowe przeglady i rewizje sa
niezbedne do utrzymania efektywnego zarzadzania finansami. Sztywne trzymanie
si¢ pierwotnych zalozen oraz brak elastycznos$ci mogg uniemozliwi¢ skuteczne osig-
gnigcie celow.

Planowanie finans6w osobistych jest kluczowym elementem wpltywajacym na
jako$¢ zycia studenta. Umiejetnos¢ podejmowania racjonalnych decyzji i planowa-
nie przyszto$ci przyczynia si¢ do lepszego zarzadzania dochodami, ksztattuje nawyk
oszczedzania oraz minimalizuje ryzyko nieprzemys$lanych wydatkow. Dzigki temu
mtodzi ludzie sg lepiej przygotowani do wejscia w prawdziwe doroste zycie.

Zarzadzanie finansami osobistymi to szerokie spektrum praktycznych dziatan,
ktore powinny by¢ wykonywane przez studentow niemal codziennie. Czynnosci te
moga by¢ trudne w okresie wakacyjnym i przed§wiatecznym. Latwo jest bowiem
straci¢ kontrole nad wydatkami. Istnieje kilka podstawowych rad i wskazowek, ktore
moga pomoc w efektywnym zarzadzaniu finansami osobistymi (Rys. 3).

Aby radzi¢ sobie z trudnosciami, jakie mogg pojawi¢ si¢ podczas planowania
i utrzymania ich regularnos$ci coraz czgéciej wykorzystuje si¢ narzedzia i specjali-
styczne oprogramowanie udostepniane przez banki. Te nowoczesne narzedzia do
zarzadzania budzetem maja na celu wesprze¢ i usprawni¢ kontrol¢ nad biezacymi
wplywami i wydatkami. Stanowig one czg$¢ szerszego procesu, jakim jest wirtuali-
zacja zachowan konsumenckich na rynkach ustug finansowych [Smyczek, 2010].
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Poréwnywanie cen produktow w
roznych sklepach, aby znalezé
najlepsze oferty.

Robienie zakupow wedlug
weczesniej przygotowaneyj listy.
Skuteczne Terminowe regulowanie rachunkow,
metody s i
zarzgdzania —
finansami i navyik
osobistymi _

Odpornosé na reklamy i unikanie
impulsywnych zakupow

Ograniczenie wydatkow poprzez zmiang
nawykow, np. zabieranie kawy w kubku
termicznym.

Rys. 3. Skuteczne metody zarzadzania finansami osobistymi

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [Markiewicz i Borowicz, 2020].

Istnieje wiele metod i strategii, ktore pozwalajg na skuteczne kontrolowanie
wydatkow oraz osigganie zdefiniowanych celow finansowych. W tabeli 1 zostaty
wymienione najwazniejsze z nich.

Tab. 1. Metody zarzadzania wydatkami i ich gtéwne zatozenia

Nazwa metody

Giowne zatozenia

1.Reguta Metoda dzielenia pieniedzy na piec kategorii, z ktérych kazdy ma okreslony

Zydowska cel wydatkéw: 10% na dziesiecine, 10% na rezerwe na nieprzewidziane
wydatki, 10% na pomoc innym Zydom, 20% na oszczednosci i inwestycje,
50% na biezace wydatki.

2.Zasada Tradycyjna japonska metoda zarzadzania finansami oparta na prowadzeniu

Japorska — codziennego dziennika wydatkdw. Polega na Scistym monitorowaniu

KaKeBo wszystkich wydatkéw i przydzielaniu budzetu na poszczegdlne kategorie.

3.Metoda ,,6
stoikdw” Harv
Eker

Opiera sie na podziale pieniedzy na szesc¢ stoikdw reprezentujgcych rézne
cele finansowe, takie jak optaty state (55%), przyjemnosci (10%), inwestycje
(10%), edukacja (10%), wieksze zakupy (10%), datki (5%). Kazdego miesigca
przychdd jest dzielony proporcjonalnie miedzy te stoiki.

4.Reguta ,50-30-
20” Elizabeth
Warren

Prosta regufa budzetowania, zgodnie z ktérg 50% dochodu przeznaczane
jest na niezbedne wydatki, 30% na przyjemnosci, a 20% na oszczednosci i
sptate dtugéw. Ta proporcja ma pomadc utrzymac rownowage miedzy
potrzebami biezacymi a oszczednosciami.

Zrédto: opracowanie wtasne.
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1.3. Swiadomosc finansowa

Swiadomos$é finansowa to zdolno$é posiadania wiedzy, zrozumienia,
umiejetnosci, motywacji i pewnosci siebie w podejmowaniu decyzji finansowych,
ktore sa odpowiednie dla danej sytuacji osobistej [Mundy, 2011, s. 3] (Rys. 4).

Interpretowania informacji
finansowych
Podejmowania decyzji
« Wyboru produktéw finansowych
adekwatnych do osobistej sytuacji

+ Planowania budzetu i zarzadzanie nim
+ Oszczgdzanie na nieprzewidziane wydatki
Korzystanie z wlasciwego doradztwa

Zachowania

Pojeé finansowych
+  Produktéw finansowych
« Wiasnej sytuacji finansowej

Podejscie do:

. wlasnej sytuacji

+ Odpowiedzialnosci za swoje finanse
Administracji publicznej

i dostawcow ushug finansowych

Rys. 4. Elementy $wiadomosci finansowej

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie [CSR Europe, 2012, s. 6 ].

Takie spojrzenie na $wiadomo$¢ finansowa umozliwia trafna oceng jej
znaczenia w dzisiejszym dynamicznym $wiecie obfitujacym w nadmiar zbednych
i nie zawsze wiarygodnych informacji. Wiedza finansowa pozwala zrozumieé
procesy zachodzace w $wiecie finansow [Zdanowska, 2012, s. 216] i wigze si¢
Z umiej¢tnosciami, ktore umozliwiaja podejmowanie racjonalnych, przemyslanych
i efektywnych decyzji finansowych. Zaréwno wiedze, jak i Swiadomo$¢ finansowag
mozna rozwija¢ poprzez edukacje finansowa, ktora stanowi proces, umozliwiajacy
inwestorom 1 konsumentom zwigkszenie ich wiedzy o finansach oraz produktach
finansowych. Poprzez udostgpnianie informacji, instrukcji i porad, nauka o finan-
sach rozwija umiejetnosci oraz pewno$¢ siebie w zakresie ryzyka finansowego
i mozliwos$ci podejmowania wtasciwych decyzji oraz dziatan majacych na celu po-
prawe ich sytuacji finansowej. Popularyzacja edukacji finansowej przyczynia si¢ do
podniesienia poziomu umiejetnosci finansowych spoleczenstwa, co prowadzi do
lepszego zarzadzania finansami przez jednostki [OECD, s.13].
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Edukacja jest kluczowa dla rozwoju $wiadomosci finansowej spoleczenstwa.
Dzigki niej ksztaltujg si¢ pozytywne nawyki sprzyjajace podejmowaniu racjonal-
nych decyzji finansowych, zar6wno w obszarze finansow osobistych, jak i przedsie-
biorstw [Kuchciak 2013, s. 65; Zdanowska 2012, s. 213-216]. Wspodtczesna litera-
tura podkresla, ze brak $wiadomosci finansowej jest niekorzystnym zjawiskiem,
szczegolnie dotykajacym i silnie wptywajacym na mtodych dorostych, gtéwnie stu-
dentow. Grupa ta jest szczegodlnie podatna na dtugoterminowe negatywne skutki
btednych decyzji finansowych, ktére moga znaczaco zagrazac ich bezpieczenstwu
finansowemu [Buch, 2017]. Edukacja finansowa, rozpoczynajaca si¢ juz w mtodosSci
i bedaca elementem polityki publicznej [lwanicz-Drozdowska, 2010; Swiecka,
2018], staje si¢ kluczowa dla zapewnienia odpowiedniego poziomu swiadomosci fi-
nansowe;j.

2. Metodyka badan

Badania statystyczne przeprowadzono na reprezentatywnej probie studentow
z Wydziatu Inzynierii Zarzadzania Politechniki Biatostockiej. W badaniu uczestni-
czyto 230 oso6b, bedacych studentami kierunkéw nauk ekonomicznych. Zastoso-
wano sondaz diagnostyczny CAWI (Computer Assisted Web Interwiev). Badanie
przeprowadzono w dniach 30.04.2024r. — 06.05.2024r. Kwestionariusz ankiety skta-
dal si¢ z 17 pytan, w tym z 14 pytan zamknigtych oraz z 3 pytan z mozliwos$cia
wielokrotnego wyboru. W tabeli 2 przedstawiono charakterystyke badanej grupy.

Tab. 2. Charakterystyka badanej gupy

KIERUNEK STUDIOW

Zarzadzanie Finansami i Zarzgdzanie (semestr 2) Zarzadzanie (semestr 4)
Rachunkowos¢
30% (70) 34% (78) 36% (82)
PLEC
Kobieta Mezczyzna Inne Nie chce odpowiadac na to
pytanie
56% (128) 40% (93) 1% (3) 3% (6)
WIEK
Ponizej 20 lat 20—-22 lata 23 —-25 lat Powyzej 25 lat
14% (32) 63% (145) 17% (39) 6% (14)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Najwiecej badanych studentow studiuje na kierunku zarzadzanie, rok 2, semestr
4 (36%). Wsréd badanej grupy najwiekszy udzial wykazuja kobiety (56%) i osoby
w wieku od 20 do 22 lat (63%).

3. Woyniki badan

Zgodnie z wynikami przeprowadzonych badan, najwicksza czgs¢ respondentow,
tj. 33%, regularnie analizuje swoje wydatki co tydzien (Rys. 5), natomiast 31%
badanych wykonuje t¢ czynno$¢ raz w miesigcu. Co interesujace, 17%
ankietowanych powtarza ten proces codziennie, podczas gdy 19% nie analizuje
swoich wydatkow w ogole.

17%; (39)

19%; (44) -

31%; (71) .

u Codziennie Co tydzien

33%; (76)

Raz w miesigcu Nie analizuje swoich wydatkow

Rys. 5. Czestotliwosé analizy wydatkéw studentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Z analizy odpowiedzi wynika, ze 35% studentow stara si¢ zachowaé pelng
kontrole nad swoimi finansami (Rys. 6), natomiast 28% ankietowanych probuje
mie¢ 0ogolny oglad na swoj budzet, aczkolwiek jest to dos¢ ktopotliwe. Okoto 20%
respondentow jest swiadomych swoich wydatkow i dochodow oraz regularnie je
monitoruje. Jedynie 13% ankietowanych przyznaje, ze nie do konca wie co si¢ dzieje
z ich finansami. Wtasnych wydatkéw nie monitoruje 4% uczestnikow badania.

Ponad potowa respondentow, doktadnie 52%, zna zasady oszczgdzania
i inwestowania pieniedzy (Rys. 7), jednak rzadko je stosuje. Z kolei 22%
uczestnikow badania zna te reguly i regularnie je wykorzystuje, natomiast 21% zna
je tylko czesciowo, podczas gdy 4% nie ma zadnej wiedzy na temat zarzadzania
finansami.
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Nie, kompletnie nie zwracam uwagi na swoje finanse. Zyje na
biezaco i rzadko mysle o konsekwencjach finansowych moich - 4%; (10)
decyzji.

Nie do korica. Czasami trace kontrole nad swoimi finansami i nie
N P N L P N 13%; (30)
zawsze jestem swiadomy/a, ile pieniedzy wydaje i ile zarabiam.

Troche. Staram sie miec ogolny oglad na swoje finanse, ale

czasami trudno jest mi sledzi¢ wszystkie wydatki i dochody _ 28%; (65)

szczegotowo.

Tak, staram si¢ mie¢ petng kontrole nad swoimi finansami.

Regularnie analizuje swoje wydatki i dochody, aby méc _ 35%; (79)

podejmowac $wiadome decyzje finansowe.

Tak, jestem bardzo $wiadomy/a swoich wydatkow i dochodow.

Regularnie $ledze swoje finanse, prowadze budzet i staram sie by¢ _ 20%; (46)

odpowiedzialny/a w zarzadzaniu nimi.

Rys. 6. Stopien swiadomosci wydatkéow i dochoddw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

4%; (10)
21%; (49)
' 52%; (120)
22%; (51)
u Tak, znam i regularnie je stosuje m Tak, znam, ale rzadko je stosuje
u Znam, ale tylko troche Nie, nie znam

Rys. 7. Znajomos¢ podstawowych zasad oszczedzania i inwestowania pieniedzy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Wedlug przeprowadzonych badan, 42% respondentow wyraza pewno$¢
w zakresie zarzadzania finansami osobistymi (Rys. 8). Ponad 30% ankietowanych
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ma pewne watpliwosci co do niektdrych obszarow zarzadzania swoim budzetem.
Z Kkolei 18% badanych jest bardzo pewna swoich umigjetnosci finansowych.
Jednoczesnie 8% czuje si¢ niepewnie w kontekscie wlasnych zdolnosci do
zarzgdzania budzetem.

45,00%

42%; (97)
40,00%
35,00%
. 32%; (74)
30,00%
25,00%
20,00% 18%; (41)
15,00%
10,00% 8%;(18)
- .
0,00%
Tak, jestem bardzo Tak, czuje sig dos¢ Troche, ale mam Nie, czuje sie catkowicie
pewny/a swoich pewny/a, ale zawsze mozna watpliwoscico do hiepewny/a swoich
umiejetnoscizarzadzania sie jeszcze wiele nauczyé niektérych obszarow umiejetnoscizarzadzania
finansami zarzadzania finansami finansami

Rys. 8. Pewnos¢ w umiejetnosciach zarzadzania finansami osobistymi

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Preferencje finansowe badanych studentow na nadchodzacy rok s3
zroznicowane. Najwicksza grupa, 20%, wskazata realizacj¢ konkretnego celu
zakupowego (Rys. 9). Nalezy podkresli¢, iz 17% osob zdecydowato si¢ na
inwestowanie w rozwdj osobisty lub zawodowy, a 16% planuje oszczedza¢ na
podréz lub wakacje. Chg¢¢ rozpoczecia regularnego inwestowania dla
zabezpieczenia finansowego zadeklarowato 15% respondentow. Z kolei 13% skupi
si¢ na lepszym zarzadzaniu codziennymi wydatkami poprzez planowanie budzetu.
Dodatkowo, 10% zamierza zwigkszy¢ swoje przychody poprzez dodatkowa prace
lub rozwdj umiejetnosci zawodowych, a 8% chce oszczedzaé na nagle wydatki lub
nieprzewidziane sytuacje. Ostatecznie, 1% respondentow wybralo odpowiedz
"inne".
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inne [l 1%:(8)
Oszczedzanie na nagte wydatki lub nieprzewidziane _ 89 (44)
sytuacje
Zwiekszenie przychodow poprzez dodatkowa prace lub
' I o5
rozwéj zawodowy
Planowanie budzetu w celu lepszego zarzadzania _ 13%: (711
codziennymi wydatkami i71)
Rozpoczecie regularnego inwestowania dla _ ——
zabezpieczenia finansowego %:(82)
Realizacja konkretnego celu zakupowego _ 20%;(110)
wrozws) esobisty b zawodowy - [ 17 <2
Oszczedzanie na podréz lub wakacje _ 16%; (88)

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00%
Rys. 9. Gtéwne cele finansowe na najblizszy rok. (pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego

Zgodnie z danymi przedstawionymi na rysunku 10 nalezy stwierdzi¢, ze zrodta
dochodow studentow sa réznorodne. Najwigksza grupa, 41% badanych, otrzymuje
wsparcie finansowe od rodzicow. Moze to wynika¢ z ich statusu jako osob
niepracujacych lub o niskich dochodach. Nalezy podkresli¢, iz 32% studentow
deklaruje prace dodatkowa, a 15% badanych podejmuje prace na petny lub niepeiny
etat. Pozostale zrodta dochodow to gtownie §wiadczenia socjalne (9%), stypendia
naukowe (1%) i inne (2%).

9%; (34) 2%;(5)

15%; (52)

41%; (140) 32%;(110)
1%;(2)
= Praca na petny/niepetny etat Praca dodatkowa
= Stypendium naukowe = Wsparcie finansowe od rodzicéw
= Swiadczenia socjalne = Inne

Rys. 10. Zrédta dochodéw respondentéw

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Najczestsza trudnosciag w zarzadzaniu finansami, zglaszang przez ankietowa-
nych (55%), sa impulsywne zakupy (Tab. 3) i problemy z oszczedzaniem (20%).
Trudno$ci w tworzeniu i przestrzeganiu budzetu stanowig problem dla 8% respon-
dentéw, podczas gdy dla 7% sg to nieprzewidziane wydatki. Jedynie 4% ankietowa-
nych deklaruje trudno$ci z planowaniem dtugoterminowych celow finansowych.
Wybdr odpowiednich produktéw finansowych jest problemem dla 3% responden-
tow. Najmniejsza czes¢ studentow, tj. 2%, ma trudnosci z zarzadzaniem dtugami.

Tab. 3. Wskazania badanych w odpowiedzi na pytanie ,Jakie trudnosci napotykasz najczesciej w
zarzadzaniu swoimi finansami?” (pytanie z mozliwoscig wielokrotnego wyboru)

Rodzaj odpowiedzi Liczba wskazan Odsetek [%]
Impulsywne zakupy 256 55
Trudnos$¢ w tworzeniu i przestrzeganiu budzetu 37 8
Problemy z oszczedzaniem 93 20
Zarzadzanie dtugami 9 2
Planowanie dtugoterminowych celéw finansowych 18 4
Wybor odpowiednich produktéw finansowych 14 3
Nieprzewidziane wydatki 32 7
Inne 7 1
Suma 466 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Zgodnie z danymi z Rysunku 11, 40% studentow uwaza umiejetnosc
zarzadzania finansami za kluczowa dla stabilnosci finansowej i osiagniecia
zyciowych celow. Podczas, gdy dla 32% jest to istotne dla przysziej kariery
zawodowej. Warto zaznaczy¢, ze okoto 17% badanych nie jest w stanie
jednoznacznie okresli¢ wagi znaczenia tej umiejetnosci. Dla 9% respondentow
istniejg inne umieje¢tnosci wazniejsze dla sukcesu zawodowego. Natomiast 2% nie
widzi konieczno$ci posiadania tej umiejetnosci, twierdzac, ze mogg polega¢ na
specjalistach lub narzgdziach finansowych.
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45,00%
40%;(92)

40,00%

F.00% 32%;(74)

30,00%

25,00%

20,00% 17%;(39)

15,00%

9%; (20)
10,00%
0,00% |
Tak, umiejetnosé Tak, jest wazna dla Trudno powiedzieg, zalezy Nie, istnieja inne Nie, nie widze koniecznosci
zarzadzania finansamijest  stabilnosci finansoweji od konkretnej $ciezki  umiejetnos$ci wazniejsze dla posiadania tej
kluczowa dla przysztej osiagania celdow zyciowych. kariery. sukcesu zawodowego. umiejetnosci, moge
kariery zawodowej. polegaé na specjalistach

lub narzedziach.

Rys. 11. Znaczenie umiejetnosci zarzadzania finansami dla przysztej kariery zawodowej

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

W badaniu zwrdcono uwage na korzystanie z narze¢dzi do zarzadzania finansami
(Tab. 4). Okazato sie, ze 32% ankietowanych czasami korzysta z takich narzedzi,
ale nie jest to ich glowna praktyka. Wickszos¢ respondentow stara si¢ byc
samodzielna w analizie swoich finansow. 28% osob deklaruje, ze rozwazato chec
korzystania z tych rozwigzan, ale ostatecznie nie podjeto decyzji o ich
wykorzystaniu. Warto zauwazy¢, ze okoto 19% respondentdéw nie uzywa zadnych
narzgdzi do zarzadzania finansami i woli prowadzi¢ swoj budzet w tradycyjny
sposob. Z drugiej strony, 16% regularnie stosuje takie narzedzia, a 5% wcigz
poszukuje odpowiednich produktow, ktore najlepiej spetnia ich potrzeby.
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Tab. 4. Wskazania badanych w odpowiedzi na pytanie “Czy korzystasz z narzedzi do zarzadzania
finansami?”

Rodzaj odpowiedzi Liczba Odsetek
wskazan [%]

Tak, korzystam regularnie z narzedzi do zarzadzania finansami, tj.
aplikacje do $ledzenia budzetu, platformy do monitorowania wydatkdéw.
Tak, czasami korzystam z narzedzi do zarzadzania finansami, ale nie jest
to moja gtéwna praktyka. Staram sie by¢ bardziej samodzielny/a w 74 32
$ledzeniu swoich finansow.

Tak, ale moje doswiadczenia z narzedziami do zarzgdzania finansami
byty ograniczone lub niezadowalajace. Wcigz szukam narzedzia, ktére 64 28
najlepiej spetni moje potrzeby.

Nie, cho¢ rozwazatem/a korzystanie z takich narzedzi, ostatecznie nie
podjatem/a decyzji o ich wykorzystaniu. Wole s$ledzi¢ swoje finanse na 43 19
wtasng reke.

Nie korzystam z zadnych narzedzi do zarzagdzania finansami. Wole

37 16

prowadzi¢ swoje finanse w tradycyjny sposéb, np. za pomocg arkuszy 12 5
kalkulacyjnych lub zwyktego zeszytu.
Suma 230 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Wedlug wynikow badania, okoto 45% respondentéw rozumie roznice migedzy
zarzadzaniem a inwestowaniem (Rys. 12). Nieco mniej, bo 37%, potrzebuje wiecej
informacji na ten temat. 16% studentoéw nie jest pewna roznicy migdzy tymi
pojeciami, a 2% nie zna definicji tych terminow.

2%; (6)

37%;(85)

= Tak, znam réznice.
= Tak, ale potrzebuje wiecej informacji na ten temat
= Nie, nie jestem pewien/pewna réznicy pomigedzy tymi pojeciami.

= Nie, nie znam.

Rys. 12. Znajomo$¢ réznicy pomiedzy zarzadzaniem a inwestowaniem

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.
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Wedlug przeprowadzonych badan, 34% respondentdow czasami planuje swoje
wydatki z wyprzedzeniem (Rys. 13). Natomiast 27% przewiduje przyszte koszty,
ale nie zawsze robi to regularnie. Wéréd badanych oséb 15% 0séb zaznaczyto od-
powiedz "nie zawsze, czasem decyduj¢ spontanicznie". Jednak 14% badanych regu-
larnie planuje swoje wydatki, oszczednos$ci i dochody. Najmniejsza grupe stanowity
osoby, ktére rzadko planuja swoje wydatki i czesto zyja "na biezaco" (9%), oraz
osoby, ktore nie planujg swoich wydatkow w ogole (1%).

Nie planuje.

Rzadko, czgsto zyje "na biezaco”. 9%; (21)

|
=
£
B

Nie zawsze, czasem decyduje spontanicznie.

15%; (35)

Czasami planuje, ale nie zawsze.

-~ 34%; (78)

Tak, ale nie zawsze jest to regularna praktyka.

27%; (62)

Tak, regularnie planuje wydatki, oszczednosci i

dochody. 14%;(32)

0,00% 500% 10,00% 1500% 20,00% 2500% 30,00% 35,00% 40,00%
Rys. 13. Planowanie finanséw z wyprzedzeniem: uwzglednianie przysztych wydatkéw, oszczednosci
i dochoddéw

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie badania ankietowego.

W kontekscie liczby zaoszczedzonych pieniedzy w ciggu miesigca (Rys. 14),
ankietowani w wiekszosci (22%) uznali, ze udaje im si¢ zaoszczedzi¢ od 500 zt do
1 000 zl miesigcznie. Drugim najczestszym wyborem byta kwota od 300 zt do 500
7t (21%). Natomiast 20% respondentéw deklarowato, ze odktada od 100 zt do 300
zt. Oszczedza mniej niz 100 zt miesigcznie 16% ankietowanych, a 10% nie
oszczedza w ogodle. Ponad 1 000 zt udaje si¢ zaoszczedzi¢ w ciggu miesigca 10%
badanym.
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25,00%
22%; (52)

21%; (49)
20%; (46)

20,00%
16%; (37)
15,00%
10%;(23) 10%;(23)

10,00%

) I I

0,00%

Nie

Wiecejniz1l 500-1000zt 300-500zt 100 -300zt Mniej niz
000 zt 100zt oszczedzam

g

Rys. 14. llo$¢ zaoszczedzonych pieniedzy w ciggu miesigca

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.

Wigkszo$¢ badanych (44%) czasami poszukuje okazji do oszczedzania
pieniedzy poprzez $ledzenie promocji i rabatow, ale nie robi tego regularnie (Rys.
15). Natomiast 38% studentéw aktywnie korzysta z promocyjnych okazji, aby
zaoszczedzi€. Tylko 12% os6b rzadko poszukuje okazji do oszczedzania, a 7% nie
zwraca uwagi na oferty rabatowe.

50,00%

25,00% 44%; (101)

40,00% 37%; (85)
35,00%
30,00%
25,00%

20,00%

15,00% 12%; (28)

10,00% 7%; (16)
- -
0,00%

Tak, aktywnie korzystam z Czasami $ledze promocje, Rzadko poszukuje okazji  Nie, nie zwracam nato
promocjiirabatow. ale nie regularnie. do oszczedzania. uwagi.

Rys. 15. Wykorzystywanie promocji, rabatéw i programéw lojalnosciowych w celu oszczedzania
pieniedzy

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
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Udziat w zajeciach zwigzanych z finansami sprawit, ze 37% respondentow stato
si¢ bardziej swiadomych swoich wydatkow i zaczgto planowac¢ swoje finanse (Rys.
16). Dla 34% badanych podejscie do zarzadzania wlasnymi wydatkami pozostato
bez zmian. Natomiast 26% o0s6b zadeklarowato, ze teraz bardziej niz wczesnigj
zastanawia si¢ nad dtugoterminowymi konsekwencjami swoich zakupow. Tylko 3%
respondentdw nie uczestniczylo w zajeciach zwigzanych z finansami.

Nie uczestniczytem/uczestniczytam w zajeciach zwiazanych
z finansami, wigc nie moge odpowiedzie¢. 3%;(7)

Nie, moje zachowanie w zakresie wydatkéw pozostato takie
34%; (78)
samo
Tak, teraz bardziej niz wczes$niej zastanawiam sie nad 26%: |60
dtugoterminowymi konsekwencjami moich zakupow. i (60)
Tak, statem/am sig bardziej swiadomy/a moich wydatkéw i 37%: 186
zaczatem/am planowac swoje finanse. (85)

0,00% 5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00% 40,00%

Rys. 16. Zmiana podejscia do wydatkéw studentéw po zajeciach zwigzanych z finansami

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie badania ankietowego.
4. Dyskusja wynikéw

Z badanej grupy 230 studentéw z kierunku Zarzadzanie Finansami i Rachunko-
wo$¢ oraz Zarzadzanie 33% respondentdow analizuje swoje wydatki co tydzief,
a 31% — raz w miesigcu. Z kolei, 55% badanych jest $wiadoma swoich wydatkdw,
aby by¢ bardziej odpowiedzialnym w zarzadzaniu swoim budzetem. Zbadana grupa
studentow prezentuje podobny poziom zaangazowania W monitoring finanséw 0so-
bistych co przecietny Polak — 46% [Badanie ING Consumer Survey ,,Zdrowie finan-
sowe Polakow”, 2023].

Badanie wykazato, iz ponad potowa studentow — 52% zna podstawowe zasady
inwestowania i oszczedzania pieni¢dzy, ale rzadko je stosuje. Wedlug ankietowa-
nych studentow szczecinskich uczelni wyzszych, w 62% posiadajg oszczednosci, ale
nigdzie ich nie inwestuja. Natomiast 16% powigksza warto§¢ swojego kapitatu
w przysztosci [Klimkiewicz i in., 2012]. Dane te sugeruja, ze istnieje pewna rozbiez-
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no$¢ miedzy wiedzg a praktyka finansowa studentéw. Cho¢ wigkszo$¢ zna podsta-
wowe zasady inwestowania i oszczgdzania, to tylko niewielka grupa rzeczywiscie je
stosuje. Moze to wynika¢ z braku $§wiadomosci lub zaniechan w dziedzinie plano-
wania finansowego.

Podejmujac temat umiejetnosci zarzadzania finansami osobistymi mozna zau-
wazy¢, ze wigkszo$¢ respondentdw ma pewne umiejetnosci w zarzadzaniu finan-
sami osobistymi, ale nie wszyscy sg ich catkowicie pewni. Dla tych, ktorzy maja
pewne watpliwosci, warto zaproponowaé zwigkszenie ich wiedzy finansowej po-
przez lekturg, kursy online lub konsultacje z doradcg finansowym. Zdobycie dodat-
kowej wiedzy moze pomodc w zwigkszeniu pewnosci siebie i skuteczniejszym zarza-
dzaniu finansami osobistymi.

W przeprowadzonych badaniach przez Smalej i in. [2021] w artykule ,,Zacho-
wania mtodych konsumentow na rynku finansowym, w aspekcie oszczedzania i in-
westowania pieniedzy.” najwiecej respondentow wykazato, ze oszczgdza na zakup
konkretnego produktu. Z badania ,,Zarzadzanie finansami przez studentoéw WIZ”
wynika, ze mtode osoby réwniez podczas oszczgdzania stawiajg na realizacje wy-
branego celu zakupowego. Oznacza to, ze mtodzi konsumenci, w tym studenci, maja
zwykle konkretne cele, na ktore oszczedzaja, takie jak nowy telefon, podroz, nauka
i rozw0j osobisty.

Studenci PB w 41% otrzymuja wsparcie finansowe od rodzicow zas w 32% po-
dejmuja si¢ pracy dodatkowej. Na tle Polski nie jest to najgorszy wynik, poniewaz
okoto 46% przychodow mtodych ludzi stanowi pomoc rodzicow, a okoto 33% —
dochody wlasne. Studenci z Lotwy, Estonii i Islandii maja najwigkszy udziat docho-
dow wiasnych w ogélnych dochodach (ponad 40%). Natomiast w krajach skandy-
nawskich, takich jak Dania, Szwecja i Norwegia, ponad 50% facznych dochodow
studentow pochodzi ze wsparcia rzadowego [Grodzicki i in., 2020].

Najczesciej napotykane trudnosci w zarzadzaniu finansami jakie wskazywali ba-
dani stanowily impulsywne zakupy (55%) i problemy z oszczedzaniem (20%). Na-
tomiast wedlug badania ,,Polakéw Portfel Wilasny: wiosenne wyzwania 2022” na tle
kraju przeszkody, ktore miaty wptyw na pogorszenie si¢ sytuacji materialnej Pola-
koéw to: inflacja i wzrost cen (47%), niepewnos¢ z programem Polski tad (32%)
oraz wojna w Ukrainie (28%) [https://www.santanderconsumer.pl/gfx/santan-
der/userfiles/_public/raport_ppw_wiosenne_wyzwania_2022.pdf, 14.05.2024].

Wyniki ankiet wskazuja, ze wigkszos¢ respondentow (72%) uwaza, ze umiejet-
no$¢ zarzadzania finansami jest istotna dla przysztej kariery zawodowej. Natomiast
2% nie widzi konieczno$ci posiadania tej kompetencji w przyszlej sciezce swojej
kariery. Odnos$nie do uzywania narzedzi pomagajacych zarzadza¢ budzetem przez
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studentow 32% zadeklarowalo, ze korzysta z nich tylko czasami. Drugg najpopular-
niejsza odpowiedzig byto wskazanie, ze ankietowani rozwazali uzywanie pomocy w
tej dziedzinie, ale w ostatecznosci nie wybrali tej opcji (28%). Te wyniki sugeruja,
ze wickszos¢ respondentdw zdaje sobie sprawe ze znaczenia umiejetnosci zarzadza-
nia finansami dla swojej przyszlej kariery, ale nie wszyscy konsekwentnie korzystaja
Z narzedzi, ktore moga pomdc im w tym procesie.

Z przeprowadzonych badan wynika, ze okoto 45% respondentow rozumie roz-
nic¢ miedzy zarzadzaniem a inwestowaniem, natomiast 2% nie zna definicji tych
termindw. Istnieje rowniez rozbiezno$¢ w podejsciu do planowania finansoéw wérod
respondentéw. Mimo, ze wigkszos$¢ planuje swoje wydatki, to tylko niewielka grupa
robi to regularnie. Podobne problemy sg w Stanach Zjednoczonych, gdzie wigkszos¢
obywateli nie ma oszczednosci na nieprzewidziane wydatki, edukacj¢ dzieci, zabez-
pieczenie emerytalne [National Survey — Executive Summery, Finra 2009].

Pod wzgledem ilosci pienigdzy zaoszczedzonych w ciggu miesigca, wigkszos¢
ankietowanych (22%) podato, ze udaje im si¢ odtozy¢ od 500 zt do 1 000 zt. Wedtug
badan "Portfele Studentéw 2023", najwigcej studentow (23%) oszczedza co miesiac
kwote powyzej 500zt [https://www.zbp.pl/getmedia/7a9f2db9-bc19-4106-bae2-
7680c5a06d96/Raport-Portfel-Studenta-2023, 14.05.2024]. Porownujac obie ba-
dane grupy mozna zauwazy¢, ze wykazuja podobne trendy w zakresie oszczgdzania,
ardznice w niektorych kategoriach moga wynikac z r6znic w metodologii badawczej
oraz zmieniajgcej si¢ sytuacji ekonomicznej i spotecznej. Oba badania potwierdzaja,
ze oszczedzanie jest istotnym elementem dla wielu studentow.

Najwigcej respondentow (44%) czasami $ledzi promocje i oferty rabatowe, lecz
wykonuje to nieregularnie. Raport ,,Jak kupuja Polacy” przeprowadzony dla sieci
Kaufland pokazuje, ze najbardziej zachecajacym benefitem do zakupu jest obnizka
ceny produktu — wskazalo to 87% badanych. [https://firma.kaufland.pl/con-
tent/dam/kaufland/website/corporate/pl_PL/download/document/Raport%20Kau-
fland%20-%20Jak%20Kupuj%C4%85%20Polacy.pdf, 14.05.2024].

Wigkszos¢ badanych studentéw — 63% uwaza, ze zmienito si¢ ich podejscie do
zarzadzania budzetem po zajeciach zwigzanych z finansami. Edukacja finansowa ma
pozytywny wptyw na podejmowanie §wiadomych decyzji ekonomicznych, dlatego
promowanie jej na etapie studiow moze by¢ kluczowym elementem w budowaniu
zdrowej $wiadomosci finansowej mtodych ludzi. Polskie spoteczenstwo coraz lepiej
zarzadza swoim budzetem, co jest wynikiem rosngcej $wiadomosci i edukacji finan-
sowej. Z danych Organizacji Wspolpracy Gospodarczej i Rozwoju (OECD) wynika,
ze Polacy maja dos¢ wysoki poziom kompetencji finansowych (62%), jednakze inne
kraje nalezace do Unii Europejskiej majg wyzsze wyniki w tej dziedzinie
[https://econjournals.sgh.waw.pl/SiP/article/view/4189/3840, 14.05.2024].
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Podsumowanie

Przeprowadzone badanie ankietowe wykazato, ze studenci sg dobrze zoriento-
wani w kwestiach finansowych. Wiekszo$¢ z nich regularnie planuje swoje wydatki,
oszczegdza pienigdze i podejmuje $wiadome decyzje finansowe. Sugeruje to, ze mto-
dzi ludzie zdajg sobie sprawe z waznosci odpowiedniego zarzadzania finansami oso-
bistymi, co moze przyczynic si¢ do lepszego radzenia sobie z wyzwaniami finanso-
wymi w przysztosci.

Z praktycznego punktu widzenia, planowanie finansow osobistych w zyciu dzi-
siejszego studenta odgrywa kluczowa role, wptywajac na podejmowanie rozsadnych
decyzji i ksztaltowanie przysztosci. Pomaga zarzadza¢ dochodami, rozwija nawyk
oszczegdzania, a wigksza Swiadomo$¢ finansowa sprawia, ze rzadziej podejmuje si¢
pochopne decyzje, ktore moga negatywnie wplyna¢ na portfel studenta.

W artykule autorki odpowiedziaty na postawione pytania przy czym poszerzyty
wiedze na temat zarzadzania finansami studentow i ich edukacji finansowe;.
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Awareness of personal finance management among
students of Bialystok University of Technology

Abstract

In a rapidly evolving world, the ability to effectively manage personal finances is crucial for
anyone aspiring to achieve financial stability and pursue their life goals. This is particularly
important for students who must balance demanding academic programs with daily re-
sponsibilities and preparations for entering the job market. The aim of this article is to ex-
amine the awareness of personal finance management among students of Bialystok Uni-
versity of Technology and propose effective strategies to support them in building a healthy
relationship with their finances. The following research questions were formulated: Has
your approach to spending changed after financial-related classes? Do you feel aware of
your expenses and income? Do you believe that financial management skills are important
for your future career? The study covered topics such as expenditure planning, investing,
income sources, and saving. The research showed that the majority of students are aware
of the need for conscious financial management, which consequently results in a positive
attitude towards developing good financial habits already during their studies.
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awareness, personal finance management, planning, students
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